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¶ƒOOIªπO

™ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎfiÛÌÔ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ë
ÂÚ›ı·Ï„Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË Î·È ¯Ú‹ÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. TÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ÙË ¯Ò-
Ú· Ì·˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. E›ÛË˜,
‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡ÛÙË-
Ì· fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Û‹ÌÂÚ·.

T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
ÛÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù·
ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·˘Ù¿ ‰··ÓÔ‡Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÔÛ¿ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË
ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›-
˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÁÎ·›·.

H ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜

¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. AÎfiÌË, ‰ÂÓ
·Ú¤¯ÂÈ Ù· ·Ó·ÁÎ·›· Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ·ÎfiÌË ÚÔÎ·ÏÂ›
‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜.

H ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-
ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi¯Ô Ó· Ê¤-
ÚÂÈ ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. B·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡ ÛÙË BÚÂÙ·Ó›· Î·È ÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
Î·È ÛÙ· ÚfiÙ˘· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
fiˆ˜ Â›Ó·È ÛÙË °·ÏÏ›·, ÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ÙÔÓ K·Ó·-
‰¿, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. E›ÛË˜, Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Îfi ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜
YÁÂ›·˜. K˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜, ˘ÏÈÎÔ‡˜
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜.

H ·ÚÔ‡Û· ÚfiÙ·ÛË ·ÔÛÎÔÂ›:

ÀÀ∫∞
¶ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 

ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È 
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ∂™À ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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(·) ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÁÈ· ›ÛË ·Ó¿ÁÎË,

(‚) ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·
Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Ó· ‰ÚÔ˘Ó ˘ÔÛÙË-
ÚÈÎÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿,

(Á) ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡,

(‰) ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘,

(Â) ÛÙÔÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ,

(ÛÙ) ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜,

(˙) ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·-
ı¤ÛÈÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚÒÈ-
ÓˆÓ fiÚˆÓ,

(Ë) ÛÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fi-
ÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (evidence-based medicine), ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ (medical audit),

(ı) ÙÂÏÈÎ¿, ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ÕÏÏˆÛÙÂ, ·˘Ù‹
ı· ‰Ú¿ÛÂÈ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ fiÏÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÂÈ-
¯ÂÈÚÂ› ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÌÈ·˜ ÈÎ·Ó‹˜ Î·È ·Ó·ÁÎ·›·˜ ‰¤ÛÌË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ë ÔÔ›· ı· Â›Ó·È ÚÔÛÈÙ‹ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‹ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‹ ÂÌfi‰È· ·fi ÙÔÓ Ì·ÎÚfi
¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ.

H ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÔÈÎÙ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. H ÂÍ¤ÏÈÍË

·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ¶·-
Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ —ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜— ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

¶ƒøΔO ∫∂ºA§∞πO

EÈÛ·ÁˆÁÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜

1. ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÌÈ· ÏË-
ıÒÚ· ÔÚÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
˘ÁÂ›·˜ (¶ºY). M›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜
ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÁÈ· ÙËÓ
¶ºY ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¶ºY
·Ô‰›‰ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ Ô˘ ˘ËÚÂÙÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi Î·È Û˘Ì-
ÊˆÓÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ··ÚÙ›ˆÛ‹˜ (integration)
ÙË˜ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

2. H ¶ºY ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Â˘ÚÂ›·
¤ÓÓÔÈ·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ
‰ÔÌÒÓ, ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ¢È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ¶ºY ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘-
ÂÍ›·˜.

3. Afi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Â·Ú-
ÎÒ˜ ÙËÓ ¶ºY ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜. EÈÏ¤ÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÂ
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿-
ÚÔ˘˜ ÙËÓ ¶ºY ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

4. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ¶ºY
·Ô‰›‰ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚˆÚÔ‡ (gate-
keeper), ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
·˘Ù‹ Î·Ï‡ÙÂÈ Ì›· ÈÔ Â˘ÚÂ›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘.

5. TÔ Û‡ÛÙËÌ· ¶ºY Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÚfiÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:
(·) Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘

ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· Â›Ó·È ÙÔ
ÚÒÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÌÂ ÙÔ

ÙÔ ı¤Ì·

K C K

K C K
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Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜,
(‚) Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÏ›ÙË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜

˘ËÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ (ÚfiÏË„Ë,
‰È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›·, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË), ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Ù˘· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ Ô˘ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË Î·È ÛÂ Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
(patient management),

(Á) Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ
¯Ú‹ÛÙË Î·È ÙË ÓfiÛÔ (disease management)
ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ̆ ÁÂ›·˜,

(‰) Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ, Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ Î·Ófi-
ÓˆÓ ÙË˜ ‚ÈÔËıÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁ›·˜.

6. TÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓ¿ Î·È Ó· ÂÁÁ˘¿Ù·È
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ¶ºY, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÌÂ ¤Ó· ÂÚÈÂÎÙÈÎfi
Û‡ÓÔÏÔ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›-
Â˜ Î·È ÈÎ·Ó¤˜ ·ÊÂÓfi˜ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›·.

7. ™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ¶ºY,
Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¶ºY ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·›˙ÂÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÔÈ Ì·ÈÂ˘-
Ù¤˜, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜
˘ÁÂ›·˜, ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

8. ™Â ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ¶ºY Ô ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜. O ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·-
ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ù· Î‡-
ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¶ºY. OÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ÙˆÓ Ï¤ÔÓ Û˘¯ÓÒÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

9. I‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚˆÙÔ-

‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÁÈ·ÙÚfi ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ› ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Î·È
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. H Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Û¯¤ÛË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È Ë ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈ‰Ú¿
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

10. O ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ, ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÈ Î·È Î·ıÔ‰ËÁÂ› ˘Â‡-
ı˘Ó· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ·
Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó. E›ÛË˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹„Ë˜
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. AÎfiÌË, Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜
¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·Ú·ÔÌ‹˜ Î·È ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜
Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
ÛÙ· ¿ÏÏ· Â›Â‰· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

11. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë, Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¶ºY
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜. TÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘
··ÚÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¶ºY ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡˜ Úfi-
ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ-
·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

12. H ¶ºY ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙÔ K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ (KY) ‹ ÙË MÔÓ¿‰· ¶ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜ (¶ºY) ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È. TÔ KY Î·Ï‡ÙÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î¿Ï˘„Ë. TÔ KY Î·È Ù· ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ È·ÙÚÂ›· Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
Î¤˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. E›ÛË˜, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ Ù· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·
Î·È ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë.

* ™Ù· ÚÔÛÂ¯‹ ÙÂ‡¯Ë ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó Ù·
ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ÚÔÛ¯Â‰›Ô˘.

ÙÔ ı¤Ì·
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