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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹
™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D ‹Ù·Ó ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Ô˘ ¤ÏËÙÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ
ÙËÓ ÙÚ·ÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ú·¯›ÙÈ‰·˜. ™‹ÌÂ-
Ú·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â-
·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÌÂ Ó¤· ËÈfiÙÂÚË
·ÏÏ¿ fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔÚÊ‹. ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Ó·È
ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Ï‹ÙÙÂÈ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘1. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D
Ï‹ÙÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ¤-
¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

2. AÈÙÈÔÏÔÁ›·
∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË
ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¤Î-
ıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ‹ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔÈ, Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹,
Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë ·ÓÂ·Ú-
Î‹˜ Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÌÂÏ·¯ÚÈÓfi ‹ Ì·‡ÚÔ ‰¤ÚÌ·
Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ¤ÙÛÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Â·ÁˆÁÈÎ‹ fiÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‹ÏÈ-
Ô˘. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D. ŒÙÛÈ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ D Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ∞ı‹Ó·2. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ fiÛÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰··Ó¿ Ô ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.

3. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D2 (ÂÚÁÔÎ·ÏÛÈÊÂÚfiÏË) Î·È Ë ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË D3 (¯ÔÏËÎ·ÏÛÈÊÂÚfiÏË) ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ‹ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ¿ÙˆÓ. ŸÙ·Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÈÒ‰Â˜
Êˆ˜ Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÈÛÔÌÂÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3
Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙÔ ‹·Ú Ë
25-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË
D2 ‹ D3 ÛÂ 25(O∏)D2 ‹ 25(O∏)D3 Ô˘ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÔÚÊ¤˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Î·-
ıÒ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿.
∏ 25(O∏)D2 ‹ Ë 25(O∏)D3 ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™Ù· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, Ë 1·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ 25(O∏)D2
‹ 25(O∏)D3 ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÌÔÚÊ¤˜
1,25(O∏)2D2 ‹ 1,25(O∏)2D3. ∏ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜
1·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ıÔÚ-
ÌfiÓË Î·È ÙËÓ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È
·fi ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D,
1,25(O∏)2D2 ‹ 1,25(O∏)2D3. ∏ 1,25(OH)2D Î·È ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ ·fi Ù· ·Ú·ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, 1,25(OH)2D, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ‰‡Ô Ô‰Ô‡˜, Ù·-
¯Â›· ÌË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·-
Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ ‚Ú·‰Â›· ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (VDR).

BÈÙ·Ì›ÓË D Î·È OÛÙÂÔfiÚˆÛË

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ Aı·Ó·Û›Ô˘1, IÊÈÁ¤ÓÂÈ· KÒÛÙÔÁÏÔ˘-Aı·Ó·Û›Ô˘2

1 ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ PÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜,
°.N. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜»

2 ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘,
EÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· A′ EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, °.N. AıËÓÒÓ «KÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ-MÂÓ¿ÎÂÈÔ» E.E.™. 
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∏ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Ó·È Ë
‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
ÛÙÔ ·›Ì· Ì¤Ûˆ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, fiÙ·Ó ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ ÛÙË ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi Î·È Ë ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, Ë ‚È-
Ù·Ì›ÓË D ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜. ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿-
ÛÙÂ˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·-
Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi. ∏ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ Ô˘
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ 25(O∏)D ÛÂ 1,25(O∏)2D.
O ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D
‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›, ÔfiÙÂ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ¿ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· Â›Â‰· 1,25(OH)2D ·Ú¿ ÙËÓ ‡-
·ÚÍË ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜.

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘. Œ¯ÂÈ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÎÚÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È 1·-˘-
‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÂÚÁÔ‡ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, 1,25(OH)2D,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ∂› ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·ÙÈ, Ë 1,25(OH)2D ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔÈÎ¿ ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜. ΔÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ D ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

4. EÎÙ›ÌËÛË Â¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Â-
È¤‰ˆÓ ÙË˜ 25(OH)D ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘
ÊˆÛÊfiÚÔ˘, ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜, ÙË˜
·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Â›Â‰·
25(O∏)D <25-37 nmol/l (10-15 ng/ml).

ΔÔ 1985 ÔÈ Peacock et al fiÚÈÛ·Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ˆ˜ ‹È· ÌÔÚÊ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ı‹ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈ-
Î‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ‹ ÔÛÙÂÔÌ·-
Ï·Î›·3,4. ∂›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Â›Â‰·
25(O∏)D <75 nmol/l (30 ng/ml).

∏ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Â›-
Â‰· 25(O∏)D >75 nmol/l (30 ng/ml). ΔÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜
25(OH)D ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 200 nmol/l (80 ng/ml)
Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÂÚ·Û‚Â-
ÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ‹ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›·˜ Ô˘ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó
Î·ıÒ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È.
∏ ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 Î·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙÔ ˘ÂÚÈÒ‰Â˜ Êˆ˜
Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁÔ›, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË D Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ-
Ù¿ ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ. ŒÙÛÈ, ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
D Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.

5. BÈÙ·Ì›ÓË D Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Δ· ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ

ÛÎÂÏÂÙfi Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ D ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ıÂ› ÌË ·Û‚Â-
ÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÔÛÙÂÔÂÈ‰‹˜ ÈÛÙfi˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÔÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·Ô-
Î·ÏÂ›Ù·È Ú·¯›ÙÈ‰· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›·
ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
D Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹
Â˘¿ıÂÈ· ÛÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·5-8 Î·È ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË.

6. BÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ªÂÙ·-
Í‡ 757 ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â› 2 ¤ÙË Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·,
Á¿Ï· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ‹ Á¿Ï· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ
ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó Á¿Ï· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3
¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÂˆÊÂÏ‹˜ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
Î·È fiÙ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÈÔÚıÒıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÌÌËÓ·Ú¯‹˜. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛ·Ó 229 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ì¤ÛË˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ 11 ÂÙÒÓ, ÛÂ 12 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ 200 IU ‹
400 IU ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
Â› 28 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔÓ Ì‹Ó· ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. Δ·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ D3 Â›¯·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Â-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ¿Ï·Ù·.
ΔÔ 2007 ÙÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏Óˆ-

Ì¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ΔÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜
OÙÙ¿‚· Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-
Î¿ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â 17 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË˜ D3 Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ
ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÛÙÔÓ
·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÛÎÂÏÂ-
Ùfi. Δ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË D Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÛÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜9,10. ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË D ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿-
˙·, ·ÏÏ¿ Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË.

7. E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚È-
Ù·Ì›ÓË D Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ
ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜11.
O ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÁÈ·
24-48 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ¤Ó· ÌË ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Îfi Î¿Ù·ÁÌ· Â›Ó·È 72. ∏ ˆÊ¤ÏÂÈ· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ
Û¯‹Ì· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·.

8. E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙË Ì˘˚Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÒÛÂˆÓ

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÚÔÎ·ÏÂ› Û·ÚÎÔÂ-
Ó›·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì˘Ô-
¿ıÂÈ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË˜ D ‚ÈÔ„›Â˜ Ì˘fi˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ È-
ÓÒÓ Ù‡Ô˘ ππ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹
ÈÛ¯‡ Î·È ·ÛÙ¿ıÂÈ·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÂ
‰fiÛË 800 IU/ËÌ¤Ú· ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹
ÈÛ¯‡ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ Â›ÙˆÛË
ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ ππ12. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ
·ÎÚÈ‚¤˜ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜. OÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ·-
Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÂÓÒ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
ÌfiÓÔ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ¯ˆÚ›˜ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÂ›·˜
ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÒ-
ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D.

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÌÔÚÂ› Ó· Â-
Ï·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È
Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË. ™Â ÌÂÏ¤ÙË
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Áfi-
Ó·ÙÔ˜ Â›Â‰· 25(O∏)D<82 nmol/l (33 ng/ml)
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ 3Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °›ÓÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

9. BÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ¿ÏÏÔÈ ÈÛÙÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÂÈ‰Ú¿ ‚·ıÈ¿ ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·-

Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ı· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó Ù· ‚¤ÏÙÈÛÙ· Â›-
Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·-
ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

10. ¢˘ÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ·-
Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌfiÓÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ‹ ÂÈÎÔÓÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ13. ™Â ¿Ï-
ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ 25(O∏)D14. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Èı·-
ÓÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÔÈÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ·˘Ùfi˜ ·ÊÔÚ¿ Î·È Ù· Â›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D
ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂˆÊÂÏÂ›˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜15.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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11. E›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ‹ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
™Â ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›¯·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∏
Â¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙÔ˘16. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ ÛÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË17,18. º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.

12. AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ D

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Â¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ Â-
·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‰fiÛË ÙË˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ D Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. Œ¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ 200 IU ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â›Ó·È
Â·ÚÎ‹˜ ‰fiÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50
ÂÙÒÓ, 400 IU ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 51-70 ÂÙÒÓ Î·È
600 IU ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ 50.000 IU ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ D2/Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Â·-
Ó¿ÏË„Ë ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó 25(O∏)D <30
ng/ml1. ∫·ÙfiÈÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌÂ 800-1.000
IU ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3/ËÌ¤Ú· ‹ 50.000 IU ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D2
·Ó¿ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ ·Ó¿ Ì‹Ó·.

∏ Â·ÚÎ‹˜ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
D Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

13. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›·, ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ı‹ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÈ-
Î‹ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ· Î·È
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÒÛÂˆÓ.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Âˆ-
ÊÂÏ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙÔ
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ··ÈÙÂ› ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÌÔÚÂ› Ó· ¤-
¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂˆÊÂÏ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ·˘-
ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. Δ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·˘Ù¿ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
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