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ø˜ Û‹„Ë ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ì·-
˙› ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÚÂÙfi, Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·, Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. ∏ ‚·ÚÈ¿
Û‹„Ë Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘fiÙ·ÛË˜, ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜, Ô-
ÏÈÁÔ˘Ú›·˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÔÂÓ›·˜ Î.Ô.Î.

ø˜ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‚·ÚÈ¿ Û‹-
„Ë ÌÂ ˘fiÙ·ÛË ·ÚfiÏË ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤-
¯ÚÈ˜ 70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. 

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Óˆ ·fi 2.000 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Û‹„Ë˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∞˘Ùfi ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ë Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÔÈ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ› ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÈfiÙÈ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰ÂÓ ·ÔÙÔÏ-
ÌÔ‡Û·Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ó· Â¤Ì‚Ô˘Ó. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ·ÓÔÛÔ-

Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË ‹ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ·fi
¿ÏÏ· ·›ÙÈ·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ (¶›Ó. 1).

∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈ·
ÚfiÔ‰Ô˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›· Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÓÒ Î·Ù·-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÎÏ˘ÛË ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ·fi
Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·˘-
Ùfi ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ÛËÙÈÎ‹
Î·Ù·ÏËÍ›·.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿-
ÓÙËÛË Ë Û‹„Ë ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ë-
ÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‹ÍË
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∞ÓÙÈËÎÙÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË C, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË S, Ë ·-
ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË 3 Î.Ô.Î. ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÁÈÓÂ
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û‹„Ë ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜, ÔfiÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰È¿-
¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ∂›ÛË˜,
ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Û‹„Ë ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂÌÊÔÂÓ›·˜, ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ê˘ÛÈÎ¿
ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙË ‚·ÚÈ¿ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∂›ÛË˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÏfiÁˆ
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·ıÒ˜ Î·È ‚·ÚÈ¿ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ.

H ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û‹„Ë Â›Ó·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó·

∏ Û‹„Ë ˆ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Úfi‚ÏËÌ·

ªÂÓ¤Ï·Ô˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ 

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ π·ÙÚÈÎÔ‡ ¢È·‚·ÏÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 53 ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎ¿ ·›ÙÈ· Û‹„Ë˜

ªÈÎÚfi‚È·

Gram (–) ™·Î¯. ‰È·‚‹ÙË˜
∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜
∫›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜
O˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·
∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
∂ÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ˜
¢È¿ÙÚËÛË ÂÓÙ¤ÚÔ˘
§ÂÌÊÒÌ·Ù·

Gram (+) ∂Ó‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
∂ÁÎ·‡Ì·Ù·
O˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·
™˘¯Ó‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ª‡ÎËÙÂ˜ O˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·
¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ıÂÚ·Â›· ÌÂ Â˘Ú¤Ô˜
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
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ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (¶›Ó. 2). ∏
¿ÌÂÛË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi
‹ ˘ÔıÂÚÌ›·, ¯·ÌËÏ‹ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ‰¤ÚÌ·
„˘¯Úfi ‹ ıÂÚÌfi ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Ó· ÚÔÛ¤-
ÍÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÛÊÚ·Á›ÙÈ‰Â˜ ÊÏ¤‚Â˜,
·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î˘¿ÓˆÛË ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÛÙ· ¿ÎÚ·,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÔÒÓ. ∞fi Ù· ÚÒÙ· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
Â›Ó·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÔfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰ÈÔ‡ÚË-
ÛË. ∂›ÛË˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Í·ÊÓÈÎ¿
Û˘Á¯˘ÙÈÎfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Â›Ó·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜
ËÏÈÎ›·˜. ªÈ· ·Ï‹ Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ ÛÙÔ ‰¿-
¯Ù˘ÏÔ ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ÂÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‡·ÚÍË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‹ fi-
ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, ·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ‰ÈfiÙÈ ÂÎÂ› ˘-
ÔÎÚ‡ÙÂÙ·È ÔÈÎÈÏ›· ·ÈÙÈÒÓ Û‹„Ë˜ (·Ú·ÌÂÏË-
Ì¤ÓË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ˜, ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ˜, ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›-
ÙÈ˜, ‰È¿ÙÚËÛË ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î.Ô.Î.).

∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ˆÓ Î·È ÙË CRP Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È
‚·ÚÈ¿˜ Û‹„Ë˜, ÂÓÒ Ù· ·¤ÚÈ· Î·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi
ÔÍ‡ ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ‹ fi¯È ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜. ∏ Ï‹„Ë
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÎ-
ÎÚ›ÛÂˆÓ ‹ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ. ∂›ÛË˜ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È Ë ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜ Û‹„Ë˜. Δ· Â›Â-
‰· Ô˘Ú›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔ ·›-
Ì· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ô ËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂË-
ÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛËÙÈÎÔ‡ ·ÚÚÒÛÙÔ˘
Ô˘ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏË-
Í›· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ˘-
ÁÚÒÓ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜ Â¿Ó Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ
·fi 30%. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ Ì¿ÛÎ·
Venturi Â›ÙÂ, ÛÂ ÈÔ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÂÓ-
‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ›. Δ· ÈÓfiÙÚÔ-
· Ê¿ÚÌ·Î·, .¯., Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË, ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÈÁÔ˘Ú›·.

∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
ÙË Û‹„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ™Â Ù¤-
ÙÔÈÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ı·
ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·ÏÏ¿ ¯ÔÚËÁÂ› Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ·Ó¿-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂Â›ÁÔ˘Û· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ÛËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· °ÂÓ. ·›Ì·ÙÔ˜ – CRP ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ/·›Ì·ÙÔ˜
∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ∞¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÃÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË °·Ï·ÎÙÈÎfi ·ÚÙËÚ. ·›Ì·ÙÔ˜ (‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË;)
™Ê‡ÍÂÈ˜ ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ πÓfiÙÚÔ·
ºÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ∞Î/Ê›· ıÒÚ·Î· ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
¢¤ÚÌ· („˘¯Úfi, ˘ÁÚfi, À¤ÚË¯ÔÈ ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
Î˘·ÓˆÙÈÎfi Î.Ô.Î.) ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¶ËÁ‹ ÙË˜ Û‹„Ë˜;
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ∏ÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜
∞Ó·ÓÔ¤˜ O˘Ú›· – ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
OÍ˘ÌÂÙÚ›· (ÛÙÔ ‰¿¯Ù˘ÏÔ) ∏·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
∫˘¿ÓˆÛË ¶‹ÍË ·›Ì·ÙÔ˜
¡ÂÊÚÔ›
¢ÈÔ‡ÚËÛË
∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜
™‡Á¯˘ÛË
¶ÂÙÈÎfi
∂˘·ÈÛıËÛ›· – fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿
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ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘.

ΔÂÏÂ˘Ù·›· Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â-
ÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ È-
‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ˘-
¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.
º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë
·ÚfiÏÔ ÙÔ ‰··ÓËÚfi ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› Ë ÚˆÙÂ˝ÓË C.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Á¤ÓÂÛË ıÚÔÌ‚›ÓË˜
Î·È ÙˆÓ D-dimers, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜.

Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ù· ÔÔ›· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘˙ËÙËıÂ› ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÛË-
ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë. μÂ‚·›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
fiÙÈ ÛÙË ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ˘-
‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
·ÁÁÂÈÔÈÂÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÛÂ
Û‹„Ë. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ˘-
ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

∏ ‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ÛË-
ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË. ∂›ÛË˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘

ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›· Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Â˘Ú‹Ì·-
Ù· Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙË Û‹-
„Ë. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰Ú· ˆ˜ ÚÔËÎÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›-
ÏˆÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÏÔÁÈÎ‹
ı· ‹Ù·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÒÛÙÂ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë
ÛÙÔ ·›Ì· Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ÕÚ·, Ë ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ˆ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·È ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜.

∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ Û‹„Ë
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈ-
Î‹ Â›ÛË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ∏2 ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÚˆÙÔ-
Ó›ˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÏÎÒÓ ·fi stress ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ
‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ. Δ¤ÏÔ˜, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÂ˘ÎÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÓÂ-
·ÚÎÂ›˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ÌÂÏ¤-
ÙË, Â›Ó·È fiÌˆ˜ Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ Û‹„Ë˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·ÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ··ÈÚÔ‡ÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ∂›ÛË˜,
ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰È·ÛˆÏË-
ÓÒÓÂÙ·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, Ó·
‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fi¯È Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi ÛÂ
ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÒÛÂÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· ı· Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ·fi
˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹/Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi. ŒÙÛÈ, ¯¿ÚË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÈÌÔ-
Î¿ı·ÚÛË ÌÂ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ù¿ Ê›ÏÙÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·-
‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È ·-
ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È Ó· Ú˘ıÌ›˙Â-
Ù·È ÙÔ ˘‰·ÙÈÎfi Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ
‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë

· – ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ‹ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹
‚ – O˘ÚÂ˚‰ÔÂÓÈÎÈÏÏ›Â˜, ‹
Á – πÌÈÂÓ¤ÌË
‰ – ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÈ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË + ÎÏÈÓ‰·Ì˘-
Î›ÓË. ™Â ˘Ô„›· ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ‚·Ó‰ÔÌ˘Î›ÓË ‹ ÙÂ˚ÎÔÏ·Ó›ÓË


