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∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Î·Ù¿ ‚¿ÛË, ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·,
˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ
ÚˆÈÌfiÙÂÚ· ÛÙ¿‰È·, fiÔ˘ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›. ™’
·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ¤¯ÂÈ ·Ó·˙ËÙËıÂ› Î·È ÌÂÏÂÙËıÂ›
¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (auto-Ab), Ô˘
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÌË ÔÚÁ·ÓÔ-
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È fi¯È Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚÈÓ ·fi 100 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi
ÙÔÓ Ilya Mechnikov Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ·ÊÂÓfi˜ Ì·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ·ıÔÁfiÓÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, .¯., ÈÔ‡˜, ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ¶ÔÏÏ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜. O Î·ıËÁËÙ‹˜ Cohen IR ·fi ÙÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Weizmann Institute, Israel ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ fiÚÔ “Immunolo-
gical Homunculus” (1989), ·ÚÁfiÙÂÚ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
A. Poletaev ·fi ÙÔ P.K. Anokhin’ Research
Institute of Normal Physiology R.A.M.S. ·Ó¤Ù˘ÍÂ
ÙË ıÂˆÚ›· “Immunculus” (2003). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
“Immunculus”, ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
(natural autoantibodies (na-Ab) Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙˆÓ fiÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡˜ Â›ÙÔÔ˘˜. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ A. Poletaev ÌfiÓÔ Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Ù¿ÍÂˆ˜ Á (IgG) ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ (Immunological mirror), ÁÈ’ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÚfiÁÓˆ-
ÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ù· na-Ab ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜
(ÏÂÙ¿/ÒÚÂ˜ ÔÈ ÚÒÙÂ˜, ‚‰ÔÌ¿‰Â˜/Ì‹ÓÂ˜ Ù· ‰Â‡-
ÙÂÚ·).

OÈ ıÂˆÚ›Â˜ “Immunological Homunculus” Î·È
“Immunculus” ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÔÏÏ·ÏÒÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

™‹ÌÂÚ· ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·: The Me-
dical Research Center “Immunculus”, Russia, The
Weizmann Institute of Science, Israel Î·È The Bio-
Rad Laboratories USA Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤ˆ˜ Î·È 1.200 ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤Ú·Û·Ó fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Â›Ó·È Ù· ∂Lπ-test complex ÙÔ˘ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Mrc. “Immunculus” Russia.

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ELI-test complex
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ·ÓÔ-
ÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÓ˙˘-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘-·-
ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜-ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÛÂ ÔÌÔÈ-
ÔÁÂÓ‹ Ê¿ÛË (˘ÁÚ‹) Â›ÙÂ ÛÂ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ Ê¿ÛË (ÛÙÂ-
ÚÂ‹ Ê¿ÛË). ŸÙ·Ó Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Â-
ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Ê¿ÛË, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï¤ÁÂÙ·È ·ÓÔÛÔÚÔÛ-
ÚÔÊËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ELISA
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay), Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ  ELI-test. ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ELI-test complex ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÈ· ÁÚ‹-
ÁÔÚË Î·È Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ (quan-
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titative) ‹ ËÌÈ-ÔÛÔÙÈÎ‹˜ (semi-quantitative) ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ∂›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Â‰Ò fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Ù›ÙÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË (∂ÈÎ. 1) ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ELI-test Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ:

– ELI-Cardio-Test: ÛÙË ÛÙÂÚÂ‹ Ê¿ÛË ÚÔÛÚÔ-
ÊÒÓÙ·È ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·Ú‰ÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ CoM-015-15,
CoS-05-40 (membrane myocardial antigens), NO-
Û˘ÓıÂÙ¿ÛË Î·È ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

– ∂LI-Nefro-Test: ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ ÌÈÎÚÔÙÈÙÏÔÔ›Ë-
ÛË˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ï˘Ù¿ Î·È ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ· KiM-05-300, KiM-05-40, KiS-07-120.

– ELI-Neur-Test: ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ S 100,
MBP-myelin basic protein, GFAP-protein of inter-
current astrocytes’ filament.

– ELI-Viscero-Test 24 ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ: ÚÔÛÚÔ-
ÊÒÌÂÓ· ·ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

πmmune Endothelium: Liver: Adrenal gland:
system: 15. ANCA 10. HeS-08 20. Adr-
1. dsDNA Lungs: 11. HMMP DE/CM-0
2. RF 4. LuM-02 Thyroid gland: Prostate
3. beta2-GPI 5. LuS-0.6 16. Tg. gland/spermato
Myocardium: Kidneys: 17. TSH Rec. zoids:
12. ‚-Adreno- 6. KiS-07 Pancreatic 21. Spr-06
receptors 7. KiM-05 gland: Neurous system:
13. CoM-02 Stomach: 18. Insulin 22. S 100
Blood 8. GaM-02 19. Insulin 23. GFAP
platelets: Intestinum: receptors 24. MBP
14. TrM-03 9. ItM-07

– ∂LI-Gamma-Test: ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ù· ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂ-
ÚfiÓË˜-Á Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜.

– ELI-Pulmo-Test: Ù· ÚÔÛÚÔÊÒÌÂÓ· ·ÓÙÈÁfi-
Ó· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: LuM-0.1-230, LuS-0.6-300, LuS-
0.6-80 (ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ).

– ∂LI-P (pregnancy)-Complex: ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
(screening test) ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â-
ÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ELI-P-Complex Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔ-

Û‡ÓË, ÛÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ. ∏ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ S100, MP-65, ·ÓıÚÒÈÓË ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔ›ÓË Î.Ï.

– ELI-Dia-Test: ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÙË˜, GFAP (protein of intercurrent astrocy-
tes’ filaments).

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (∂ÈÎ. 2) ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›-
˙Ô˘Ó ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Langerhans Î·È ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™.¢.). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÌfiÓË ·fi ˘‰Úfi-
Ï˘ÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘‰ÚfiÏ˘-
ÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÌÂ ˘Ô˚ÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2. ∂›ÛË˜ ÛÙÔÓ
ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™.¢. 2 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·˘ÙÔ·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
∏ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ GFAP ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·.

∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ·-
·ÈÙÂ› ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· fiÛÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÙfiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
fiÙÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË (·ÔÛÙ‹Ì·-
Ù·) Î·È Û‹„Ë Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÏ˘-
ÎÏÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‚-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ·, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™Â Ê¿ÛË ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÙÒÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Â-
ÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·fiÙÔÌË ÙÒÛË Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ¤ˆ˜ Î·È 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ë ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ELI-test.

H ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‡ÚÂÙÔÈ ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏË-
ÊıÂ› ÛÂ 15-20 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ¿ÌÂÛË Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â› ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿
·fi ‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (™.¢. ÛÙÔÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡).

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 
(·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘).
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ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË (Poletaev).
™ÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË auto-Ab Î·Ù¿ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ S 100, MBP-myelin basic protein, MP-
65. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Poletaev Ë ·‡-
ÍËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ™Â
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË fi-
ÏˆÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (∂ÈÎ. 1).

Δ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
ÚˆÈÌfiÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ELI-test ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï ÛÙ· Ï·›ÛÈ· È·ÙÚÈÎ‹˜ Â-
Í¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÛ‡ÏÏÂÎÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÚ·ËÏÈÓÔ‡
ÛÙÚ·ÙÔ‡ (Î·ıËÁËÙ‹˜ Cohen IR). Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ELI-test ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
(screening test). ™ÙÔ 2nd Moscow International
Conference “Immunophysiology: Natural Auto-
immunity in Physiology and Pathology” ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÙÈ “The aim of disease predi-
ction is disease presentation” (Î·ıËÁËÙ‹˜ Not-
kins AL) Ù¤ıËÎÂ Ë ÂÚÒÙËÛË: ÔÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·; ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ÌÂÏ¤ÙË Î·È-
ÓÔ‡ÚÈˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ∂LI-complex ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÂ› ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÒÛÙÂ Ë ·ÏÏ·Á‹
ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Âfi-
ÌÂÓÔ ‚‹Ì· (Notkins AL).
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