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H ÚfiÏË„Ë ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÓfiÛˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ
¿ÙÔÌÔ, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Ûˆ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. H ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÓÂfiÙÂÚ· «ÎÈÓ‹Ì·Ù·»
ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ Î·È ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË ‰È·›-
ÛÙˆÛË fiÙÈ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Ï‡ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ·. H ÚfiÏË„Ë ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ Î·È Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. ¶·ÁÎfiÛÌÈ·, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÙÒÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤-
ÙÚˆÓ Î·È fi¯È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ (.¯., ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›,
ÂÍ˘Á›·ÓÛË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î.Ï.).

ŸÛÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›-
Â‰Ô ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ÙfiÛÔ ÈÔ ÁfiÓÈÌÔ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ Ù· Ì¤Û· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ˘„ËÏ‹ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹. T· Â‰›· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜
¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘ ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ·fi ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
«ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡» (Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î·ÚÎ›-
ÓÔ˜, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·).

™ÙËÓ E˘ÚÒË, Ë ·ÍÈfiÏÔÁË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÈÒÓ· ÌÂ ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, Â›-
Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ – ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ì¤ÙÚˆÓ ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Úfi-
ÏË„Ë˜.

H EÏÏ¿‰· ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ
˘ÁÂ›·, Î˘Ú›ˆ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.

K·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
H Î·Ù¿ÎÙËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈ· ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÈÚ‹ÓË, Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÔÈÎÔÛ‡-
ÛÙËÌ·, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ù· ¤ÛÔ‰·, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔ-
Û‡ÓË Î·È Ë ÈÛfiÙËÙ·.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Ë ·Ô˘Û›· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜, Ô ˘ÂÚÏËı˘ÛÌfi˜, Ô
Ì·Ú·ÛÌfi˜, ÔÈ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜.

™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, fiˆ˜
Î·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÔÈ ·ÂÈÏ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Ô-
ÏÈÙÒÓ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ KÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ Â˘ı‡ÓË Ô˘ ··ÈÙÂ›
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ÙË˜ E˘Úˆ·˚-
Î‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙÈ˜
·ÂÈÏ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ Î·È
ÌË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (.¯., AIDS, TBC, Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Creutz-
feldt Jacob Î.¿.), Ô˘Û›Â˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
fiÌˆ˜ ·›Ì·, ÈÛÙÔ›, fiÚÁ·Ó· Î.Ï. Î·È ÌÈ· ÏÂÈ¿‰·
·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÂÈ-
ÏÒÓ. H ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
fiˆ˜ Î·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·˘ÛÙËÚÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·ÓıÚˆÔ-
ÁÂÓÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÎfiÌË Ì¤ÙÚÔ ÛÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜.

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÔ ÏËı˘ÛÌfi, ÌÂ ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ. OÈ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È:

O ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜: O ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜

HÚfiÏË„Ë ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜

™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘ M·Ú›·
I·ÙÚfi˜-YÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜
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ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜,
Ë ··Û¯fiÏËÛË, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·.

KÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ – ·ÓÈÛfi-
ÙËÙÂ˜: H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÌÔÚ-
ÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓ· Â·Á-
Á¤ÏÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË.

TÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔ
ÛÙ·ıÂÚfi ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· ·ÛÎÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· (.¯., ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË) ÂÂÈ-
‰‹ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË.

°ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ·˘ÙÔ› ı· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. TfiÛÔ ÔÈ
ÚÔÛˆÈÎÔ› fiÛÔ Î·È ÔÈ «ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ›» ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹
ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

TÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÛÎÂ› ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ ¤ÌÌÂ-
ÛÂ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfi, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

KÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,
¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ
¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
Î·È Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÚÔÛÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜. EÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ¯·ÌËÏfi Â›-
Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ë ÌË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·-
ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜
Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ÂÈ-
‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. «TÔ fiÚÈÔ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
Â›Ó·È Ë ÊÙÒ¯ÂÈ·».

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì·-
˙ÈÎ‹ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÚÔËÁÌ¤ÓË˜, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Î·È ‰·-
·ÓËÚ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ-
fi‰Ô˘, ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ËıÈÎ¤˜, ÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. H ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, Ë
·Ó¿Ù˘ÍË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙË˜
ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜, ÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
Á›·˜, ¤‰ˆÛ·Ó Ó¤· ÒıËÛË Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜.

¶ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, fiˆ˜
ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, ÔÙ¤ ‰ÂÓ
˙Ô‡Û·Ó ÙfiÛ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· fiÛÔ Û‹ÌÂÚ·. TÔ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ·ÏÏ¿ Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÚfiˆÚË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¿. A˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·Ù˘¯‹-
Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È
ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Û˘-
¯Ó¿ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÈ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ (‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Î¿ÓÈÛÌ·
Î.Ï..) fiˆ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ. H ÏËÚÔÊfiÚË-
ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ˘ÁÈÂÈÓ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ Ë ÔÔ›· ı· ‰ËÏÒÓÂÈ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. H
ÂÎfiÓËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ Û’ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÂ› ÙÈ˜ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚfiÏË„Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜
‰È·ÊÒÙÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.

TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›· Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ë E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË (·ÊÔÚ¿
Î·È ÙËÓ EÏÏ¿‰·) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ Î·Î‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
ÚfiˆÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. OÈ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÛÙÚ·-
ÙÂ›Â˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ‹
·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ AIDS, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

H ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Ë ˘ÁÂ›· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·, ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô‰ÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î.¿.

E›Â‰· ÚfiÏË„Ë˜
H ÚfiÏË„Ë ‰È·ÈÚÂ›Ù·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÙÚ›· Â›-

Â‰·:

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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·) ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·
Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›Ùˆ-
ÛË˜ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ‰ËÏ. ÙÔÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. T· Ì¤-
ÙÚ· ·˘Ù¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Â›Â‰Ô. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ¯ÏˆÚ›ˆÛË Î·È ÊıÔÚ›ˆÛË ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ Ì·˙ÈÎÔ›
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›. OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙË˜ ¢Ë-
ÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Úfi-
ÏË„Ë. °È· Ù· ÌË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Non Com-
municable Diseases) ÙÔ ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô ÚfiÏË-
„Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ‰ÈfiÙÈ:

— Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿
— Ë ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› ÛˆÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿
— ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ
‚) ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë: ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÛÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi, ‰ËÏ. ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-
Â›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË
(check-up) fiÛÔ Î·È ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‚¿ÛË (screening ‹
‰È·ÏÔÁ‹). TÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜
ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó,  Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ test pap Î·È
ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi, Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›· Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ˙‡ÌÔ˘
G6PD. H ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë,
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ıÂ-
Ú·Â›·.

Á) ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë: ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
˘ÔÙÚÔÒÓ ·fi ÌÈ· ÓfiÛÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ›, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â·-
Ó¤ÓÙ·ÍË˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ı·-
Ï·ÛÛ·Ì›·.

K‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙÔ˘ «ÚÒÈÌÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘» Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜
°È· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Úfi-

ÏË„Ë˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓfiÛËÌ· ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÓÔ„ÈÛıÔ‡Ó ÛÂ 4 ÛÙ¿‰È·:

1. AÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. A˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. Afi
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÛÙ¿‰È· ‰È·-
‰ÚÔÌ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¤ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË (›·ÛË,
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜) Î¿ıÂ ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·. TÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Î¿-
ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ
Î¿ıÂ ÓfiÛÔ.

2. AÓ¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ.

3. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÓfiÌˆÓ. E›Ó·È
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÌÂ ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi ÂÂÈ‰‹
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ·ÏÏ·Á‹ ÓÔÔÙÚÔ-
›·˜ (.¯., ˙ÒÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜), ÊÔÚÔÏÔÁ›·, ÂÍÂ‡-
ÚÂÛË fiÚˆÓ, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ı¤Ì· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜
·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜.

4. EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ «ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜» – H Úfi-
ÏË„Ë ÛÙËÓ Ú¿ÍË. TÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÚÌÔ-
‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Î·ÏÔ‡-
ÓÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi. A·ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Î·È ÛÙÂÓfiÙÂÚË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙfiÛÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.

OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ
Î·È ÙË˜ Î·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (ill-health) ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi
·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› Î·È ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ› ÎÏ¿‰ÔÈ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤ÍÈ (6) Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜.

1. AÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ (health education) – ·ÏÏ·Á‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (life style)

AÊÔÚ¿ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÔ˘Ó «˘ÁÈÂÈÓ‹» Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. AÓÙÈÚÔÛˆ-
Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·˘Ù¿
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ, Ó·ÚÎˆ-
ÙÈÎ¿, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¿ÛÎËÛË, ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î.Ï.. T· Ì¤-
ÙÚ· ·˘Ù¿ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ·

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ùfi
‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· ·ÁˆÁ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·-
ı¤ÛÈÌˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

2. NÔÌÔıÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È Ì¤ÙÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ô-
ÏÈÙÈÎ‹˜

T· ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜, ÁÓˆÛÙ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È: Ë
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÙÔ˘
ÎÚ¿ÓÔ˘˜ ÛÙ· ‰›Î˘ÎÏ·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜, Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ë ¯ÏˆÚ›ˆÛË ÙÔ˘
‡‰·ÙÔ˜, Ô ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁ-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÎ-
ÔÌÒÓ Î·˘Û·ÂÚ›ˆÓ, Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ Î.¿.

3. ¢È·ÏÔÁ‹ – screening

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ XÚfi-
ÓÈˆÓ NÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ H¶A Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙfi˜ Î·È
·fi ÙÔÓ ¶OY, ‰È·ÏÔÁ‹ Â›Ó·È «H ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ‹ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ·Ú·-
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· Î·È ÊıËÓ¿. °È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›
Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ
ÓfiÛËÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„ÈÓ ÙÚ›· Î˘-
Ú›ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÓfiÛÔ, ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜.

4. EÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› Î·È ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË

°È· ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Â›Ó·È ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË. EÓ ÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·˘Ù‹ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ˘Ô-
ÏÂ›ÂÙ·È fiˆ˜, .¯., ÁÈ· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹
ÁÈ· ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. TÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ Â›Ó·È
fiÙÈ ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ. TÔ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·Ù¿
ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

5. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¢ËÌfiÛÈ·

YÁÂ›· Î·È Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Â˘ı‡ÓË
ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿„˘¯Ô
(ÓÂÚfi, ·¤Ú·˜, ÙÚÔÊ‹˜ Î.¿.), ÙÔ ¤Ì„˘¯Ô (¤ÏÂÁ¯Ô˜
˙ÒˆÓ, ÂÓÙfiÌˆÓ, ·ÚıÚÔfi‰ˆÓ Î.¿.) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Î.¿.).

6. AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

Œ¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. A˘Ù‹ Á›-
ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË, ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ
Î.Ï. Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜.

H ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
H ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ

ÛÙ·‰È·Î¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÂË-
ÚÂ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ·ÍÈÒÓ, ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙË˜
ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ È‰È·›-
ÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜. AÍ›˙ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ E·Ó¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
1821 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 1832 ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ì›·
ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜. TÔ
1833 ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ Ë ÚÒÙË YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ YËÚÂ-
Û›· ·fi ÙÔ˘˜ B·˘·ÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ŸıˆÓ· (Dr Witmer).

H ÈÛÙÔÚÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÚfiÏË-
„Ë˜, ÍÂÎÈÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÏ-
ÏËÓÈÎfi ÎÚ¿ÙÔ˜ Ó· ‰È·Ó‡ÂÈ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÔÏÈÙÂÈ·-
Î‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ.
Afi ÙÔ 1908 ÙÔ ÎÚ·ÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·-
˙ˆ˘ÚÒÓÂÙ·È, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· NÔ-
ÌÔıÂÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô 1900-1930. ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË
È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜ (7/11/1902 ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘
«™øTHPIA»), ÙˆÓ ·ÊÚÔ‰ÈÛ›ˆÓ ÓfiÛˆÓ (›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AÓ‰Ú¤·˜ ™˘ÁÁÚfi˜ ÌÂ ÙÔÓ NfiÌÔ
354/1909), Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ NfiÌÔ 346/1914 «ÂÚ›
ÂÈ‚Ï¤„Âˆ˜ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜» Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıË-
Î·Ó ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ NÔÌÈ¿ÙÚˆÓ Î·È ÙˆÓ EÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÙÒÓ Î.¿. TÔ 1917 Û˘ÁÎÚÔÙÂ›Ù·È ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô
¶ÂÚÈı¿Ï„Âˆ˜ Î·È ¢ËÌfiÛÈ·˜ AÓÙÈÏ‹„Âˆ˜ (B.¢.
8/7/1917). OÈ fiÏÂÌÔÈ, Ë MÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
ÛÙË ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÍ·ıÏ›ˆÛË. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ. TÔ 1922 ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙË ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›·, ÂÍ
·ÈÙ›·˜ ÙË˜ MÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜, È‰Ú‡ıË-
ÎÂ ÙÔ «YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÈÂÈÓ‹˜, ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È AÓÙ›ÏË-
„Ë˜» ÌÂ ÙÔÓ NfiÌÔ 2882 (N.¢. 13.12.1922) Î·È Ë
¯ÒÚ· ‰È·ÈÚ¤ıËÎÂ ÛÂ ¤ÓÙÂ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈÂ˜, Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÓÔÌfi ÚÔ‚ÏÂfiÙ·Ó Ë Û‡ÛÙ·ÛË
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘. OÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
fiÌˆ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
Â¤ÙÚÂ„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

¶ÚÈÓ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜:
Ë ›‰Ú˘ÛË YÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ K¤ÓÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ-
Â˜ ÙÔ 1931, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ IKA ÙÔ 1937 Î·È Ë
›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÂÈÛÎÂÙÚÈÒÓ KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ YÁÈ-
ÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë ›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ EÈÛÎÂ-
ÙÚÈÒÓ Î·È A‰ÂÏÊÒÓ NÔÛÔÎfiÌˆÓ (A.N
613/9.4.1937).

H ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ∫·ÙÔ¯‹ Î·È Ô ÂÌÊ‡ÏÈÔ˜ fiÏÂÌÔ˜
ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÛÙË ¯ÒÚ·, ÌÂ
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. TÔ 1953 ÌÂ
ÙËÓ „‹ÊÈÛË ÙÔ˘ N.¢. 2592/53 «ÂÚ› ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆ˜
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÏ‹„Âˆ˜» ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË
¶·¿ÁÔ˘, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë ı¤ÛÈÛË
ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·È ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ¤‚ÏÂÂ
ÙËÓ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÌÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ. TÔ 1960
¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÓÔÌÔı¤ÙËÌ· «ÂÚ› ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜
ıËÙÂ›·˜ È·ÙÚÒÓ ÂÈ˜ ÙËÓ ⁄·ÈıÚÔÓ» (A.N
1439/2.3.1960). TÔ 1961 Û˘ÛÙ¿ıËÎÂ Ô OÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ °ÂˆÚÁÈÎÒÓ AÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ (O.°.A.) ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

TÔ 1980 ÛÙÔ ÓÔÌÔÛ¯¤‰ÈÔ «M¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙË˜ YÁÂ›·˜» ÌÂ ˘Ô˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ™.
¢ÔÍÈ¿‰Ë Â·Ó·Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜, ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

MÂÙ¿ ÙÔ 1980 ÔÏÏÔ› ÓfiÌÔÈ Ô˘ „ËÊ›ÛÙËÎ·Ó
ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó, Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›-
ÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ıÂÛ›ÛÔ˘Ó ¤Ó· EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
YÁÂ›·˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÌˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ «ÂÚ›ı·Ï„Ë˜», Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Î·È ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È
fi¯È ÛÙË ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›·.

O NfiÌÔ˜ 1397/1983 EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔ-
ÌÔıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
·ÊÔ‡ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó Ù· Ï·›ÛÈ· Î·È ÔÈ
‚¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ EıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜. B·ÛÈÎÔ›
ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË, Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÙÔ ÂÓÈ·›Ô Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜. T· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ‰Ô-
Ì¤˜ Î·È ıÂÛÌÔ› ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È ‰›ÓÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜.

¢‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÔÈ ÓfiÌÔÈ «ÂÈ‰ÈÎÔ›» ÁÈ· ÙË ¢ËÌfi-
ÛÈ· YÁÂ›· ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
EıÓÈÎ‹˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›· ÌÂ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘˜ Î·È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
Î·È ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Ô NfiÌÔ˜ 3172/2003 «OÚÁ¿ÓˆÛË
Î·È ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ YËÚÂÛÈÒÓ ¢ËÌfiÛÈ·˜
YÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜» Î·È Ô NfiÌÔ˜
3370/2005 «OÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜».

™ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÎÂ-
ÎÙËÌ¤ÓË Î·È ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË ÙËÓ ·ÍÈÔÚÂ‹ ‰È·-
‚›ˆÛË (Î·ÙÔÈÎ›·, ‡‰ÚÂ˘ÛË, ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË, ·ÔÎÔÌÈ-
‰‹ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ) ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ÚfiÏË„Ë ÛÂ Â›Â‰Ô Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜, ÛÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ô-
‚Ï‹ÙˆÓ, ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ.

™‹ÌÂÚ· Ë EÏÏ¿‰·, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ¤Ù˘¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÚfiÔ‰Ô ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÔÏÏÒÓ ÏÔÈ-
Ìˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ì¤Ûˆ Ì·˙ÈÎÒÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ
Î·È Û˘ÓÂ¯ÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ‰È·‚›ˆÛË˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜, ÙË˜ ‰ÈÊıÂ-
Ú›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÙÔ˘ ÙÂÙ¿ÓÔ˘ Î·È Ô
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿
fiÌˆ˜, «·Ï·È¿» ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Í·Ó·¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰· Î·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·ÓÂÌ‚ÔÏ›·-
ÛÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Î·È ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ.

TË ı¤ÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÈÎÔ‡ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·), Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÚÔ-

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K
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‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. A˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·ÊÂÓfi˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ
Û˘ÓËıÂÈÒÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›-

·˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ·ÔÙÂÏÂ›
·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ™˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi˜
ÌÔ¯Ïfi˜ Î·È Â›ÎÂÓÙÚÔ, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ fiÏË ÙË˜
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË.

H ÚfiÏË„Ë ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜, Ì¤Û· ·fi ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·,
ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜.

M¤ÁÈÛÙÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›-
Ó·È:
— Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·ÙÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· fiˆ˜ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ, Ë Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜, Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,
Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ stress Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë Â˘ÂÍ›· Î·È
— Ë ÂÎfiÓËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ Î·È ¤ÁÎ·È-
ÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ fiˆ˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜
ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.

AÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‚¤‚·È· ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
«ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿» Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Ù·¯‡Ù·Ù· ÙÔÓ
ÔÏ›ÙË-Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ
Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ Â›Â‰Ô

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È fi¯È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi.
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜,

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚfiÏË-
„Ë˜, ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÙÂÏÈ-
Îfi ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡. OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ Â¯ıÚÔ› ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È·, ÔÈ ÈÔ› Î·È Ô Î·ÚÎ›-
ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÊÙÒ¯ÂÈ·, Ë ¿ÁÓÔÈ· Î·È Ë ÂÎÌÂÙ¿Ï-
ÏÂ˘ÛË ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ¿ÓıÚˆÔ» (TÚÈ¯fiÔ˘ÏÔ˜,
1982).
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