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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙË

˙ˆ‹ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔ˘˜
ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜1. ™‹ÌÂÚ·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È
‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Á‹Ú·ÓÛË ‹ ÙÔ
Ê‡ÏÔ. ∫·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜. 

2. OÚÈÛÌfi˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
∂›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ∏ Ô-

ÛÙÂÔfiÚˆÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂ-
ÙÔ‡ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· (T-score ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î¿Ùˆ
·fi -2,5) Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡
ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

ÔÛÙÔ‡2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ∂ıÓÈÎÒÓ πÓÛÙÈ-
ÙÔ‡ÙˆÓ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ
ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿-
ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·3. 

3. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Ë Â›-

ÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ
Î·È ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È Ê˘Ï‹. OÈ ÏÂ˘Î¤˜ ÌÂÙÂÌÌË-
ÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ Ù· 3/4
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË Â›ÙˆÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Á˘Ó·›ÎÂ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ê˘Ï‹˜ Î·È ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜,
¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·È‰È¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜.
∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÔÛÙÈÎ‹˜ ·-
ÒÏÂÈ·˜4. øÛÙfiÛÔ, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÁÂˆÌÂ-
ÙÚ›·, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÒÛÂˆÓ Î·È ÂÈÔÏ·ÛÌfi ¿ÏÏˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-
˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ. 

OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·. OÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Î·Ù¿
Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È ¤ÙÛÈ
Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Ô ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ-

OÛÙÂÔfiÚˆÛË. 
∏ ÛÈˆËÏ‹ ÓfiÛÔ˜

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∞ı·Ó·Û›Ô˘1, πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ∫ÒÛÙÔÁÏÔ˘-∞ı·Ó·Û›Ô˘2

1¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜, 
°.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜»

2¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, 
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞′ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜, 

°.¡. ∞ıËÓÒÓ «∫ÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ-ªÂÓ¿ÎÂÈÔ» ∂.∂.™.
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‹˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙÔ
1/6 ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ı· ¿ıÂÈ Î¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘. ™Â Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î¿Ù·ÁÌ·
ÈÛ¯›Ô˘ ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 16%
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 5% Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 50% ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ
30% ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜. ∞fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 30% ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜
ÛÙÔ 15% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 60 ÂÙÒÓ Î·È ÛÙÔ
50% ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ (50-90 ÂÙÒÓ). 

OÈ ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰Â˜ ·ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ¤-
¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·fi ÏÂ˘Î¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÈÛ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ªÂÚÈÎ¤˜ π·ˆÓ›‰Â˜ ¤-
¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·
·fi ÏÂ˘Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ‹ Â›ÙˆÛË Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰Â˜ ÌÂÍÈÎ·ÓÈÎ‹˜
Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ·˘-
Ù‹˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰ˆÓ
·ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜. 

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜
ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ·. 

™ÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›· ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Ë-
Ì¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÏÏ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‰È·-
‚‹ÙË Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜. 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘¤-
ÛÙËÛ·Ó Î¿Ù·ÁÌ· Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÚıÔ·È-
‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ˘‹ÚÍÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó Ù· Î·Ù¿Á-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜.  

4. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
°È· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÎÂ-

ÏÂÙÔ‡ ÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È ·ÓÙÈ-
ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ΔÔ ÔÛÙÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛÎÏËÚfi ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÊfiÚÙÈÛË Î·È ÙËÓ
¤ÏÎ˘ÛË Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÁÈ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·,
·Ú·ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î¿Ù·ÁÌ·.

ΔÔ ÔÛÙÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚfi ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÈÛ¯˘Úfi ÁÈ· Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ‚¿ÚÔ˜. 

™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡. O ÔÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙÔÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Û¯‹Ì· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Ë Î‡ÚÈ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡ ‹
ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘. °È· ÙË ÊfiÚÙÈÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÌÔ¯ÏÔ‡ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Î·È ÂÏ·ÊÚfiÙË-
Ù· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì·ÎÚÒÓ Ô-
ÛÙÒÓ ÌÂ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ì˘ÂÏÔ‡. O ·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜
ÔÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ¿ÍÔÓ·. 

O ÔÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜ Î·È ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÂÎÊ˘Ï›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ (mo-
deling and remodeling) ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È. O ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Â·ÓÔÚıÒÓÂÈ ÙÈ˜
ÌÈÎÚÔ‚Ï¿‚Â˜. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÔÛÙÔ‡Ó ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓ·ÔÙ›-
ıÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Î¿ıÂ ‚·-
ÛÈÎ‹ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· (BMU-basic multicel-
lular unit). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È
Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Ô-
ÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·, Ï¤Ù˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ,
·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡
ÊÏÔÈÔ‡ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi fiÚˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È ÔÛÙÔ‡Ó ˘ÔÂÚÈÔ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıÏÈÙÈÎÒÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·
ÛÂ Î¿ıÂ BMU Î·È ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡. °˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó
¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
°˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÌÂÁ¤ıÔ˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÛÂ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Î·È ‡„Ô˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÙÔ‡Ó. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ Ì‹-
ÎÔ˜ ·‡ÍËÛË˜, Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. OÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜
·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó fiÁÎÔ ÔÛÙÔ‡, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
(lacuna) ÛÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ Î·È ÎÒÓÔ (cutting cone)
ÛÙÔ ÊÏÔÈÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó. ªÂÙ¿ ·fi Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÔÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÏËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÌÂ Ó¤Ô
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ÔÛÙÔ‡Ó Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ù·¯Â›· ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È Î·-
ÙfiÈÓ ‚Ú·‰Â›· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË.
ŸÙ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÔÛÙÔ‡ Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ·ÓÙÈ-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È Â›Ó·È Ë ›‰È·, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÛÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. 

∏ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙË ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÙÔ ÈÛ¯›Ô ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. OÛÙÔ‡Ó ¯¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ù· ÚÒÈÌ·
¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÈ˜ BMU ·Ú¯›-
˙ÂÈ ÙËÓ 3Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÌË-
Ófi·˘ÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·
ÛÙÈ˜ BMU ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌË ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ BMU Î·È
fi¯È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË Á‹Ú·ÓÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜. ∏ Ô-
ÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÂÂÈ‰‹ Ë ·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜. •·ÊÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ Ô-
ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
Â˜. ™Â Î¿ıÂ ı¤ÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÔÛÙÔ‡Ó ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ·ÓÙÈ-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·.
∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜. ∏ ·Ú¯È-
Î‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ-
ÌËÓfi·˘ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi BMU
Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÒ‰Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡,
Î·ıÒ˜ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È. ∏
·Ú¯ÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘
ÔÛÙÈÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜. 

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÛÙÂÔ-
ÎÏ·ÛÙÔÁ¤ÓÂÛË. OÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
·fi Ù· ·Ú¯¤ÁÔÓ· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (me-
senchymal stem cells). OÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈ-
Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (bone morphogenetic proteins)
ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Ù· ·Ú¯¤ÁÔÓ· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ÁÈ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÒÚÈÌÔ˘˜ ÔÛÙÂ-
Ô‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ì¤Ûˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ Ô˘ Ô-
ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Dix. OÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ Â›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·È-
ÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÔÛÙÔ‡Ó
‰ÂÛÌÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È Â-
Ï·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ pH ÛÂ fiÍÈÓÔ -4.5. Δ· ÔÛÙÈÎ¿ ¿Ï·-
Ù· ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ·Ô‰ÔÌÂ›Ù·È. O

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ macrophage-colony stimulating
factor (M-CSF) Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ-
‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÙÔÓ Receptor for Activation of Nuclear
Factor Kappa B Ligand (RANKL) Î·È ÙËÓ ÔÛÙÂÔ-
ÚÔÙÂÁÂÚ›ÓË5,6. O RANK Â›Ó·È ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÛÙËÓ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ-
ÎÏ·ÛÙÒÓ. O RANKL ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔÓ RANK. ∏ ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ RANKL ÛÙÔÓ RANK Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ÔÛÙÂÔ-
ÎÏ·ÛÙÒÓ ÛÂ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜. ∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NF-Kappa B. ∏ ÔÛÙÂÔÚÔ-
ÙÂÁÂÚ›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ
Î·È ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË. ¢ÂÛÌÂ‡ÂÈ Â›ÛË˜
ÙÔÓ RANKL. ŸÙ·Ó Ë ÔÛÙÂÔÚÔÙÂÁÂÚ›ÓË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ
ÙÔÓ RANKL, ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÔÓ
RANK ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ. 

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ, Â-
›ÛË˜, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á ·fi Ù· Δ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‰Ú· ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. E¿ÁÂ-
Ù·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù· Δ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó TNF-· Î·È ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. O TNF-· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ RANKL ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË Û‹Ì·ÓÛË ÌÂ
RANK ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È Â¿ÁÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜. O TNF-· ‰Ú· Û˘-
ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ RANKL ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÔÁ¤ÓÂÛË.
™ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ë ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·-
Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Ô˘
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¤ÙÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È‰‡ÌÔ˘˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÎÂ-
ÏÂÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È fi¯È
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ Û·Ê‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ìfi-
ÓÔ ·ÈÙ›·. ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰·. ∞Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰·, fiÔ˘ Ë ‰ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ¤¯ÂÈ ÂÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ‰ÔÌÈÎ‹, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ÌÂ
ÔÈÎ›ÏË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÔÏÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ÔÛÙÈ-
Î‹ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·. 
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5. ¢È¿ÁÓˆÛË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-

fiÚˆÛË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘7,8.
∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÙË˜. 
Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›Ó·È:
• Ë ¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·
• ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜
• Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

∏ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ
80% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ9,10. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ¯ˆÚ›˜
Û˘ÓÔ‰¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙ·Ù· Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ Î·È Â‡ıÚ·˘ÛÙ·
ÔÛÙ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·-
ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›· Î·È Ô ˘ÂÚ·Ú·ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜11. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙË ÌÈ-
ÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ··ÈÙÂ› ÔÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È ‰ÂÓ
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

∫¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›-
Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‚›· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·,
Î¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ‚¤‚·ÈË ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜, fiÙ·Ó ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Î·È ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂ-
Ù·È ¿ÏÏË ÓfiÛÔ˜. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. 

¶ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·
ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·Ù› Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚ›-
Ô˘ ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤-
ÛÙÂÚÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È
ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÈÛ¯›Ô. 

OÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜, Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È

Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜
‡„Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Ù˘¯fiÓ
·ÈÙ›ˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-
ÛË˜. 

∏ ÎÔÈÓfiÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
Ó· ı¤ÛÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜. ΔÔ Δ-score ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ (standard deviations-SD)
¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜ Ó¤ˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ΔÔ T-score
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ∑-score Ô˘ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ
¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ È‰›·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡-
ÏÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó
ÙÔ Δ-score Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ›ÔÓ 2,5 SD. 

∞Ó Î·È Ù· Δ-scores ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ÌÂ ·-
ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌÂÙÚ›· ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã-‰ÈÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
(dual-energy X-ray absorptiometry-D∂XA), ¤¯Ô˘Ó
ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·Ùˆ-
ÊÏ›ˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. OÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÈ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÔÊ¤ÚÂÈ
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. 

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ë ÈÔ ÚÔ-
ÛÈÙ‹, ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘-
ÎÓÔÌÂÙÚ›·12,13. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓÔÌÂ-
ÙÚ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Â›Ó·È Ë DEXA, Ë ÔÔ›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã-‰ÈÏ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ (Dual

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K
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Energy X-Ray Absorptiometry). ∏ DEXA ÌÂ ÂÏ¿¯È-
ÛÙË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰›ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Ô-
ÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔ-
Á‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Ú·-
ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‹ ÙÔ ÈÛ¯›Ô. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ 3 ÙÚfi-
Ô˘˜:
• ·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (BMD) ÛÂ

g/cm2 (‹ g/cm3 ÛÙËÓ QCT)
• T-score, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (SD)

ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ó¤-
ˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ

• ∑-score, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (SD)
ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·-
ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘
Œ¯Ô˘Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› Ó¤ÔÈ ÙÚfiÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·-

ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, fiˆ˜ Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈ-
Î‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (quantitative computed
tomography-QCT) Î·È Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
Ê›· (quantitative ultrasonography-QUS). 

∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (QCT) Â›Ó·È
Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ Î˘‚È-
Îfi ÂÎ·ÙÔÛÙfi (g/cm3) ¿Ú· ÙË˜ ·ÏËıÔ‡˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÂÓÒ Ë DEXA ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·Ó¿ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎfi Â-
Î·ÙÔÛÙfi (g/cm2)14. ∏ QCT ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î˘Ú›ˆ˜, ·Ó Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Ë Ìfi-
ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜
ÔÛÙÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜
Ù· ÔÛÙÂfiÊ˘Ù· Î·È ÙËÓ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.
ÀÂÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÛÙËÓ
·Ó¿‰ÂÈÍË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ∏ QCT
˘ÂÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ DEXA ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÂ
ÙËÓ QCT ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ÛÊ¿ÏÌ· ·fi ÙÔÓ Û˘Ó˘-
ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. ∏ ·-
ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· fiÌˆ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ QCT Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÛÔ-

ÛÙfi ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜.  
∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· (QUS) ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Ù¤ÚÓ· Î·ıÒ˜ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜
‰¤ÛÌË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ·fi Ù· Á‡Úˆ Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·
ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÛËÌÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜, fiˆ˜ Ë ÛÔÓ‰˘-
ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÙÔ ÈÛ¯›Ô. OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ
Ù¤ÚÓ·, ÙËÓ ÎÓ‹ÌË Î·È ÙËÓ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·. ¶ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË QUS ÛÙËÓ
Ù¤ÚÓ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ È-
Û¯›Ô˘ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ
Û¯Â‰fiÓ ÙfiÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ Î·È Ë DEXA ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·
ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘. ∏ QUS Î·È Ë DEXA ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·
ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∞ÌÊfi-
ÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ·fi ÙËÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ DEXA ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
DEXA, ·Ú¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË QUS, ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ¤ÓÙ·-
ÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·‚Â-
‚·ÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıÔ‡Ó Î·È ÁÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘-
„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË QUS. 

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿ Û˘ÁÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ªÂ
ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiÚÁ·Ó· Î·È
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÔ‡Ó
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤-
„Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜.
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ¯·ÌËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ fi-
ÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ. 

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓÔÌÂ-
ÙÚ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›Ó·È:
• Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
• Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÏfiÁˆ ÚÒÈÌË˜ ÂÌÌË-

Ófi·˘ÛË˜ ‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·˜

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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• ÔÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ (Î·Ù¿ÁÌ·Ù·)
Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜

• Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹
• Ô ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

Â›Ó·È:
• Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
• Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (fiˆ˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ ÛÂ ‰fi-

ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜)
• Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
• Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜
• Ë „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÌÂ Èı·Ó‹
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ ÈÛ¯›Ô, fiÔ˘ Ë in situ Ì¤ÙÚËÛË Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ›. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
Î·È ÙÔ ÈÛ¯›Ô, ÁÈ·Ù› Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ˘-
ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Á›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÙË˜ ÌÔ›Ú· Î·È ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. ∏ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∏ ‡·ÚÍË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÔÛÙÂÔÊ‡-
ÙˆÓ ‹ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
Ó· ¿ÙÔÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, fi-
ˆ˜ ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË˜ fiÔ˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÊÏÔÈÒ‰Â˜
ÔÛÙÔ‡Ó, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. 

∏ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂ-
ÙÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ¿ÏÏˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ™Â ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi fiÌˆ˜
(ÂÚ›Ô˘ 15%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Ô-
ÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË. 

Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â-

ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌfiÓÔÓ ÙÔ˘ T-score. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ¯Ú‹˙ÂÈ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

∏ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
Ì¿˙·, ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, ÙË Ì·ÎÚÔ-
ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ·fi ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÔÛÙÈÎ‹˜
·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. ∏ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·-
Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‹ ÛÙ· Ô‡Ú·. Δ¤ÙÔÈÔÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË Î·È Ë Ô-
ÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË, Ô˘ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡, Î·È Ù· Â›Â‰· ÛÙ· Ô‡Ú· ÙˆÓ ˘ÚÈ‰È-
ÓÔÏÈÓÒÓ Î·È ‰ÂÔÍ˘˘ÚÈ‰ÈÓÔÏÈÓÒÓ Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÙˆÓ ÙÂÏÔÂÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ π, Ô˘ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË˜. Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· (ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜) ÚÈÓ Ó· Î·Ù·-
ÛÙÔ‡Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È fi¯È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. ¶·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·-
ÒÏÂÈ·˜. OÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ÔÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. O
˘„ËÏfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô-
ÛÙÂÔ‰ÔÎ›‰ˆÓ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·Ù’ ·Ó¿-
ÁÎË ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÏÏ¿ fi¯È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· Î¿Ù·ÁÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÙÈÎfi turnover, fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÙÂÌÌË-
ÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ô-
Ì¿‰· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó:
• ‚Ú·‰Â›· (<1,5%/ ¤ÙÔ˜)
• ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‹
• Ù·¯Â›· (>3%/¤ÙÔ˜) ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· (fast bone

losers)
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Èı·Ó‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ·ÏÏ¿
Â›ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÛÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ fi-
ˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘-
„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ı· ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿-
˙·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó·
ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜15. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‡-
·ÚÍË ¿ÏÏË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ë ·ÒÏÂÈ· ‡„Ô˘˜ Î·È Ë
‡·ÚÍË ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‹ ÔÛÙÂ-
ÔÌ·Ï·Î›·, Ë ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÛË-
ÌÂ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

O ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÛÙËÓ ·Ó¿-
‰ÂÈÍË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·˜ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ ‹ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂˆÓ.

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ (·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜
Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÔÚÌÔÓÈÎfi˜) ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· ·ÔÎÏÂ›-
ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤Ú·Ó ÙË˜ È‰ÈÔ·-
ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚË-
ÛË ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘, ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ Êˆ-
ÛÊ·Ù¿ÛË˜. 

ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È
ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Ô‡ÚˆÓ 24h Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∏ ·ÏÎ·ÏÈ-
Î‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·. ™˘¯Ó¿ Ë Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË

Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ë ·Ú·ıÔÚÌfiÓË ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÛÙË ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÚfiÛıÂ-
ÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜, ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. 

6. ¶ÚfiÏË„Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜, Ï‹„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ¿ÛÎËÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÙÒ-
ÛÂˆÓ. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ÔÛÙÂÔÂÓ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·-
ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ÙÚÔÔ-
ÔÈËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ë Î·Ï-
ÛÈÙÔÓ›ÓË, Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË
Î·È ÙÔ Ú·ÓÂÏÈÎfi ÛÙÚfiÓÙÈÔ. 

7. £ÂÚ·Â›· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜

Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. ™˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜, Ï‹„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ¿ÛÎËÛË, ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ
Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ π·ÙÚÒÓ
ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ-
Ì¤˜ Δ-score Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ <-2.5 Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔÂÓ›· Î·È ÛÔ-
‚·ÚÔ‡˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜16. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ë ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·
Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË, Ë ÔÛÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹
Â›Ó·È Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË, Ô ÔÛÙÈÎfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È
Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Ù· Ô-
ÛÙ¿ Â›Ó·È ·‰‡Ó·Ù· Î·È ÂÈ‰ÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ È¤ÛÂÈ˜. ∏ ·-
ÓÙÈ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈ-
Î‹ Ì¿˙·, ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘Í¿ÓÂÈ Â›-
ÛË˜ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Î·È ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Â-
Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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°È· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘,
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ŸÏ· Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È. Δ·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
·˘Ù¿ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË,
ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜. Δ· Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË
Â›Ó·È Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÔÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ë Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË,
Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿, ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË, È-
Ì·Ó‰ÚÔÓ¿ÙË, ˙ÔÏÂ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ RANKL. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Â›Ó·È Ë ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë Î·È
ÙÔ ·Î¤Ú·ÈÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜. ΔÔ Ú·ÓÂÏÈ-
Îfi ÛÙÚfiÓÙÈÔ ¤¯ÂÈ ¿ÏÏÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜.

∞Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ
ÙÒÛÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. 

OÈÛÙÚÔÁfiÓ·. Δ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙÔ
Â› ÔÏÏ¿ ¤ÙË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-
ÛÈ·Î‹˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∂Ï·ÙÙÒÓÔ˘Ó ·-
Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. Œ¯Ô˘Ó ·‡ÛÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·ıÒ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
Î·È ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·17.

∂ÎÏÂÎÙÈÎÔ› ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ∂›Ó·È Ë Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË Î·È Ë Ú·-
ÏÔÍÈÊ·›ÓË18. μÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Â-
Ï·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ.
∂Ï·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. 

∫·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ19. Œ¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¿-
ÌÂÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

∞ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË. ∏ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-
ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ “gold standard” ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜20. ∞˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁ-
Ì¤Ó· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ∏ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·È ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D. 

ƒÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË. ∂›Ó·È ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘21.

πÌ·Ó‰ÚÔÓ¿ÙË. ¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
¿·Í ÌËÓÈ·›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ¿·Í ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜22,23. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·
Î·È ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. 

∑ÔÏÂ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡. ¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›-
Ù·È ¿·Í ÂÙËÛ›ˆ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈ-
Î‹ Ì¿˙· Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÓÙÈÎ·Ù·ÁÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Â·Ó·Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜24. 

ƒ·ÓÂÏÈÎfi ÛÙÚfiÓÙÈÔ. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰Ú· ÛÙÔ˘˜
ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜. ∂Ï·ÙÙÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈ-
Î‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÁÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘25,26. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙË ÁÂ-
ÚÔÓÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.

¶·Ú·ıÔÚÌfiÓË. ∏ ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë (PTH 1-34)
Î·È ÙÔ ·Î¤Ú·ÈÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ (PTH 1-
84) ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ˘Ô‰fiÚÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË Â› ‰ÈÂÙ›·27,28. ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰È-
ÊˆÛÊÔÓÈÎ¿29. 

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ RANKL. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·ÎfiÌË ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. Œ¯ÂÈ ·ÓÙÈÔ-
ÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· Î·È ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË6,30. 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂ-
ÔfiÚˆÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË31 Â›Ó·È Ë ÏËÌ-
ÌÂÏ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË È·ÙÚÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ·ÓÂ·Ú-
Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÚfiÎÏËÛË ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Ùˆ¯‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË. 

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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