
22

K C K

K C K

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÚÈÛÂ ·ÓÂ·Ó¿ÏËÙË Â¤ÎÙ·ÛË, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘. ŸÌˆ˜ ·fi ÙÔ 1998 ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ stents, ÂÈÛ‹ÏıÂ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÚ›Ô‰Ô
·Úfi‚ÏÂÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ˜ ∞ÔÚÙÔ-™ÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ¶·Ú¿Î·Ì„Ë (CABG) ·ÛıÂÓÒÓ, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜
ÙË˜ ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (PTCA), ¯ˆÚ›˜
ÛËÌÂ›· ·Ó¿Î·Ì„Ë˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ‰Â fiÙÈ Ë CABG ·-
ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¤ÚÁÔ (80-85%) ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ, Â›Ó·È ·fi-
Ï˘Ù· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË Ë ·ÓËÛ˘¯›· Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ.

Δ· ·›ÙÈ· ‹Ù·Ó ÔÏÏ¿:
– OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÂÊ’

fiÛÔÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
– ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ stents ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

Ù· ÚÒÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ PTCA.
– OÈ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ, Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÎÏÂÈ‰ÔÎÚ¿ÙÔÚÂ˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ.

– ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈ-
·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (™∞) Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÂ ÙËÓ ÚfiÔ-
‰Ô ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™¡).
∫·Ù¿ ÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë (9Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, 2008, ∞ı‹Ó·)1, Ë Ù·-
¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ stents, Ô‰ËÁÂ› ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜ ÙË˜ CABG Î·È
ÛÙËÓ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. £ÂˆÚÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·-
Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
Ï¤ÔÓ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÈÎÚ¿ÙËÛË
ÙË˜ PTCA vs CABG Î·È ÌfiÓÔÓ Ë ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·

PTCA ı· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· CABG.
◊‰Ë ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ‰ÈÂıÓ‹ Û˘Ó¤-

‰ÚÈ· «ÔÏÂÌÈÎ¤˜» ÎÚ·˘Á¤˜, fiˆ˜ “The stent de-
bate, is the war over?” ‹ “The end of the Coro-
nary Artery Surgery?”, ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁˆÓ, ‹ “Defense, Counterattack, Retreat?” ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ.

ŸÌˆ˜, ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ Ú¿ÍË˜, fiÛÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜
Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜;

Δ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·-
ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ stents, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÓÙˆ˜
ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ™¡. ΔÔ Â-
ÚÒÙËÌ· fiÌˆ˜ Â› fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı·
‰ÚÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ıÚfiÌ-
‚ˆÛË Î·È ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó ÂÍ·ÓÙÏËıÔ‡Ó, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
··ÓÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, ÔÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
ı· ÂÈÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÌÂ Ó¤Ô ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È Èı·Ó‹
ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÔ˘ stent («ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ
stents»). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓ· (∼– 1
¤ÙÔ˜) ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· (·ÛÈÚ›ÓË Î·È
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË), ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ‰ÈÏ‹ ıÂÚ·Â›·.
∞˘Ù‹ Ë Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÔ˘ stent,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· Ó¤· ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·-
ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
20% ÙˆÓ ÚÔ˜ CABG ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜.

∫·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÔÈ ¿ÚÙÈ· ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â› ÔÏÏÒÓ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
10ÂÙÔ‡˜ Î·È 20ÂÙÔ‡˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ¿-
ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ CABG. ªÂÚÈÎ¤˜ ÎÏ·ÛÈ-
Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ

∞ÔÚÙÔ-™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë vs 
¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹: 

∏ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ
Î·È ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ

ªÈ¯¿ÏË˜ ΔÔ‡ÌÔ˘Ú·˜
OÌ. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞.¶.£.
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Ì›· ‹ ‰‡Ô ¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ (∂£∞), ¤ıÂ-
Û·Ó ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ Î¿ıÂ ¿ÏÏË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚÔ˜ ÙËÓ CABG2. OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘-
Ù¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈ-
ÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Îfi Ìfi-
Û¯Â˘Ì·, ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. Δ· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·Ù· Î·È È‰›ˆ˜ ·˘Ù¿ ÙË˜ ∂£∞, ·Ú¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ¿ÚÈÛÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. OÈ ‰Â Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÍˆÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÔ
stress ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

OÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·-
ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· CABG vs PTCA, ÙÚÔÊÔ-
‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ
Î·È ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ. ∫·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤-
ÚÂÈ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ, Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤-
ÓˆÓ, ÚÔÔÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ CABG vs PTCA. OÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜  CABG vs PTCA, Â›Ó·È Â› ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡
·ÛıÂÓÒÓ, ÌÈÎÚ‹˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚfi ‚·ıÌfi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ·Ófi-
ÌÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ˘-
„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ™¡ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. ™ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ Ë
ÌÔÓÔÌÂÚ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙˆÓ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ PTCA, ı· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó
ÙËÓ PTCA ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ CABG. ™ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â› ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ (1 ‹ 2
·ÁÁÂ›·, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ > 50%), CABG Î·È
PTCA ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÛ¿ÍÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¿
ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ PTCA fiÌˆ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÌÂ
4Ï¿ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ vs CABG3.
™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ CABG vs PTCA Â› ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ‰È·‚‹ÙË Î·È
¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, Ë CABG ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·ÓÒÙÂÚ· ÙË˜
PTCA ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È
Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜4. 

OÈ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÓ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ Û‹ÌÂ-
Ú· ¿ÚÙÈ· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ FREEDOM Î·È
SYNTAX, 5ÂÙÔ‡˜ Î·È 10ÂÙÔ‡˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ CABG vs
PTCA, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ ·ÍÈfiÈÛÙ·

Î·È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.
ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Ë CABG ı· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì·ÎÚ¿Ó Ë ıÂ-
Ú·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Â› ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Â› fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ + 2 ‹ 3-·ÁÁÂ›·.

∞ÏÏ¿ Î·È Ë Û¯¤ÛË «ÎfiÛÙÔ˜ – fiÊÂÏÔ˜» CABG
vs PTCA, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ PTCA. OÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÎfiÛÙÔ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·Ù¿
15% ¤ˆ˜ 18% vs CABG, ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÚÎÂ›˜ ‰Â ·˘Í‹-
ÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ stents
Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Â-
·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ·˘Ùfi ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ-
‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ CABG
ı· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· 2 ‹ 3-
·ÁÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Û˘ÓÈÛÙ¿
1.2 stent ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÔÈÔ˜ ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ Î·È ÔÈÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù¤ÙÔÈ· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ Ô‰Ë-
Á›·; OÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÔÌÈÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË, «¯ÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ÚÈÔ» ÙˆÓ stents. ∫·È ‰ÂÓ ÌÔÚÒ
Ó· ÌËÓ ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ ·Á·ËÙÔ‡ Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ∞. ¶··ÁÈ¿ÓÓË «·Ú·¤ÌÔÓÙÂ˜ Î·È ·-
ÓÙ·Ô‰fiÛÂÈ˜» ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «π·ÙÚÈÎ¿ £¤Ì·Ù·»5.
¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÓËıÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹
‰ÈÔÁÎÒÓÂÈ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚÔ˜
CABG ·ÛıÂÓÒÓ;

∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë
Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÈÙÚÔÒÓ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ Î·È ∫·Ú‰ÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, Ô˘ ı· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô-
‰ÂÎÙ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ CABG vs PTCA,
ÒÛÙÂ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ CABG vs
PTCA Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· È·ÙÚÈÎ¿ Ï¿ıË.
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