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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÓfiÛÔ˜ Ô˘

ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·-
Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ô ‰˘ÓËÙÈÎfi˜ Úfi-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fi-
ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂ-
ÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·-
Ú·Ì¤ÏËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, ·Ô-
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 30% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÔÏÏ¿ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.

2. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·
ΔÔ 1990 ÂÚ›Ô˘ 30% ·fi 1.66 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÈÛ¯›Ô˘ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÂ 6.26 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 2050. ∞Ó Î·È
·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙÔ ·Û˘Ó‹ıË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 40 Â-
ÙÒÓ Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ 20% ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ
Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 35-69 ÂÙÒÓ.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÛÔ Î·È
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜2. ∏ Â›Ùˆ-
ÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

∞fi Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ ·Ô‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·Á-
Ì¿ÙˆÓ. ™Â ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿-
ÓËÎÂ fiÙÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
·fi Ù· 55 Ì¤¯ÚÈ Ù· 74 ¤ÙË, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÓÂfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 55 Â-
ÙÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ
75 ÂÙÒÓ. ∏ Â›ÙˆÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ÌÂ ÌÈ· ÎÔÚ˘Ê‹ ÂÚ›
ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓË ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÌÈ· fi„ÈÌË ÎÔÚ˘Ê‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi Î¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÁË-
ÚÔÎÔÌÂ›Ô, Ë Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÈÓ ·fi ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·. 

3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
∞ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›3. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ô ¯·ÌËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ·, Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ·ÛÙ¿-

∞Ó‰ÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË

πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ∫ÒÛÙÔÁÏÔ˘-∞ı·Ó·Û›Ô˘1, 
¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∞ı·Ó·Û›Ô˘2

1¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, 
¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, 

∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞′ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜, 
°.¡. ∞ıËÓÒÓ «∫ÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ-ªÂÓ¿ÎÂÈÔ» ∂.∂.™.

2¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜, 

°.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜»

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 54 ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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ıÂÈ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ Ïfi-
Áˆ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÒÛÂÈ˜. Δ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ë Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
Û· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ı˘ÚÔÍ›ÓË˜, Ë Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜, Ë
Î·ÎÔ‹ıË˜ ·Ó·ÈÌ›·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Ë ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Parkinson, Ô ›ÏÈÁÁÔ˜ Î·È Ë Ù‡ÊÏˆÛË, Ô ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ÙÔ
ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜. 

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿
Ï¿ÙË, ·ÏÏ¿ ·Ú·‰fiÍˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙÂ˜ ÌÂ-
ÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ∂ÏÏ¿‰·. º·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ ÛÙË Ì·‡ÚË Ê˘Ï‹ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜
fiÙÈ ÙÔ ÌÂÏ·¯ÚÔÈÓfi ‰¤ÚÌ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ Ë-
ÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. 

4. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
∫·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ Ô-

ÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È Ë Ê˘Ï‹, ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÚÌÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë ‰›·ÈÙ·
Î·È Ë ¿ÛÎËÛË4. ∏ ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Â›Ó·È ÔÚÌÔÓÈÎ‹. OÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ô˘ Û¯Â-
‰fiÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜.
¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Î·È
Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ·fiıÂÛË ÔÛÙÔ‡ ˘ÔÂÚÈÔÛÙÈÎ¿
Î·È ÂÚ› ÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ
Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ
·ÌÊfiÙÂÚ· Ù· Ê‡Ï·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ù· ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓ· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÔÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË
ÔÛÙÔ‡ ÂÓÒ Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÂÚÈÔ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ-
Á¤ı˘ÓÛË ÙË˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙÔ
¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ù· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·. ∞ÊÔ‡ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·
ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿-
˙· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·-

ÙfiÈÓ ¯¿ÓÔ˘Ó ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÌÂ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ Ú˘ı-
Ìfi Î·Ù¿ ÙË ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ú¿‰ÔÍË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ. ΔÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘-
ÔÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÔÛÙÔ‡ Î·È ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË
ÙË˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÔÛÙÈÎ‹
Ì¿˙· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚË. ΔÂÏÈÎ¿, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ù· ÔÛÙ¿
ÌÂÁÂı‡ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜, ·˘Ù¿ ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· fiÙ·Ó Ô ÏfiÁÔ˜ Ï˘ÁÈÛÌÔ‡, Ì¤ÙÚÔ
ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë, ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÙÒÛÂÈ˜. ∏ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È Â-
Ï·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∏ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈ-
‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙË˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·-
Ú·ıÔÚÌfiÓË˜, ÙˆÓ ÂÏ·ÙÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÂ-
ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È ·-
ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. Δ· ÂÏ·ÙÙÔ‡ÌÂÓ· Â›Â‰·
ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜
ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜.  

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Á‹Ú·Ó-
ÛË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 50% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ 35% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË. Δ· Î‡ÚÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, Ô ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, Ô
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ Â-
›ÙˆÛË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Â›-
Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ô˘ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ô-
ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. O ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
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ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ Î·-
Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÒÛÂÈ˜, Ùˆ¯‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È Ì·ÁÓËÛ›Ô˘
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹. ∞ÈÙ›Â˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô ˘ÂÚ·-
Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ë ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›·, Ô ˘ÂÚ-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ë ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·-
ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ì·-
ÛÙÔÎ‡ÙÙˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË ÌÈ· ·ÈÙ›· ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜5. ∏ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙˆÛË Â›Ó·È ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙˆÛË ·-
ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ Î·Ï¿ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙ›· ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË
ÁÈ· 1.25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. 

5. ¢È¿ÁÓˆÛË
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô DEXA-dual energy x-ray absorptiome-
try6,7. ™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛ¯›Ô˘, ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ‹ Î·ÚÔ‡, ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡, ˘ÂÚ·-
Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÔÛÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜
ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Ë Â›-
ÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·. ÕÓ‰ÚÂ˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‡„Ô˘˜. Δ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
·˘ÛÙËÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ÏÂ˘Î¤˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ë ÂÏ·ÙÙÔ‡ÌÂ-
ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÂÏ·ÙÙÔ‡ÌÂÓÔ Δ score
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ fi-
ˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜8. 

6. £ÂÚ·Â›·
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜9,10. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ë Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË. Δ· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÚÈıÂ›
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜11-

13. ∏ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, Ë ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË, Ë ÈÌ·Ó‰ÚÔ-
Ó¿ÙË Î·È ÙÔ ˙ÔÏÂ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›. ∏ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÛÌfi. Δ· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·-
ÒÏÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Î·È Èı·ÓÒ˜ ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Î·È Â›Ó·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Â-
·Ó·Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. 

∞Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D. ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ë
‚ÈÙ·Ì›ÓË D ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ·Ó·fi-
Û·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î¿ıÂ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. Œ¯Ô˘Ó
ÔÏÏ·Ï‹ Â˘ÌÂÓ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. ™˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ
ÙÒÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·. 

¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿. Δ· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ·˘-
Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
Î·È ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿Á-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Â·Ó·Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Â›-
Ó·È ÙÔ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
Ì¿˙· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ÈÌ·Ó‰ÚÔÓ¿ÙË ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜
ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Â·Ó·Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌËÓÈ·›· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÌ·Ó‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ΔÔ ˙ÔÏÂ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Â·Ó·Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

‰ÚÂ˜. ΔÔ ˙ÔÏÂ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË
ıÂÚ·Â›·. 

ΔÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë. ∏ ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË
ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÌÔÚÊ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¤¯ÂÈ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-
Ù· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜. ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿. 

ΔÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â-
ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹
Á¤ÏË˜ ÌÂ Â¿ÏÂÈ„Ë ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó¿
ÙÚ›ÌËÓÔ. 

7. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜. ∫‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È Ô ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∏ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ
·˘Ù‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
D. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎ¿, Ë ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë Î·È Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË. 
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