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¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ
ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜, Î·È Ô ÂÙ‹-
ÛÈÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¿ 60%
·fi ÙÔ 1980. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 80% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÂÚÁ·ÙÔˆ-
ÚÒÓ Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Í·ÚÛË ÙË˜
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ
50% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÎÚ›ÛË ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜ ‹ «ËÌÈÎÚ·Ó›·˜» Î·È ¯¿ÓÂÈ Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË
‰ÂÎ·ÙÚÂ›˜13 ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÔÎÙÒ ËÌ¤ÚÂ˜8

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜9.
∏ ËÌÈÎÚ·Ó›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ È·ÙÚÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓÔ‡ ·ÓıÚÒÔ˘. OÈ È·ÙÚÔ›, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÏfi-
ÁÔÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ fiÚÔ ËÌÈÎÚ·Ó›· ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÛËÌ¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹-ÂÓ‰Ô-
ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÈÙ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÙÔÓ fiÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó «‰È¿¯˘ÙÔ
ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ» ‹ ¤Ó·Ó ÛÊ‡˙ÔÓÙ· ‹ Û˘ÛÊÈÎÙÈÎfi Ô-
ÓÔÎ¤Ê·ÏÔ (throbbing). OÈ È·ÙÚÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘ıÂ› ÛÂ È·ÙÚÂ›· fiÓÔ˘, Î·È Ô˘ ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ËÌÈÎÚ·ÓÈÒÓ (ÌÂ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ÛÊ‡˙Ô˘Û· ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÊˆÙÔÊÔ‚›·, ÊˆÓÔÊÔ‚›·
Î·È Ù¿ÛË ÚÔ˜ ¤ÌÂÙÔ) ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ›
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ·È-
ÙÈÒÓ ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÒÓ, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ·Ú¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÂÈÚÔ-

È·ÛÙ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ, Î·È
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ «ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜» Î·È ÙÈ˜ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘
Â›Ó·È ‚¤ÏÙÈÛÙË ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. 

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜: π∏S= ¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∫ÂÊ·Ï·Ï-
Á›·˜, TMJ= ∫ÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ÕÚıÚˆÛË, Facet=
ªÂÛÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ¢È¿ÚıÚˆÛË.

À¶∂ƒ∫O°ÃπO™ ¡∂Àƒ∞§°π∞

∏ ·Á›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡-
ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÂ˜
‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÛÊ‡˙Ô˘ÛÂ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜,
Û˘¯Ó¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË ‹
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ‰˘Ó·Ùfi Î·È ¤ÓÙÔÓÔ Êˆ˜ Ô˘
Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÌÂ ıfiÏˆÛË Ô-
Ú¿ÛÂˆ˜. ∏ ˘ÂÚÎfiÁ¯ÈÔ˜ (Supraorbital) ÓÂ˘Ú·Ï-
Á›· ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Î·È ˘ÂÚfiÊÚ˘Ô˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Î·È Û·Ó ÌÂÙˆÈ-
·›· ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙÚ·‡-
Ì· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó
¯Ù˘¿ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ˘·ÏÔ·ÓÂÌÔ-
ıÚ·‡ÛÙË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÙÔ˘ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·
ÁÚÔıÈ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¤ÙË ·ÚÁfiÙÂÚ· Â›-
Ó·È ¿ÓÂ˘ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ì¤¯ÚÈ Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë (Ô˘Ï‹) Ó· ÂÚÈÛÊ›ÁÁÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ Î·È
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ·Á›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘
(entrapment). ªÔÚÔ‡Ó Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·‡ÚÂ˜ Î·È

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ 
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜

∏ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÚÂ› 
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜; 

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢ÚÔÛ›ÙË˜ 
¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, 

°ÂÓÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ «μÈÔÎÏÈÓÈÎ‹», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
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ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÊˆÙÔÊÔ‚›·, Êˆ-
ÓÔÊÔ‚›·, Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ˜, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÏ·
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ International Headache Society
(IHS) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜. ∏ Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, fiˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡-
ÛË (menses) ‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ï‹„Ë ¿Ï·ÙÔ˜
(›Ûˆ˜ ÌÂ fiÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ ‹ ‚ÚÒÛË Ù˘ÚÈ-
Ô‡), ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ «ËÌÈÎÚ·-
Ó›Â˜». ΔÔ ˘ÂÚÙÚÔ¯ÈÏÈ·Îfi (supratrochlear) ÓÂ‡ÚÔ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙˆÓ Á˘·ÏÈÒÓ (eyeglasses), Î·È ÙfiÙÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ Ì¤ÛË ÌÂÙˆÈ·›· ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›·. Œ¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «ÎÏ·ÛÈÎ‹» È-
‰ÈÔ·ı‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (¿Ó‰ÚÂ˜,
·ÈÊÓ›‰È· ¤ÊÔ‰Ô˜, ÚÈÓfiÚÚÔÈ·, Û˘ÌÊfiÚËÛË ÂÈÂ-
Ê˘ÎfiÙÔ˜, Î·È Î˘ÎÏÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë) Ô˘ Â›¯·Ó
ÛÙÈÁÌÈ·›· Î·È Ï‹ÚË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·Ï-
ÁÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙÔ˜ (0.5
ml) ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡.

∏ ıÂÚ·Â›· (Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ·Ú¯ÈÎ¿. ªÈÎÚÔ› fiÁÎÔÈ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·Á›‰Â˘ÛË ÓÂ‡ÚÔ˘, Î·È Â›Ó·È ıÂ·-
Ì·ÙÈÎfi Ò˜ Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÂÈÏ‡ÂÙ·È «Û¯Â‰fiÓ
ÚÔÙÔ‡ Ó· ·ÔÛ‡ÚÔ˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ·», ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙË Ó·˘Ù›·, ÙË ÊˆÙÔÊÔ‚›·, Î·È Ù·
¿ÏÏ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∏ ıÂÚÌÔËÍ›· ÌÂ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ· ‹/Î·È Ë
ÎÚ˘ÔËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·-
Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÌÂ ÙÔ «¿ÁˆÌ·» ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ˘-
ÂÚÎfiÁ¯È· ÂÓÙÔÌ‹. OÈ Ï·ÛÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Botox ÁÈ· ÙÈ˜ Ú˘Ù›‰Â˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
ÙÒÔ˘ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÌÈ· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ «Ë-
ÌÈÎÚ·Ó›Â˜» ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜, Î·È ÁÈ· ÙÔ‡ÙÔ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Á›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÎfiÁ¯ÈÔ˘ Î·È ˘-
ÂÚÙÚÔ¯ÈÏÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚˆÓ ÂÎ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Î·È Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.
OÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÔÈÊ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÙÔÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ·-
ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

À¶O∫O°ÃπO™ ¡∂Àƒ∞§°π∞

O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Á›-
ÓÂÙ·È Î·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ˆ˜ ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·. Ÿˆ˜ ÙÔ ˘-
ÂÚÎfiÁ¯ÈÔ ÓÂ‡ÚÔ, Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ˘ÔÎfiÁ¯ÈÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ¤ÙË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È ÙÔ‡ÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ ‹ ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹/
ÎÔÈÓ‹ ËÌÈÎÚ·Ó›·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ¿ÏÈ ‰È¿ ÂÁ-
¯‡ÛÂˆ˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, Î·È Ë ıÂÚÌÔËÍ›· ÌÂ Ú·‰ÈÔÛ˘¯Ófi-
ÙËÙ· ‹ Ë ÎÚ˘ÔËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â-
›ÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË.

øΔO∫ƒOΔ∞ºπ∫∏ ¡∂Àƒ∞§°π∞

∏ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘¯Ó¿
ÛÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ˆÙÔÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡ (auriculo-
temporal) ÓÂ‡ÚÔ˘, ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘
ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ˆÔÂÈ‰¤˜
ÙÌ‹Ì· Î·È ¤ÂÈÙ· Êı¿ÓÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÎÚÔ-
Ù·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË (TMJ) ÁÈ· Ó· Î·Ù·‰˘ıÂ›
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË Ì˘fi˜. ∞˘Ùfi˜
Ô Ì˘˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Á·ËÙ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜
(·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚÔÙ·ÊÈ-
Î‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ô˘ ÙÚ›‚Ô˘Ó ‹ Ô˘ È¤˙Ô˘Ó ÙÔÓ
ÎÚÔÙ·Ê›ÙË Ì˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛ‹ ÙÔ˘˜). OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ı· Í˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÛÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ‹ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚˆÈÓ‹ ÒÚ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
ÙÚÈÁÌÔ‡ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ REM Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹
ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ›. O ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÔ˜ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˜ Î·È ÛÊ‡˙ˆÓ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·Ê‹ ‹ ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ «ÎÚÔÙ·ÊÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜» ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ ËÌÈÎÚ·-
ÓÈÒÓ ·ÓÙ› ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ fiÙÈ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ˆÙÔ-
ÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÏËıÈÓ‹
·ıÔÁ¤ÓÂÈ·. Δ· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ÛÊ›ÁÁÔ˘Ó ÌÂ ›ÂÛË, Ë
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÌÈÏ›· ‹ ÙÔ Ì¿ÛËÌ· Î·È Ë ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË ÙË˜ TMJ ¿ÚıÚˆÛË˜ (fiÏ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›-
Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˆÙÔÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡
ÓÂ‡ÚÔ˘) Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ fiÏ· ÙÔ‡Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·.

∏ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘
ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ «Â›ıÂÛË˜» ËÌÈÎÚ·-
Ó›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ¿ÎÚˆ˜ ÈÎ·ÓÔ-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K



29

ÔÈËÙÈÎ‹, Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ¤Ó· ËÌ›ˆÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË.
OÈ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜, Ù· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘ Î·È
Ù· ÙÔÈÎ¿ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Â›Ó·È Ù· Û˘Ó‹ıË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, Î·È Ë ıÂÚÌÔËÍ›· Î·È ÙÔ Botox ¤-
¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘-
ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ÌË ‡ÊÂÛË˜ ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ì¤Û·.

¡∂Àƒ∞§°π∞ ∑À°øª∞Δπ∫OÀ (¶ƒO™ø¶π∫OÀ)
¡∂ÀƒOÀ

∞Ó Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÌÈÁ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹
ÂÚÈÔ¯‹ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È Ô ˙˘ÁˆÌ·-
ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ˘fi ÙÔ ˙˘Áˆ-
Ì·ÙÈÎfi ÔÛÙ¤ÈÓÔ ÙfiÍÔ Î·ıÒ˜ ÙÔ ‰È·Û¯›˙ÂÈ ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Èı·ÓÒ˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔ-
ÚˆÓÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË ÈÔ ÎÂÊ·ÏÈÎ¿, Ë ÔÔ›· Û˘-
ÌÈ¤˙ÂÈ ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ÛÙÔ ˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎfi ÙfiÍÔ. O fiÓÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌËıÂ› ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ˆÙÔÎÚÔÙ·ÊÈÎfi ‹ ÙÔ ¿Óˆ ÁÓ·ıÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ. ∏ ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÙÔ Úˆ› ·-
ÊfiÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ó‡¯Ù· Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
«·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ» ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË «Ê˘ÛÈÎ‹» ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙˆÓ Ô‰fiÓÙˆÓ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÁ-
¯‡ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ıÂÚÌÔËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

O¶π™£O-øΔπ∞π∞ ¡∂Àƒ∞§°π∞

∏ ˆÙ·ÏÁ›· Î·È Ë ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÔÈ-
Ûı›Ô˘ ˆÙÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·-
ÛÙÔÂÈ‰‹ Ì˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î¿Ì„Ë˜ /
¤ÎÙ·ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ‹Ù·Ó ÛÂ Ï·Á›· ı¤-
ÛË Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË. OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Ï¿ÁÈ·
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó
ˆ˜ ·Á›‰Â˘ÛË ÔÈÛıÔ-ˆÙÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ¤ÙË ·ÚÁfi-
ÙÂÚ·. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Â›ÌÔÓË Û˘ÌÊfiÚËÛË, ‹-
ÙÔÈ «ÏËÚfiÙËÙ·» ÛÙÔ ·˘Ù› ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÎÔ‹, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÌ‚Ô‹ ÌÂ ›ÏÈÁÁÔ. ∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏË ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜. OÈ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ml) ÁÈ· ÈÔ ·-
ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∏ ıÂÚÌÔËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ Û‡ÓÂÛË, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ

‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Î·È
ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ‚ÂÏfiÓË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÍÂÁÏÈÛÙÚ‹ÛÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È Ó· ÙÚ·˘-
Ì·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰· ·ÚÙËÚ›·.

¡∂Àƒ∞§°π∞ ª∂π∑O¡O™ ∫∞π ∂§∞™™O¡O™
π¡π∞∫OÀ ¡∂ÀƒOÀ 

ΔÔ ÈÓÈ·Îfi ÓÂ‡ÚÔ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ú·¯È·›Ô
ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ∞2 Î·È ∞3 Ú›˙·˜2. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÈÓÈ·Î‹
ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ (ÈÓ›Ô Î·È ·ÓÒÙÂÚË ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú·).
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÂÈ‰‹ Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙˆÓ ∞2 Î·È ∞3 ÚÈ-
˙ÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡-
ÚÔ˘ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘7, Ë ÈÓÈ·Î‹ ÓÂ˘-
Ú·ÏÁ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ
·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙËÓ ÔÈÛıÔ‚ÔÏ‚ÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∞˘Ù¿ Ù·
ÓÂ‡Ú· ÂÚÓÔ‡Ó ‰È¿ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ ÛÙË
‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È ÙÚˆÙfi
ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ·fi Û˘¯Ó‹ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Î¿Ì„Ë
ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ·Á›‰Â˘ÛË
·fi ÙÔÓ Ì˘fiÛ·ÛÌÔ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜.
À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘¯Ó‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÛÊ‡˙ÔÓÙ· ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ (ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÈÓÈ·Î‹ ·ÚÙËÚ›·), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ Ó·˘Ù›·
Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜. À¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›ÛË˜ ÚÔÛˆÚÈ-
Ó‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈ-
Ù¿ÓÂ˜ “triptans”, Èı·ÓÒ˜ ÂÂÈ‰‹ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·Á-
ÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˜ ÙË˜ ÈÓÈ·Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÛÙˆ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙËÓ ·Á›‰Â˘-
ÛË ÙÔ˘ ÈÓÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌfiÏÈ˜ ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ·Ô‰ÔÌËıÂ› (ÂÚ›Ô˘ ¤ÍÈ ÌÂ ÔÎÙÒ ÒÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿), Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜. ™Â ÌÈ·
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ8 ÌÂ ÌÔ-
ÓfiÏÂ˘ÚË ÈÓÈ·Î‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ
42% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Ó·˘Ù›·, 50% ›ÏÈÁÁÔ, Î·È
33% ÂÌ‚Ô¤˜ ÒÙˆÓ, ÂÓÒ ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 67% ·˘ÙÒÓ.

Δ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó
¤Á¯˘ÛË ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ (10
ml) ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ùfi˜ Ô
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÂÈÏ¤ÔÓ ·Á›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÂÓÒ Ë ·ıÔÁ¤-
ÓÂÛË ÙË˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô˘Ú·›·
Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ Êı¿-
ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∏ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÂÁ¯‡ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘ÛÙ‹Óˆ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
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ıÂÈ· ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË
Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÛÎÈ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfi-
ÙËÙ· (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2 ml) ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡
Î·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È
ıÂÚÌÔËÍ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÓÂ‰Ú›·. 

OÈ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË
‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÈÓÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
¤Ó· ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Ô˘
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ˘Ô‰fiÚÈ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·-
Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÈÓÈ·Î‹ ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›·11.

∂∫ºÀ§π™∏ ∞ÀÃ∂¡π∫ø¡
ª∂™O™¶O¡¢À§π∫ø¡ ¢π∞ƒ£ƒø™∂ø¡

∞Ó Î·È Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÛÔÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ (facets) ÌÔÚÂ› ÚÔÊ·ÓÒ˜
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·, ÔÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·˘¯ÂÓÈ-
Î¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÂÓÓÂ˘ÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ú·¯È·›-
Ô˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ
(∞1, ∞2) Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ÈÓÈ·Î¿
ÓÂ‡Ú·1. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ∞2 Î·È ∞3 ÌÂ-
ÛÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·Ù’ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË
ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÓÈ·Î‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·. ªÂ ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÙÚfiÔ, Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÛÔ-
ÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘¯Â-
ÓÔÁÂÓ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›·
ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜
ÌÔ›Ú·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ ·fi Î¿Ì„Ë / ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤ÓÔ˜ ı· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰‡Ïˆ-
ÛË ÌÂ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜3,5. OÈ ·ÔÓÂ˘ÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ ‰È¿ ÙË˜ ıÂÚÌÔËÍ›·˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ıÂÚ·-
Â‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∏ ÎÚ˘ÔËÍ›· Î·È
Ë ıÂÚÌÔËÍ›· ÌÂ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÈÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜.

ª∞™™∏Δ∏ƒ∞™ ªÀ™

ΔÔ ¯ÚfiÓÈÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ì˘fiÛ·ÛÌÔ ÌÂ
ÛÊ›ÍÈÌÔ Ô‰fiÓÙˆÓ, ÙÚÈÁÌfi Ô‰fiÓÙˆÓ (bruxism) Î·È
ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ TMJ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó fiÏ· ·˘Ù¿
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Û·ÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ÛÛËÙ‹Ú·
Ì˘fi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ fiÓÔ ÛÙÔÓ ÎÚfiÙ·ÊÔ,
ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi10. ΔÔ-
ÈÎ¤˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÎÔfi. ΔÔ Botox ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â›ÛË˜ ÌÂ ÙË ‰¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹.
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O Û·ÛÌfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔÓ
fiÓÔ ÛÙÔ ·˘Ù›, ÙÔÓ ÎÚfiÙ·ÊÔ Î·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ì¿ÙÈ10. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÔÓÈ-
Ô‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· «ÏËÚfiÙËÙ·» ÛÙÔ ·˘Ù› ÌÂ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ·ÎÔ‹˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÙ¤˜ ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
Û˘Ó˘¿ÚÍÂÈ ÂÌ‚Ô‹ Î·È ›ÏÈÁÁÔ˜, ÌÈÌÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·È-
ıÔ˘Û·›Ô ›ÏÈÁÁÔ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î¿Ì-
„Ë˜ / ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ı· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó Î·È
ÙÔÓ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹ Ì˘, Î·È fi,ÙÈ ¤¯ÂÈ ıÂˆ-
ÚËıÂ› ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˆ˜ Î¿ÎˆÛË ÂÍ ·ÓÙÈÙ˘›·˜
(contrecoup) ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÒ-
Ú· ˆ˜ Ì˘ÔÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜5.
∏ ÔÈÛıÔˆÙÈ·›· ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰Ô-
Ì·ÛÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÈÌËıÂ› ÙËÓ ˘ÂÚÎfiÁ¯ÈÔ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·, ÙËÓ ˆÙÔ-
ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· ‹ ÙÔÓ Û·ÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ÛÛË-
Ù‹Ú· (masseter) Ì˘fi˜. OÈ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ıÂÚÌÔËÍ›· ∞3 (∞2) ·˘¯ÂÓÈ-
ÎÔ‡ Á·ÁÁÏ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Botox ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜.
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OÈ «ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ Ù¿ÛÂˆ˜» Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ·Ú¿ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ÙÂÏ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·‰È¿ÁÓˆ-
ÛÙÔ˘˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ·˘¯ÂÓÔ-ÈÓÈ·Î‹
Î·È ÔÈÛıÔ‚ÔÏ‚ÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Û·ÛÌfi ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜
(trapezius)10. O fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi
ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ı¤ÛË˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË
‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹) ‹ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi Î¿Ì„Ë˜ / ¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. O
Ì˘˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÈ‰¤„ÂÈ ÙÔ ÈÓÈ·Îfi ÓÂ‡ÚÔ
(ÌÂ›˙ÔÓ Î·È ¤Ï·ÛÛÔÓ). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ·Ú¯›-
˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ·Ì‚Ï‡˜ Î·È ‹ÈÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔÓ ·˘-
¯¤Ó·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÛÂ ÔÍ‡ Î·È ‰È·ÍÈÊÈÛÙÈÎfi fiÓÔ ÛÙËÓ ÔÈÛıÔ-
‚ÔÏ‚ÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. OÈ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÌÂ Bo-
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tox Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ˆÊÂ-
ÏÔ‡Ó ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
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ΔÔ 1954, O Feinstein Î·È ÏÔÈÔ›4 Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Kellgren6 ·fi ÙÔ
1939, Ë ÔÔ›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ·˘-
¯ÂÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ¿Ï-
ÁÔ˜ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·. OÈ ·˘¯ÂÓÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
Î·ÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î¿Ì„Ë / ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘-
¯¤Ó· ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË. ∏ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ
Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (‚¿ÚÔ˘˜
12-14 Kgr) Î·È ÔÈ ·˘¯ÂÓÈÎÔ› Ì‡Â˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
Ì˘fiÛ·ÛÌÔ ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÛÙË
ı¤ÛË ÙË˜. ∞˘Ùfi ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î‡ÊˆÛË ÙÔ˘
·˘¯¤Ó· Î·È ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË «ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘¯ÂÓÈ-
Î‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜, ·fiÙÔÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fiÛ·ÛÌÔ˘» ÌÂ
·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜ ∞ª™™ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë Û‡Û·ÛË ÔÌ¿‰Ô˜ Ì˘ÒÓ ÛÙÔ ·Ú·-
¿Óˆ Î·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Â‰Ô ·fi ·˘Ùfi ÙË˜
Î‡ÊˆÛË˜ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÙË˜ ÁˆÓ›ˆÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ‡ÙÔ ›-
Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÊÔÚÂıÂ› ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙË˜ ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·˜.

∏ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¯ÂÈÚÔÚ·ÎÙÈÎ‹ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÔÓËÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜
ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ Û·-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ Î·È ÙËÓ ÈÓÈ·Î‹ ÓÂ˘-
Ú·ÏÁ›·. ∞Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ô‰ÒÛÂÈ ÙfiÙÂ Ë ·ÔÓÂ‡Úˆ-
ÛË ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ ÌÂ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â›ÛË˜
¿Ú· ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿Ú‰ËÓ.
ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘-
ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ‰ÂÓ ·-
ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ
ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∞ÓÙ› ·˘ÙÔ‡ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ìfi-
ÓÔ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ·ÏÁÂÈÓ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ·-
ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È

ıÂÚÌÔËÍ›· ÌÂ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ-
‰Ú›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜: ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÁÈ‰Â‡-
ÛÂÈ˜ ÓÂ‡ÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ıÂÚÌÔËÍ›· ÌÂ Ú·‰ÈÔÛ˘-
¯ÓfiÙËÙ·, ÔÈ Û·ÛÌÔ› ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜-Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Botox, Î·È Ë Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· ÌÂ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ. ∏ ÎÚ˘ÔËÍ›·, Ë ıÂÚÌÔË-
Í›· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË
ÓÂ‡ÚˆÓ fiÏ· ·˘Ù¿ ÙÒÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈÙ˘-
¯Ò˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜.
O ÂÂÌ‚·ÙÈÛÙ‹˜ È·ÙÚfi˜ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÛÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ı¤ÛË Û‹ÌÂÚ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ ·Í›ˆÌ· «fiÙÈ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ» ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙ¤ ÈÔ ·ÏË-
ıÈÓfi ·’ fi,ÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·Ï-
ÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ËÌÈÎÚ·ÓÈÒÓ, ÂÂÈ‰‹ Û‹ÌÂÚ· Î·È
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ú¿-
ÍÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
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