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“…the lunatics in the refractory ward 
of our public asylums.

Bestialized, apathetic, mutinous, 
greedy, malevolent…

their habits quarrelsome and filthy,
their persons dirty and malodorous…”

1. EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ÚÒÈÌË ¿ÓÔÈ· Î·È Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›-

ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Emil Kraepelin Î·È ÙÔÓ Eugen
Bleuler ÚÈÓ ·fi ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Ô Kraepelin ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ
ÚÒÈÌË ¿ÓÔÈ· ·fi ÙÈ˜ Ì·ÓÈÔÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯Ò-
ÛÂÈ˜. OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂ ÚÒÈÌË ¿ÓÔÈ· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
Î·ıÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÒÓ Î·È ÁÓˆÛÈ·-
ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. A˘ÙÔ› ÌÂ Ì·ÓÈÔÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯Ò-
ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ·Ó¤·ÊË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÎ¤„Ë˜, ÌÂÙ·ÁÂÓ¤-
ÛÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË Î·È ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ÔÚÂ›· ÓfiÛÔ˘ ÌÂ
Ù· ÂÂÈÛfi‰È· „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÌÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. O
Bleuler ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ù¤ÛÛÂÚ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·: ·ÌÊÈı˘Ì›·, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ·
ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÈ·Îfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. °È·
ÙÔÓ Bleuler ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÎ·ÙfiÙÚÈ˙·Ó
ÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·: ÙÔÓ
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi (splitting) ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ··ÚÙÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÎ¤„Ë,
ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿1.

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ÂÈ‰¤ÍÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜
Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¿ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ ·˘-
Ù¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· Î·È Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿
ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„Ë-

Ê›· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ2. H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÚÔ-
Ì·˙›ÓË˜ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó ¤Ó·
ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Î·È ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Î·Ì›· ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›¯Â Î·-
Ù·Ê¤ÚÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ. H È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤‰ˆ-
ÛÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÂÓÂÚÁ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Î·È ÙÔ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤Î·ÓÂ ‰˘Ó·-
Ù‹ ÙËÓ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ3.

H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50 ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛÂ ÙË ¯Ú˘Û‹ Â-
Ô¯‹ ÙË˜ „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜. ™‡ÓÙÔÌ· ¤ÁÈÓ·Ó
Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¤ÎÏ˘ÛÂ ÙÔ
Â‰›Ô ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™‡ÓÙÔ-
Ì· fiÌˆ˜ Ë ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ Î·ıÒ˜ ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ fiÙÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, Â›¯·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜4.

™˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘ÛÂ ˆ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤ÌÌÂÛË, ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, Ô˘ ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ó¤· ‚‹Ì·Ù·
ÛÙ· ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘5.

2. ¶ÚÈÓ ·fi Ù· ÚÒÙ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿
H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Â-

È‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· ˙Ò· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ
ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ Macht ÛÙ· 1915. OÈ Macht Î·È
Mora ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ˆ˜ ·Ú-
ı¤ÓÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜6.

TÔ ÚÒÙÔ ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·Ú¿ ÌfiÓÔ Ï›Á·
Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ù· ‚ÚˆÌÈÔ‡¯·, Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿,
Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ Î·È ÙËÓ ¤Ó˘‰ÚÔ ¯ÏˆÚ¿ÏË7. TÔ 1926 ·-
Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-
ÛÙ‹˜, ÙÔ 1937 ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿,

MÈÛfi˜ ·ÈÒÓ·˜ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:
¤Ó· ÌÈÎÚfi Ù·Í›‰È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·

£ÂÔ¯¿ÚË˜ X. K˘˙ÈÚ›‰Ë˜
EÈ‰ÈÎfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜-I·ÙÚfi˜ 
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Î·È ÙÔ 1943 ÙÔ LSD. TÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎfi ÎÒÌ·, Ë ËÏÂ-
ÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ÏÂ˘ÎÔÙÔÌ‹ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜. K·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ù·
‚ÚˆÌÈÔ‡¯·, Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ Î·È Ë ·Ú·Ï‰Â˛‰Ë
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ıÔÚ˘‚Ò‰ÂÈ˜ Î·È ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜. Afi ÙË Ê·ÈÓÔıÂÈ·˙ÈÓÈÎ‹
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ, ÙÔ 4560RP, Ô˘ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË, Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È
ÙÔ 1950 ·fi ÙÔÓ °¿ÏÏÔ ¯ËÌÈÎfi Paul Charpentier.

¶ÚÈÓ ·fi ÙË ÚÂ˙ÂÚ›ÓË Î·È ÙË ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›-
ÓË ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÛÂ ·ÚÈıÌfi ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. H ËÏÂÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂ-
Ú·Â›· ‹Ù·Ó ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ÛÔ-
‚·Ú‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¤Ó· ı·˘Ì¿ÛÈÔ Ì¤ÛÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ·fi
ÙÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎfi ÎÒÌ·. B¤‚·È· Û˘¯Ó¿ ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ù¿-
¯ÚËÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Î¿ÙÈ Ô˘ fiÌˆ˜ ¤-
¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÌÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡-
„ÂÈ˜. AÓ ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚË-
Û‹˜ Ì·˜ ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
‰Â¯ıÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ˘-
‰ÚÔıÂÚ·Â›·˜, ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂÚ·Â›·˜,
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎfi ÎÒÌ· Î·È ¿ÏÏˆÓ
·ÚfiÌÔÈˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜
Â›Ì·ÛÙÂ ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ, ÂÓÒ
Ë ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ·ÔÊ·-
ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÔÛË-
ÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ
ÙËÓ Ï‹ÚË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ÌÂ-
Á¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ8.

3. H Á¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
™‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 2Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ, Ô

Charpentier Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙË °·ÏÏ›· Û˘-
Ó¤ıÂÛ·Ó Î·È ¤ÏÂÁÍ·Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ê·ÈÓÔıÂÈ·˙ÈÓÈÎÒÓ
·ÌÈÓÒÓ, Ô˘ ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔÈ Bovet, Halpern Î·È
Ducrot ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ŒÓ· ·fi Ù· È-
Û¯˘ÚfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó Ë ÚÔÌÂı·˙›ÓË. H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Î·È ÂÌÔÚÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÚÔÌÂı·˙›ÓË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÔÏÏÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ Ê·ÈÓÔıÂÈ·-
˙ÈÓÒÓ. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÒÙ· ·fi ÙËÓ
Courvoisier Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜6.

™Ù· Ì¤Û· M·ÚÙ›Ô˘ 1951, ÌfiÏÈ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·Êfi-
ÙÔ˘ Û˘ÓÙ¤ıËÎÂ, Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ Courvoisier ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË Â›¯Â ¤Ó· ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ9.

H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÏÔÈfiÓ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1952 ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË˜, ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔ-
ıÂÈ·˙ÈÓÈÎÔ‡ ·Ú·ÁÒÁÔ˘ Ô˘ Û˘Ó¤ıÂÛÂ Ô °¿ÏÏÔ˜
¯ËÌÈÎfi˜ Paul Charpentier Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙÔ˘˜
„˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Henri Laborit10. H ¯Ïˆ-
ÚÔÚÔÌ·˙›ÓË Û˘ÓÙ¤ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈ-
Îfi ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË ˘ÓËÏ›·11.

O °¿ÏÏÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Henri Laborit ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó·
ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ÙÔ 1949 ÁÈ· Ó·
Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ˆ˜ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ shock, Î·È ·-
Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÔÏ‡ ‹ÚÂ-
ÌÔÈ. ŸÙ·Ó ‹ÁÂ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ ˙‹ÙËÛÂ ÙÔ Ó¤Ô 4560RP,
ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘
·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ÂıÈ‰›ÓË˜, ÚÔÌÂı·˙fiÓË˜ Î·È ¯Ïˆ-
ÚÔÚÔÌ·˙›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ù˘¯Â ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·‰È·ÊÔÚ›·˜ Î·È ıÂÒÚËÛÂ fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ‚ÔË-
ıÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹12. O Laborit ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ
fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ú‹Á·ÁÂ ·Ú¿ÍÂÓ· Ê·ÚÌ·-
ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·-
ÚÔÌÔÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ÏÔ‚ÔÙÔÌ‹5.

ŒÂÈÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÛÎÂÙÈÎÔ‡˜ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ Ó·
ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó. ™ÙÈ˜ 19 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1952 ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË ÛÂ ¤Ó·Ó
24¯ÚÔÓÔ Ì·ÓÈ·Îfi ¿Ó‰Ú·, ÂÓÒ Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ
Delay Î·È Deniker ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó 38 „˘¯ˆÙÈÎÔ‡˜
·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ AÁ›·˜ ÕÓÓ·˜
ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ ÌÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰fiÛÂÈ˜ 75-150 mg ÙËÓ
ËÌ¤Ú·13. Afi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ 28 ¢Â-
ÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1951 Ô Sigwald ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·
ÌÂ ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË ÛÂ ÌÈ· 57¯ÚÔÓË „˘¯ˆÛÈÎ‹
Á˘Ó·›Î·, Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë
Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ ÙË˜ „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜11.

H ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË ÏÔÈfiÓ Û˘ÓÙ¤ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 11
¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1950 ·fi ÙÔÓ Charpentier Î·È ÙÔ˘˜
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ‰fiıËÎÂ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
ÛÙÈ˜ 2 M·˝Ô˘ 1951 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú-
¯ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·fi ÙËÓ
Courvoisier Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜. ¢fiıËÎÂ ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙÈ˜ 19 I·ÓÔ˘·-
Ú›Ô˘ 1952 ·fi ÙÔ˘˜ Hamon, Paraire Î·È Velluz
ÛÙÔ ‰È¿ÛËÌÔ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙˆÓ ¶·ÚÈ-
Û›ˆÓ Val de Grace5. ŸÙ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Delay,
Deniker Î·È Harl, ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚Â‚·È-
ÒıËÎ·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÔ˘˜ Staehelin Î·È Kielholz
ÛÙËÓ E˘ÚÒË, Î·È ÙÔ˘˜ Lehmann Î·È Hanrahan
ÛÙË BfiÚÂÈÔ AÌÂÚÈÎ‹5.
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OÈ Delay Î·È Deniker ¤Î·Ó·Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î·È ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Parkinson. XÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó
ÙÔÓ fiÚÔ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Â-
ËÚÂ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜14. A˘Ùfi ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤Ù˘¯Â ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ô‰Ô¯‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ „‡¯ˆÛË. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎ·Ó Û‡ÓÙÔÌ·. TÔ 1989 ÙÔ F.D.A. ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ
ÎÏÔ˙·›ÓË, ÙÔ ÚÒÙÔ ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ ·-
ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. A˘Ù‹ Ë ÛÂÈÚ¿ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜, ‰È¤ÊÂÚ·Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·Ì›· ÚfiÎÏËÛË ÂÍˆ˘-
Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜15.

§›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›-
ÓË˜, ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ë ÚÂ˙ÂÚ›ÓË, ·Ú¿ÁˆÁÔ
ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ rauwolfia, ÂÈÛ‹¯ıË ÙÔ 1954 ˆ˜ ·ÓÙÈ„˘-
¯ˆÛÈÎfi. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ú›˙· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜ ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·
„˘¯ÈÎ¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1952 ÔÈ Mueller,
Schlittler Î·È Bein ·ÔÌfiÓˆÛ·Ó ÙË ÚÂ˙ÂÚ›ÓË, ÂÓÒ
Ë ÚÒÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ
1954 ·fi ÙÔÓ Nathan Kline. MÂÙ¿ ·fi ÙË ‚Ú·¯Â›·
‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Ô˘ ·‹Ï·˘ÛÂ ·fi ÙÔ 1954 Ò˜ ÙÔ
1957 Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ú‹ÎÌ·ÛÂ5.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó Ë ·-
Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË˜. OÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·-
Î¿Ï˘„‹˜ ÙË˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÁÈÎ‹ Â-
Ù·ÈÚÂ›· Ô˘ Ô P. Janssen ÎÏËÚÔÓfiÌËÛÂ ·fi ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘. TÔ 1957 ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ¤Ó· ‚Ô˘Ù˘ÚÔ-
Ê·ÈÓÔÓÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ ÓÔÚÌÂÂÚÈ‰›ÓË˜, Ô˘ Â›-
¯Â ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙ· ˙Ò·. ¢È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÈÛ¯˘ÚÔ‡
·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÔ‡ ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË Î·È ÙÔ˘ ÔÈÔÂÈ‰Ô‡˜
·Ó·ÏÁËÙÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË. ™‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯È-
Î‹ ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍˆ˘-
Ú·ÌÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜. ™ÙËÓ E˘-
ÚÒË fiÌˆ˜ ÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ Â¤ÙÚÂ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ÙÈÙÏÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÏÔÂÚÈ‰fi-
ÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¤˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜, fiˆ˜ ÔÈ H.¶.A. H ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÍˆ˘-
Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ D2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (fiˆ˜
Ë ÊÏÔ˘Ê·ÈÓ·˙›ÓË Î·È Ë ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË), ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÎÏÔ˙·›ÓË˜ ¤‰ˆ-
Û·Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜
¿Ù˘ˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·fi ÙÔ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·6.

H ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË Û˘ÓÙ¤ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 15 ºÂ‚ÚÔ˘·-
Ú›Ô˘ 1958. M¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Â›¯Â ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ‰fi-
ÛÂÈ˜ 1-5 mg ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓË-
ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜. ™ËÌÂ›· ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ (¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÚ·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ) ‹Ù·Ó ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ fiÙÈ
Ë ‰fiÛË ‹Ù·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â‡-
ÚÔ˘˜. H Â·ÁˆÁ‹ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. H ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ¿ÏÏ· „˘¯Ô-
ÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔ¯ÒÚËÛÂ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË˜ Î·È
·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹
ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜, ÙË˜ ·ÔÌÔÚÊ›ÓË˜5.

4. H ÈÛÙÔÚ›· ÂÓfi˜ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜

4.1. IÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

TÔ 1955 Ô Pierre Deniker ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÔÓ fiÚÔ
ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÙË °·ÏÏÈÎ‹ I·ÙÚÈÎ‹ AÎ·‰ËÌ›·. ¶·-
Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô fiÚÔ˜ ‰ÂÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ô‰Â-
ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ F.D.A. ÛÙÈ˜ H.¶.A., ÙÔ ÔÔ›Ô ÚfiÙÂÈ-
ÓÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÌÂ›˙ÔÓ· ËÚÂÌÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È fi¯È
ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

MÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÏÔ˙·›ÓË˜ ¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi
fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ¶ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ¿ÚÚËÎÙ·
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜16. O Flugel Ì¿ÏÈÛÙ· ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ˆ˜ ·fi-
‰ÂÈÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÚÔ-
Ì·˙›ÓË˜, ÂÓÒ Ô Haase Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë
‰fiÛË ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ·Ú‹Á·ÁÂ
ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È ˘ÔÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· —ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi˜ Ô˘‰fi˜— ‹Ù·Ó Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË
··Ú·›ÙËÙË ‰fiÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. M¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÎÏÔ˙·›ÓË˜ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘-
ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜:
·) ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÒÓ Ô˘ ÚÔ-
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Î·ÏÔ‡Ó Ë ·ÔÌÔÚÊ›ÓË Î·È Ë ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË,
‚) ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜

·ÔÊ˘Á‹˜ Î·È
Á) ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ù·ÏË„›·˜, ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·È-

Ì›·˜ Î·È ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ17.
Afi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

fiÙÈ Ë ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÙÂ˘Ó·ÛÌfi ÛÂ
„˘¯ÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ˘ÓËÏ›· ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂÈ-
‰‹ÛÂˆ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÌÂ ¿ÏÏ· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ K.N.™. ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹. MÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï¤-
ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ·˘-
Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ë Ï¤ÍË ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi18.

T· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, ÁÓˆÛÙ¿ Â›ÛË˜ Î·È ˆ˜ ·Ù·Ú·-
ÍÈÎ¿ (È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹), Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈı˘ÌË-
Ù¤˜), ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·19.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ‹Ù·Ó Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙÔ˘ Lereboulet20:
1. ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿

·) ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ (ÚÂ˙ÂÚ›ÓË Î·È ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù·
Rauwolfia Serpentina)

‚) ·Ú¿ÁˆÁ· Ê·ÈÓÔıÂÈ·˙›ÓË˜ (ÚÔÌÂı·˙›ÓË,
¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË, ÚÔÌ·˙›ÓË, ÌÂ·˙›ÓË)

2. ¿ÏÏ· ·Ù·Ú·ÍÈÎ¿
·) ÌË ˘ÓˆÙÈÎ¿ (·˙·Ï˘ÎÏÔÓfiÏË, ˘‰ÚÔÍ˘˙›ÓË,

ÎÚÂÛÔÍ˘‰ÈfiÏË, ÌÂÚÔ‚·Ì¿ÙË)
‚) ˘ÓˆÙÈÎ¿ ÌË ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ (carbamate de

methylpentynol)21.
To 1955 ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Caldwell Ô fiÚÔ˜

·Ù·Ú·ÍÈÎfi˜, ·fi ÙËÓ ÔÌÒÓ˘ÌË ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË. OÈ
fiÚÔÈ ·Ù·Ú·ÍÈÎfi Î·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰Ë-
ÌÔÊÈÏÂ›˜ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950, ·ÏÏ¿ Û‹ÌÂÚ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û¿ÓÈ·5. O fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿
·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi˜. ¶ÚÔÙ¿-
ıËÎÂ ÙÔÓ I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1955 ÛÙËÓ EıÓÈÎ‹ AÎ·‰Ë-
Ì›· I·ÙÚÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ Jean Delay Î·È Pierre De-
niker ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘-
ÚÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÚÔ-
Ì·˙›ÓË˜10. MÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ ÙˆÓ H.¶.A. ÙÔ 1964 ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ
Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË, Ë ÊÏÔ˘Ê·È-
Ó·˙›ÓË Î·È Ë ıÂÈÔÚÈ‰·˙›ÓË ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤-
ÓÂÈ·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔÓ fiÚÔ ·ÓÙÈÛ¯È˙ÔÊÚÂÓÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·22.

H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤-
ÓÂÈ·˜ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ô ¿ÎÚ·ÙÔ˜ ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ófi‰Â˘ÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

ÌÂÙÚÈ¿ÛÙËÎÂ Ì¿ÏÏÔÓ Û‡ÓÙÔÌ·. H Â˘ÚÂ›· ·Ô‰Ô¯‹
ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙ¿ Â›Ó·È ·Ô-
Î·Ï˘ÙÈÎ‹. T· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù·, fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏËÙÈÎ¿, ¤Î·Ó·Ó ÏfiÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.
A˘Ùfi ‚¤‚·È· Û˘Ì‚¿‰È˙Â ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ¿Ô„Ë
fiÙÈ Ù· ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·-
Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. A˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë ¤ÂÛÂ ÛÂ ‰˘-
ÛÌ¤ÓÂÈ· ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’6023.

™‹ÌÂÚ· Ô fiÚÔ˜ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È Ô ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·È
ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ. O Jean Delay, Ì·ıË-
Ù‹˜ ÙÔ˘ Pierre Janet, Î·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˘˜ °¿ÏÏÔ˘˜ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙË
Ï¤ÍË „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ
Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ LSD, ÙË˜ ÌÂÛÎ·Ï›ÓË˜ Î·È
ÙË˜ „ÈÏÔÎ˘‚›ÓË˜. O ›‰ÈÔ˜ ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔ 1956 ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Pierre Deniker ÙËÓ ÚÒÙË
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ24.

4.2. ¢ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ Ô-
ÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

™Â Û˘ÌfiÛÈÔ „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
ÙÔ 1957 ÛÙË Z˘Ú›¯Ë Ô K·Ó·‰fi˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜ Heinz
Lehmann, ˆ˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÙÚ¿Â˙·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¤ıÂÛÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. Ò˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ˘fi Û˘˙‹-

ÙËÛË Ê¿ÚÌ·Î· (ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿);
2. ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË;
3. ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ‹ ·Ï¿ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË;
4. Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿

ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·;
H ‰È·Ì¿¯Ë ÙÔ˘˜ Ò˜ ı· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ó¤·

Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ, ‰È·Ì¿¯Ë Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÙ·
ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, Ú¤ÂÈ
Ó· Í·Ó·ÓÔ›ÍÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÏfiÁÔ˘˜:
1. Ë ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ Â·Á-

ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜: ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÊ·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Ò˜ ‚Ï¤-
Ô˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ò˜ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ
‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó, ÔÈÂ˜ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ò˜ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î·

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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2. Ë ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. OÈ fiÚÔÈ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛËÌ·ÛÈÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÂÌ¿˜

3. Ë „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜
Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, Ó¤Ô˘˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÛÎÔÔ‡˜ ¯Ú‹ÛË˜25.

5. MÂÙ¿ Ù· ÚÒÙ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿
H Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·-

Â›·˜ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·¯ıÂ› ÛÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔıÂÈ·˙ÈÓÈÎÔ‡ ·Ú·ÁÒÁÔ˘ ¯Ïˆ-
ÚÔÚÔÌ·˙›ÓË ·fi ÙÔ˘˜ Delay Î·È Deniker26. M¤-
Û· ÛÂ ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ô Arvid Carlsson Â›¯Â Î¿ÓÂÈ
ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË Î·È Ë ‚Ô˘Ù˘-
ÚÔÊ·ÈÓfiÓË ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÌÏÔÎ¿ÚÔÓÙ·˜ ÓÙÔ·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ27. £· ÂÚ¿-
ÛÔ˘Ó fiÌˆ˜ 12 ÔÏfiÎÏËÚ· ¯ÚfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ ÔÈ Creese
et al Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÁÚ·Ê›·˜
·ÎÙ›ÓˆÓ X fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜28.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÚ‹ÁÔÚ· Ê¿ÓËÎÂ
Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. H ‰fi-
ÛË ÙˆÓ 150 Î·È 300 mg ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË˜ ¤-
ÁÈÓÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· 1000 mg ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ™Ù· ‰Ë-
ÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ï¿ıÔ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜
ÚÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ¤Ó· ¤ÍÔ¯Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ Â-
Ô¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Î·È È‰›ˆ˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜8.

H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙfiÛÔ
ÙˆÓ Ê·ÈÓÔıÂÈ·˙ÈÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‚Ô˘Ù˘ÚÔÊ·ÈÓÔ-
ÏÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ „˘¯ˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ D2 ·Ú¿
ÌÂ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ D1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ29,30. ™‡ÓÙÔ-
Ì· ÔÈ Carlsson Î·È Lindqvist ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ·-
ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ·fi
·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ˜
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. H Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Kebabian Î·È
Calne ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ
D2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ˆ˜ Èı·ÓÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. H ÎÏÔ˙·›ÓË Â›Ó·È Â›ÛË˜
·È‰› ÙË˜ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘ 1950 ·ÏÏ¿
Û˘ÓÙ¤ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi11.

MÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfi-
ÙÔ˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ‰ÂÓ

·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÙ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÛÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ-
·˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÈÎ·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·È Â˘ÚÂ›· ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ¤ÁÈÓÂ ÔÏÔ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË31.

H ÎÏÔ˙·›ÓË ‹Ù·Ó ÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô ¿Ù˘Ô ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÛÈÎfi Ô˘ ¤ÂÛÂ ÛÂ ‰˘ÛÌ¤ÓÂÈ· ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970 ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ 10 ¯ÚfiÓÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ·. H ÚÒÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÁÈ· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1966, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ 27 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 1975
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Lancet ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÌÂ 18 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·˜ ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·,
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 8 ‹Ù·Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜5. A˘Ùfi Â›-
¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÏÔ˙·›ÓË˜ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¿Ù˘ˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ. H ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË, Ë ÔÏ·Ó˙·›ÓË, Ë ÎÔ˘ÂÙÈ·›ÓË
Î·È Ë ˙ÈÚ·˙È‰fiÓË ÂÁÎÚ›ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ F.D.A. ÙÔ
2000. H ·ÚÈÈÚ·˙fiÏË Î·È Ë ÈÏÔÂÚÈ‰fiÓË ÂÁÎÚ›-
ıËÎ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·32.

O fiÚÔ˜ «¿Ù˘· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÔ˙·›ÓË ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ‹-
Ù·Ó ·ÎfiÌË ¤Ó· ·fi Ù· ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È
Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ù¿ÛË
ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÒÓ ÈÛÔÙfiˆÓ ÁÈ· ÙË Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô
fiÚÔ˜ ¿Ù˘· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ ·¤ÎÙËÛÂ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛËÌ·Û›·. TË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ÔÈ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙË Û¯Â‰›·ÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË
·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚÔÊ›Ï ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Î·Ù¿ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Ù¿ÛË ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
T· ¿Ù˘· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÁ¤-
ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ D2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÌÂÙ·È¯ÌÈ·-
Î‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÂÏ·ÈÓÔÚ·‚‰ˆÙ‹˜ Ô‰Ô‡ ‰È·¯ˆÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿. EÈÏ¤ÔÓ
Ù· ¿Ù˘· ÌÂ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ D2 Î·È Ser2 ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ D2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌfiÓÔ. TË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ ¤Ú·ÛÂ
ÛÂ Ó¤· Ê¿ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ D3 Î·È D4 ˘-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ.
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6. AÓÙ› ÂÈÏfiÁÔ˘

°È· ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·Ú¿ ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿» ı¤Ì·Ù·
·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ›Ûˆ˜ fiÙÈ ÊˆÙ›˙ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹.
I‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÂÍ¤-
ÏÈÍË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ó·fiÛ·-
ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÁÈ· ÙË Á¤ÓÂ-
ÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ¿ÁÓÔÈ·, ÙÔ˘˜ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜
„˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÛÙ¤ÚÂ· ‚¿ÛË
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¯ËÌÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤-
ÚÂ˘Ó·˜. EÈÏ¤ÔÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÒıËÛË ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ô·-
Û˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È ÛÙ·‰È·-
Î‹˜ Â·Ó¤ÓÙ·Í‹˜ ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÙˆÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏËıÂ› Ë 3Ë
Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹. AÓ Ì¿ÏÈÛÙ· ÏËÊıÂ›
˘fi„Ë fiÙÈ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ·
ÙËÓ 4Ë Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ô-
ÎÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·. ÿÛˆ˜ ÏÈÁÔÛÙ¤˜ È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Â¤Ù˘¯·Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÛÂ ÙfiÛÔ
Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È Ì·˙› ÙË ˙ˆ‹ ÙfiÛÔ ÔÏÏÒÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi.
AÛÊ·ÏÒ˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË. A˜ ·-
Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ ·Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ò˜ ‹Ù·Ó fi¯È
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜.
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