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H ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Á·ÏÏ›Ô˘-67 ·fi ÙÔÓ ı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈıÂÙÈÎ‹˜
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Î·È ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌÔ‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË.
°È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘
Á·ÏÏ›Ô˘-67 ·fi ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ÛÙÔ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ (Antonelli A et al.
EJNM & Mol Im 2009; 36: 137-143).

O Ó¤Ô˜ È¯ÓËı¤ÙË˜ BMS747158 ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›-
·˜ Lantheus Medical Imaging ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏË ÚfiÛÏË„Ë ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. M›· Ó¤· ÂÚ-
Á·Û›·, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘
ACC ÛÙÔ OÚÏ¿ÓÙÔ ·fi ÙÔÓ K·ıËÁËÙ‹ Dr. Jam-
shid Maddahi, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ, ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË ÌÂ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË, Ë ÚfiÛÏË„Ë
·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜
‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË (AuntMinnie.com, 1-4-
2009).

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Â¿Ó
˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‹‰Ë ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ
PET/CT, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹, ·ÎÙÈÓÈÎ‹ Î·È ¿ÏÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÔÈ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û˘¯Ófi
ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˙ËÙÂ›Ù·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ B¤ÏÁÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë CT ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ PET/CT ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹
(Barnes E. AuntMinnie.com, 2-4-2009).

TÔ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔ 13,4% ¤ÁÈÓÂ ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ·-
·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ . Afi ÙÔÓ Dr Robert
Hendel, ÎÏÈÓÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÛÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ, ·Ó·ÎÔÈ-
ÓÒıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜ ˘fi ÙËÓ Â-
ÔÙÂ›· ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ KÔÏÏÂ-

Á›Ô˘ K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (ACCF), ÙË˜ AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜
EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (ASNC) Î·È
ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ United Healthcare
ÙË˜ MÈÓÂ¿ÔÏË˜. H ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·fi
6.000 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈ-
Îfi Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
ÛÙÔ 13,4% Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÁÈÓÂ ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (Laino C, AuntMinnie.com, 1-4-
2009).

TÔ 2007 ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ HÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›Â˜ ÙË˜ AÌÂÚÈÎ‹˜ 4.317.000 ·È‰È¿, ·ÚÈıÌfi˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ó¤Ô ÚÂÎfiÚ Î·È ·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ 40%
ÙÈ˜ ·Ó‡·ÓÙÚÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. T· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ ·Ó·-
ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ K¤ÓÙÚÔ EÏ¤Á¯Ô˘ NfiÛˆÓ Î·È
¶ÚfiÏË„Ë˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì›· ·‡ÍËÛË ÁÂÓÓÒÓ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ·Ó‡·ÓÙÚˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó
ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ 2007 Î·È ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÙÔ 37% ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ (The
Lancet 2009; 374, March 28).

H ·Ï˘Û›‰· supermarket Nonggongshang, ÌÂ
¤‰Ú· ÙË ™·ÁÎ¿Ë, ·¤Û˘ÚÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì¿ÓÈÔ˘
ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Johnson & Johnson ·fi Ù· 3.500
Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜. OÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ K›-
Ó·˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· Ì¿ÓÈÔ˘
ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Johnson & Johnson, ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ¤ÓˆÛË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ fiÙÈ Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ¯ËÌÈÎ¿. H
·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ·Ú¯‹ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÔÙÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·Ï˘Û›‰· super-
market Nonggongshang, ÌÂ ¤‰Ú· ÙË ™·ÁÎ¿Ë, ·¤-
Û˘ÚÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿ ·fi Ù· 3.500 Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù¿
ÙË˜ (The Lancet 2009; 374, March 28).

™ÙËÓ AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË BÔ˘Ï‹ ÙˆÓ AÓÙÈÚÔÛÒ-
ˆÓ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ ÙÔ ·›ÙËÌ· ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙË˜

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ¢Ú XÚ›ÛÙÔ˜ TÚfiÓÙ˙Ô˜
Afi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Hellenic Journal of Nuclear Medicine 

(M¿ÈÔ˜-A‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 2009)
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ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ
˙Ò·, ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜. H ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ˙Ò·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ‚·ÎÙËÚÈ-
‰›ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ (The Lancet 2009; 374,
March 28).

AÓ·ÎÔÈÓÒıËÎÂ Ë ·fiÛ˘ÚÛË 21.000 ÂÌ‚Ô-
Ï›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ C ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
Novartis, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ù˘-
¯·›ˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ. T·
ÂÌ‚fiÏÈ· Â›¯·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·-
ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÚÈÓ Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ IÙ·Ï›·, ·ÏÏ¿ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ë
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ (The
Lancet 2009; 374, March 28).

H ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Spine: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÈ˙ÈÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·: H
‰ÈÛÎÔÁÚ·Ê›· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÔÈ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÓÙÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ÓÙÂÈ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜-
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ‹ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ‰›-
ÛÎˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È. E¿Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ú¿ ÙË Û˘Ó‹ıË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÁˆÁ‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó·
·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜
ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Û›-
ÁÔ˘Ú· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›ÌÔÓ· ÚÈ˙ÈÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·: ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î‹ÏË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ¤ÓÂÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ™Â ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î‹ÏË Î·È ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙÔ fi‰È ÏfiÁˆ
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ¤¯Ô˘Ó Ìfi-
ÓÈÌÔ ¿ÏÁÔ˜ Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘
Ì˘ÂÏÔ‡ (Physicians First Watch 2009; 15 M·˝Ô˘).

TÔ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ 18F-
FDG-PET ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ‰ˆ-
Ì¿ÙÈÔ 24°C ‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ
Ê·Èfi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. AÓ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¤ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 21°C ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ¤-
ÓÙÔÓ· ÔÏÏ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ, ˘Ô-
ÎÏÂÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, Ê·ÈÒÓ ÏÈˆ‰ÒÓ È-
ÛÙÒÓ (brown lipid tissues-BLT). ÕÚ· Ó· ÌËÓ ¤-
ÊÙÂÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, fi-
Ù·Ó Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ FDG-PET, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜
22°C. AÓ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·˘Ùfi Î·ÓÂ›˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ· (EJNM MI 2009; 36: 602-
606).

™ÙÈ˜ H¶A Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ «°È·-
ÙÚÔ‡ ÙË˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ – Hospitalist» ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
ÛÂ 5.800 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. O °È·ÙÚfi˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È
ÁÂÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 90%
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ›, Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ Î·È Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Ô˘ ı· ¿ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ
1997 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2006 ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ H¶A Î·Ù¿
29% Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ (NEJM 2009; 360: 1102-1112).

H ˘Ô˘ÚÁfi˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ IÓ‰ÔÓËÛ›·˜ SF Su-
pari ·Â›ÏËÛÂ fiÙÈ ı· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi Î·Ù¿ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. AÓ¤-
ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË
ˆ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
·fi Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ·ÊÔ‡ Ô Ú˘ıÌfi˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ IÓ‰ÔÓËÛ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜: Âı·›ÓÔ˘Ó Ù· 31 ·fi
1.000 ·È‰È¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ HÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ fiÔ˘ ÌfiÓÔ 6 ·È-
‰È¿ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi 1.000 ·È‰È¿ ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi
ÓÂ˘ÌÔÓ›· (The Lancet 2009; 373, April 18. This
Week in Medicine).

¢›ÓÔÓÙ·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
Î¿ÌÂÚ· SPET Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
OSEM-3D. H ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ NÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ ÙË˜ BÔÛÙÒÓË˜ Î·È ÙËÓ I·ÙÚÈÎ‹
™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ Harvard. Ÿ¯È ÌfiÓÔ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ¤Ù˘¯·Ó ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
‰fiÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ OSEM-3D:
Ordered subset expectation maximization with 3D
resolution recovery (AuntMinnie.com 5-5-2009).
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TÔ EÊÂÙÂ›Ô ÙÔ˘ HÓˆÌ¤ÓÔ˘ B·ÛÈÏÂ›Ô˘ ·Ô-
Ê¿ÛÈÛÂ fiÙÈ fiÛÔÈ «ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜» ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È
ÔÏÈÙÈÎfi ¿Û˘ÏÔ ÛÙË ¯ÒÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ·
ÁÈ· ‰ˆÚÂ¿Ó È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Â› ¤-
Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤˙ËÛ·Ó ÓfiÌÈÌ· ÛÙË ¯Ò-
Ú·. T· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ı· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ÏfiÁÔ˜ Ó· ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
(ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÌfi-
ÓˆÛË˜ – ™ËÌ. Û‡ÓÙ·ÍË˜). ŒÓ·˜ ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓÈÔ˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÒÛÂÈ
9.000 Ï›ÚÂ˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ‹-
·ÙÔ˜ (The Lancet 2009; 373, April 4. This Week
in Medicine).

H ÚÔ˘ÏÔıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ·È-
‰È¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙË ÓfiÛÔ Graves’ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ›
ÛÙÈ˜ H¶A ÛÂ 1.600 ·È‰È¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.
TÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë·ÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ 1 ·fi 2.000-4.000 ·È‰È¿. ¶·Úfi-

ÏÔ Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·-
ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë Ë·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË, ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌËÓ ‰›ÓÂÙ·È ÚÔ˘ÏÔıÂÈÔ˘Ú·-
Î›ÏË ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙË ÓfiÛÔ
Graves’ (NEJM 2009; 360: 1574-1575).

OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
AÁÁÏ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 40% ÙˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. T¤ÙÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ô
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù·, ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ú·Ê¤˜ ‹ ÌÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, Î·È Ë ·Ú¿Î·Ì-
„Ë ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ (bypass). H ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ AÁÁÏ›·, fiÔ˘ Û¯Â‰fiÓ
ÙÔ 25% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, Â-
Í¿ÓÙÏËÛÂ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÎÂ› E™Y,
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·˜ (The Lancet 2009; 373, March 7. This
Week in Medicine).


