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TÔ Û¯¤‰ÈÔ ÓfiÌÔ˘ «°È· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜»,
Ô˘ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ·Ó¤‚·ÛÂ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘
°ÂÓ¿ÚË 2008 ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Î·ÏÒÓÙ·˜ ÛÂ
«·ÓÔÈÎÙ‹ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË», ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ·ÎÚ·›·
ÓÂÔÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÎ‰Ô¯‹ ÓÔÌÔÛ¯Â‰›Ô˘ ÂÚ› ÙËÓ
YÁÂ›· Ô˘ Â›‰Â ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ˆ¯ÚÈ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·Îfi-
Ì· Î·È ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ YÔ˘ÚÁÔ‡ ÙË˜
N.¢., NÈÎ‹Ù· K·ÎÏ·Ì¿ÓË, Ô˘ ¤ÌÂÈÓÂ ‚¤‚·È· ÛÙ·
¯·ÚÙÈ¿ ·ÏÏ¿ ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÒÚ· Ó· ˘ÏÔÔÈËıÂ› Â› ÙÔ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ.

MÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÓfiÌÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Û‡-
ÌÚ·ÍË ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ (™¢IT) ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·ıÒ˜ ÂÓÈ·ÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î·È ÂÍÈÛÒÓÔÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, ÔÚÁ·-
ÓˆÙÈÎ¿ Î·È ËıÈÎ¿ fiÏÔÈ ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›ÙÂ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ E™Y,
Â›ÙÂ ÛÙ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·, Â›ÙÂ ÛÂ È‰ÈÒÙÂ˜. H
Ï¤ÍË ‰ˆÚÂ¿Ó fiˆ˜ Î·È Ë Ï¤ÍË ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô˘ıÂÓ¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ 15 ÛÂÏ›-
‰ˆÓ Î·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 7 Î·È 8 Á›ÓÂÙ·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û·-
Ê¤˜ fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ú¿ÍË, ·ÎfiÌ· Î·È Ë Û˘ÓÙ·-
ÁÔÁÚ·Ê›·, ÎÔÛÙÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜
Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ EıÓÈÎfi ¢›ÎÙ˘Ô
¶ºY, ÂÓÒ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· KY Î·È Ù·
¶I ÙÔ˘ E™Y ‹Ù·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰ˆÚÂ¿Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Î·È
Ù· ¤ÍÔ‰· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi.

O ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÏËÚÒÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÈÛÙˆ-
ÙÈÎ‹˜ Î¿ÚÙ·˜ (!) Ô˘ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙËÓ ÈÛÙÒÓÂÈ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÛfi (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ
ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÙË˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜), Ô˘ ·Ó ÙÔ ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ Ô

·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ›-
ÛÙˆÛË, ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· fiÌˆ˜ Î·È ·ÊÔ‡ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ
Ô‡ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ›ÛÙˆÛË! ŒÙÛÈ Ë
˘ÁÂ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·Ïfi Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi Ì¤-
ÁÂıÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓÔ.
K·È ¤ÙÛÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
·Ó¿ÁÎË ı· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ‰‹ıÂÓ
ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ ÈÛÙˆÙÈÎfi
ÙÔ˘ fiÚÈÔ (·ÊÔ‡ Ì¿ÏÈÛÙ· fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ‰ÂÓ
ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿),
ÂÓÒ ·˘Ùfi˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó¿-
ÁÎË Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ı· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·-
ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÈ· ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ÂÁÁ‡ËÛË fiÙÈ ı· ÂÁÎÚÈıÔ‡Ó,
ÔfiÙÂ ÙÂÏÈÎ¿ ı· ÏËÚÒÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÛ¤Ë ÙÔ˘. ø˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÈÛ¿ÁÔ-
ÓÙ·È Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ KE™Y
(KÂÓÙÚÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ YÁÂ›·˜) Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ı· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ‰Ë-
ÌfiÛÈÔÈ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. EÈÛ¿ÁÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·
¿ÎÚˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹, ·ÓÙÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ¯˘‰·›·
ÔÈÎÔÓÔÌ›ÛÙÈÎË ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ô˘ ı· ÛÙÚ·ÁÁ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ·Ó·¿ÓÙËÙË, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË ı· ÚÈÌÔ‰ÔÙÂ› Ù· È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÙÛÂÎ·¿‰ÈÎ· ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È «ÚÔÏËÙÈÎ¿» ·-
Î¤Ù· (H evidence based medicine ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·
ÙÔ˘ ÓÂÔÊÈÏÂÏÂ˘ıÂÚÈÛÌÔ‡).

T· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· ı· ‰Ô˘Ó Û˘ÓÙÔÌfiÙ·Ù·
ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ó· Î·Ù·ÚÚ¤ÂÈ, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó
ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ (·Ó ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ-
‹ÛÔ˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÈÛÙˆı¤Ó ·Ú¯ÈÎfi ÔÛfi ÛÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹ Î·È ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ· ‹ ¿„Ô˘Ó Ó· ÂÁÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó¤· ›ÛÙˆÛË ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô). K·È

™¯¤‰ÈÔ ÓfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¶ºY:
H ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È
ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

£Âfi‰ˆÚÔ˜  Z‰Ô‡ÎÔ˜
EÈÌÂÏËÙ‹˜ B′ E™Y

°ÂÓÈÎfi˜ I·ÙÚfi˜
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ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÌÓÂ˘ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔÛ¯Â‰›Ô˘ ÚÔ‚Ï¤-
Ô˘Ó ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ Ó·
·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙ· Ó¤· ‚¿ÚË, Ù· ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó Ó·
Û˘Ì‚ÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ (!) ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÏËÚÒÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ÔÊÂÈÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
«ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜».

TÔ Û¯¤‰ÈÔ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÈÏÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ O¶A¢ (·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ) ÁÈ· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘·ÁˆÁ‹ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ. •ÂÎÈ-
ÓÔ‡Ó ‚¤‚·È· ·fi ÙÔÓ O¶A¢ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ô ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ È‰ÈÒÙÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÍˆ-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

EÍˆÊÚÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Ù· fiÛ· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÁÈ·ÙÚfi, ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ·ÁÔÚ·›Ô ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÙÔ›Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ·›ÍÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ô ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜
(!) Î·Ù¿ ÙÔÓ Ï·ÙÚÂ˘Ùfi Ì·˜ ÀÔ˘ÚÁfi Î. A‚Ú·Ìfi-
Ô˘ÏÔ, ·ÊÔ‡ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ı· Î¿ÓÂÈ Ù›ÔÙÂ
¿ÏÏÔ ¤Ú· ·fi ÙÔÓ Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ Ô˘ ı· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ
ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÂÓÈ·›· ·ÁÔÚ¿ ÚˆÙÔ‚¿ı-

ÌÈˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ Ù· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿. EÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÙ· ¯·ÚÙÈ¿ Î¿ıÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÁÈ·ÙÚfi ˆ˜ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Â˘ı‡ÓË˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ¿ÓÙ· ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î.Ï.) Î·È ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ Ô˘ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ ÁÚ·ÊÂÈ-
ÔÎÚ·ÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙˆÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘. EÓÒ, ·ÓÙ› ÁÈ·
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Î¿ÚÙ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ë ÔÔ›· ı· ÙÔ˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÈÔ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË
(¿Ú· Î·È ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹) ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi
Î·È ˘ËÚÂÛ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÚÓ¿ÌÂ
ÛÙËÓ «ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Î¿ÚÙ· ÏËÚˆÌÒÓ» fiÔ˘ ÙÔ
ÌfiÓÔ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›· Â›Ó·È Ë
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‹ fi¯È ÛÙÔ ÚÔ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ
Ù·ÌÂ›Ô ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi fiÚÈÔ ÎfiÛÙÔ˘˜.
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