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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
°È· ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜
ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ —ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜—, ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ˘-
ÏÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ‰›ÛÎˆÓ, ·ÈÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ, Í¤-
ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î.Ï. ™Ù·‰È·Î¿ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ,
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÙËÓ
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ∂¡À, ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ∏ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ·
Î·È ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, ·Ê·›ÚÂÛË Î·È
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏË„›·, ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ‹ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ë Â-
Ó·Û¯fiÏËÛË ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘-
ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ
ÏfiÁÔ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. Δ· 20 ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ
ÓfiÛˆÓ ÌÂ ÙË ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÓÂ˘ÚÔÌÔ-
Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÂÊÈÎÙfi
‰ÈfiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ó¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ô ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Î·È ‰Ë Ë ‚·ÛÈÎ‹

ÙÔ˘ ÌÔÓ¿‰·, Ô ÓÂ˘ÚÒÓ, ‰ÂÓ ·Ó·ÁÂÓÓÒÓÙ·È ‹ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ Ë Ú·Á‰·›· ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÔÏÂÌÈÎÒ˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔÙ·Í›·˜ Î·È
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó
ÂÊÈÎÙ‹ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË
ÛÙfi¯Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ‹ÈÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·˘ÙÒÓ, È-
‰›ˆ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÔıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛÈÓ ÓÂ˘ÚÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
ÓfiÛÔ˘˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Î·È ÛÂ
‚Ï¿‚Â˜ ·Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ∫.¡.™.

∞Ó¿Ï˘ÛË
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó·, Â›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË Ï¤ÔÓ Ë Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÔÌÊ·ÏÔÏ·ÎÔ˘-
ÓÙÈ·Îfi ·›Ì· (O¶.∞), ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·
·ÓÈ¿ÙˆÓ ‹ ‰˘ÛÂ›Ï˘ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘-
Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘-
ıÔ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∞fi
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ¤-
ÚÂ˘Ó·˜ Â‰Ú·ÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ô ÚÔÛÂÎÙÈ-
Îfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·fi È·ÙÚÈÎ‹˜, ÓÔÌÈÎ‹˜,
ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‚È-

∏ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 

OÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ 

¯ÚÔÓ›ˆÓ ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„›ÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

Dr. med. ∫›ÌˆÓ ¡·Ó¿ÛË˜
∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 

π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£.
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ÔËıÈÎ‹˜ ÛÎÔÈ¿˜, Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜
Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Î˘ÚˆıÂ› Ë ·Í›· ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ú¿-
ÍË ·fi ¿ÛÙÔ¯Â˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ÛÙÂ-
ÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·fi ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ì¤Û·. Δ· ‚Ï·ÛÙÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ·Ú¯¤ÁÔÓ·, ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·,
Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∞ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È fiÏ· Ù·
fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘˜, Ô˘ Ù· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Â›-
‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: (1) Â›Ó·È ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, (2) ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·˘ÙÔ·-
Ó·Ó¤ˆÛË˜ Î·È (3) ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË˜, ÒÛÙÂ ˘fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ·-
¯ıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ Î·Ú‰È·Î¿, ÓÂ˘ÚÈÎ¿, Ì˘˚Î¿
Î.Ï. ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·.
Δ· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ Ù‡Ô˘˜:
(·) ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ô-
ÏÔ‰‡Ó·Ì· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ¤Ì‚Ú˘· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ∂›Ó·È Ù· ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿, «ÙÂ¯ÓÈÎ¿» ÌÂ
ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. ∏ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË ÂÁÂ›ÚÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ËıÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·-
Ù·, (‚) ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÈÛÙÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Ù· Ô-
Ô›· Â›Ó·È ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
ΔËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ, fiÌˆ˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â›-
ÛË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙÔ ‹·Ú Î.·. ∂›Ó·È
ÁËÚ·ÈfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
Î·È ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Û˘Ì‚·ÙfiÙË-
Ù·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Èı·Ó‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È (Á) ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÔÌÊ·ÏÔ-
Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (O¶.∞), Ù· ÔÔ›· Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Â›Ó·È fiÌˆ˜
ÌfiÓÔÓ 9 ÌËÓÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Â-

Ê·ÚÌÔÁ¤˜: 
(i) MÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¿Óˆ ·fi 6.000 ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· È·-
ÙÚÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ, fiˆ˜ ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ê·-
ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ‰È¿ÊÔÚ· Ì˘ÂÏÔ‰˘-
ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·Û›Â˜, ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜, ÙÔ ÓÂ˘ÚÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·, ÙÈ˜ Ì˘ÂÏÔ-
¸ÂÚÏ·Û›Â˜, ÙÈ˜ ÈÛÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. (ii) ∞Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ π·ÙÚÈÎ‹. ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó·
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ˘fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·),
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ Ù· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ‹ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÓÂÒÛÔ˘Ó ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÓÔ-
ÛÔ‡Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Par-
kinson, fiÔ˘ Ù· ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·ÓÂÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÓÂÊÔ‰È¿ÛÔ˘Ó Ù· Î·ÙÂÛÙÚ·Ì-
Ì¤Ó· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙË ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿
Ï¿Î·˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÛÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
‚Ï·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ. (iii) °ÔÓÈ‰È·Î‹ £ÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Ú·Á‰·›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ˆ˜ ¤Ó·˜
Ó¤Ô˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂ-
Ú·Â›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Ó¤ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA, ·-
ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó· ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi ÁÔ-
Ó›‰ÈÔ ÌÂ ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi. ø˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ ‚Ï·ÛÙÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÁÔ-
ÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (Ì·ÛÙÔ‡, ˆÔ-
ıËÎÒÓ, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ï¤ÌÊˆÌ·) Î·È ÛÂ ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·-
Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈÂ˜ Î·È ·Ó·ÈÌ›Â˜ (.¯., ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·),
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ∫.¡.™.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ‹‰Ë ÌÂÁ¿ÏÔ
Î‡ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ
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Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ. ¶ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ÙËÓ ·Ú¿Ï˘ÛË, ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÙÔÓ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ Â-
Ó‹ÏÈÎÂ˜. Δ· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ¤Ì‚Ú˘· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiÛˆÓ ÂÓ·ÓÙÈÒÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ·Ì‚ÏÒÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ù· ¤Ì‚Ú˘· ·˘Ù¿
ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Ó ·fi Î‡ÎÏÔ˘˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ Ó· Î·-
Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó. μÏ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó Î·È ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·˘-
Ù¿ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ΔÔ O¶.∞ Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·Ú¯¤ÁÔÓ·, ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ô-
Ô›· ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó, Ó· ˘Ô-
ÛÙÔ‡Ó ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Ó· ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ·
Èı·Ó‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ÂÓÒ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
‰ÂÓ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·. Δ· ‚Ï·ÛÙÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Â›Ó·È ·Ú¯¤ÁÔÓ·, ÚˆÙfiÁÔ-
Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÈÙ˘¯›·.
∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·
fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜, fiˆ˜, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‚¿-
ÛÈÌÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ó¤ˆÓ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÂ˘ÚÔ-
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ∫.¡.™., ·fiÙÔ-
ÎÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ, ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ-
‚Ï·‚ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜
‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ‰È·ÓÔ›ÁÂ-
Ù·È Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜, ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜ Î.¿. ™ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ù·
‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ‰ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜, ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ
Û˘Ì‚·Ùfi ·Ô‰¤ÎÙË, ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ÛÙË ÁË. ªÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰Â-
Í·ÌÂÓ‹ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÔÈ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜. ¢‡Ô ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜

∏.¶.∞. Î·È ÙËÓ π·ˆÓ›· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó ÙÔ 2007 fiÙÈ
Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·˜ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· «ÌÈÌËıÔ‡Ó» Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ‚Ï·-
ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ ¤ÙÛÈ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ı· Î·-
ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÔÏ‡ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘-
Ù¿ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ¿ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ª. μÚÂÙ·Ó›· ¤ÁÈÓÂ Ë ÚÒÙË ¯Ò-
Ú· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ 2004 ÙÚ¿Â˙· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O Ó¤Ô˜
ÊÔÚ¤·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÔÏ¤ÌÈÔ˘˜
ÙˆÓ ·Ì‚ÏÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÓıÚÒÈÓ· ¤Ì‚Ú˘·. ΔÔ ∂˘Úˆ-
·˚Îfi ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘
2007 Ó¤Ô Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·‰ÂÈÔ‰fiÙËÛË Ó¤ˆÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ, fiˆ˜ Ù· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÔÏÏÒÓ ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ·
ÏfiÁÔ˘˜ ËıÈÎ‹˜. O Ó¤Ô˜ Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¤-
ÁÎÚÈÛË Ó¤ˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÈÛÙÒÓ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÁÔÓÈ-
‰È·Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È Ù· ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Ë ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ μÈÔËıÈÎ‹˜ Ù¿ÛÛÂÙ·È
˘¤Ú ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙ· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·.

¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Parkinson

∏ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘
¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈ-
Î‹ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË
ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÌÔ˘. ∏ ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ı·Ï·ÌÔÙÔÌ‹˜ ·Ú¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÂÓıÔ˘ÛÈ·-
ÛÌfi ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ
1968 ÙË˜ Levodopa ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤‰ˆÛ·Ó
Ó¤· ÒıËÛË ÛÙË §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.
ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛÈÓ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎÔ‡ ˘Ú‹ÓÔ˜ ‹ ÙË˜ ¤Ûˆ ˆ¯Ú¿˜
ÛÊ·›Ú·˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÓ Ïfi-
Áˆ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÂÓÒ Ë ˆ¯ÚÔÙÔÌ‹ Î·È Ë ı·Ï·ÌÔÙÔÌ‹
¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ·ÚËÁÔÚÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÔ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 1975
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¤ÁÈÓ·Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÂÚ› ÙÈ˜ 75.000 ı·Ï·ÌÔÙÔÌ¤˜,
·Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50. ªÂÙ¿
ÙÈ˜ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ı·Ï·ÌÔÙÔÌ‹˜,
fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ˆ¯ÚÔÙÔÌ‹˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â-
ÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Levodopa ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ §ÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·Á-
ÁÏ›ˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Ó¤Ô˘˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È
·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ˆ˜ ÛÙfi¯ÔÈ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÂÓÂ¿˜
ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ˘-
ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 1 mm. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›·˜, ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfi-
ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ˆ¯ÚÔÙÔÌ‹. ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ 4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ-
›·, ÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0-1%. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆ¯ÚÔÙÔÌ‹˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡-
ÓÙ·È ÚÈÓ ÚÔÎÏËıÂ› Ë ÙÂÏÂÛ›‰ÈÎË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ
ÚÔÂÈÏÂÁ¤ÓÙ· ÛÙfi¯Ô. ΔfiÛÔ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›-
Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë
Â¤Ì‚·ÛË ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜. °È· ÙÔ˘˜ ·Ú·-
¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ¯ˆ-
Ú›˜ Ó¿ÚÎˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ —ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜, ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ˜, „˘-
¯›·ÙÚÔ˜— ·ÚÔ‡Û· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∏ ı·Ï·ÌÔ-
ÙÔÌ‹ Î·È Ë ˆ¯ÚÔÙÔÌ‹ ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÒÚ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÂÏÂÛ›‰ÈÎË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
·ÏÏ¿ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂÙ¿ ÙË
ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÓ
Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ˘Ô-
ı·Ï·ÌÈÎfi ˘Ú‹Ó· Î·È ÛÙËÓ ¤Ûˆ ˆ¯Ú¿ ÛÊ·›Ú·. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. ∞ÊÔ‡ Á›ÓÔ˘Ó
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰ÈÂÁ¤ÚÙË Î·È

Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó ÔÈ Ï¤ÔÓ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜, Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·
‰È¤ÁÂÚÛË˜, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ
¯ÒÚ·. ΔÒÚ· ÌÂ ÙÈ˜ Ì·Ù·Ú›Â˜ ÏÈı›Ô˘ Ô ¯ÚfiÓÔ˜
˙ˆ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÚÈÒÓ Êı¿ÓÂÈ Ù· 12 ¯Úfi-
ÓÈ·. ∞Ó Î·Ù·ÛÙÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
¤ÍˆıÂÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰›-
ÓÔ˘Ó ÙÒÚ· ÙÔ ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ı·Ï·ÌÔÙÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ˆ¯ÚÔ-
ÙÔÌ‹ ·ÚËÁÔÚÈÎ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌfiÓÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ Ë §ÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ›
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ¤ÌÂÈÚË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ. ∞fi ÙÔ 1990 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÂÚ› ÙÈ˜ 500 ÂÚÁ·Û›Â˜ Â› ÙÔ˘ ı¤-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚ› ÙÔ˘˜ 10.000
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ï›ÁÂ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÌÂ ‡·ÚÍË ÔÌ¿‰Ô˜
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Ï‹ÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÓ 196 ·ÛıÂÓÂ›˜. °È· Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› ÏÔÈfiÓ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
·˜ 20ÂÙ›·˜ ÌÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ Â›Ì˘Â˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ‹ ÚÔÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi ÙÔ˘˜ ·‡ÍËÛÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
Ì·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È
ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Â‰Ú·›-
ˆÛÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÁÈ·
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·‰fiÌËÛË
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ¶ÚÒÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ˘‹ÚÍÂ Ë ·-
ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ˆÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ. ŒÙÛÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÂ ÓÙÔ-
·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÂÚÂ-
ÔÙ·ÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ú·‚‰ˆÙfi ÛÒÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÓÒ
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË,
Û˘Ó Ùˆ ¯ÚfiÓˆ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÓÂÌ›ÛıË. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙÔ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤ÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 5-10%. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
·ÓÙ› ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
·˘ÙfiÏÔÁÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ,

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ¯ÚˆÌ·Ê›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Â› Ì·ÎÚfiÓ
ÛÙÔ Ó¤Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ø˜ ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ¯Ô›ÚÈ· ÍÂÓÔÌÔÛ¯Â‡Ì·-
Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÌÂÓ ‰ÂÓ Ù›ıÂÓÙ·È ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·-
Ù·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË. ¶Ï¤ÔÓ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
Â›Ó·È Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ˜
·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈ-
ÎÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÛÙÂÏÂ-
¯È·›· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ, ·ÛÙÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÔÏÈÁÔ‰ÂÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ú¯¤Ù˘Ô
ÓfiÛÔ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ¶Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Huntington Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›·
ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer. ¶ÔÏÏ¿ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·-
ÎfiÌË Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·fi ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÏÈÓÈÎfi
Â‰›Ô.

¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Alzheimer 

1. ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ∂¡À

™ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Stanford o Silverberg
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›·Û·Ó Ì›· ÚÔÔÙÈ-
Î‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘
∂¡À ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÎÔÈÏÈÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔ‹˜. ∂ÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó 29 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙË-
Î·Ó Ô ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È
¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. ŒÁÈÓÂ Ù˘¯·›· ÂÈÏÔÁ‹ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÔÈ ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÂÚÈÙÔÓ·˚-
Î‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ 2 ÔÌ¿-
‰Â˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ ÁÈ· ¤-
Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ. ™ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á›-
ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
ÛÙÔ ∂¡À ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ MAP-tau Î·È A‚(1-42) AD biomarkers-
‚ÈÔ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ∂¡À ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜

ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ Mattis. ∏ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ÂÓ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
Ô˘ Â›¯Â Û·Ê‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. ∏ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ¿Ú· ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
ÂÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. §fiÁˆ ÙˆÓ ·ÈÛÈfi‰Ô-
ÍˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ‰È·ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ì›·
Ó¤· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ù˘¯·›·˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÔÔ›·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.

2. ¢È¤ÁÂÚÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘

™Â Ì›· ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô Sjogren ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó ÛÂ 10 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿˜ ¤ˆ˜ ÌÂÙÚ›·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ófi-
ÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·˘-
¯ÂÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15ÂÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÏË„›·˜ Î·È Û·Ó›ˆ˜ ÛÙË ‚·-
ÚÈ¿ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ıÂˆ-
Ú‹ıËÎ·Ó Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ë ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ADAS-cog-
nitive. ŒÙÛÈ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ 7 ·fi ÙÔ˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ¿ÓÙ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ADAS-cognitive. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ 10
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·Ù¿ 2.5
ÌÔÓ¿‰Â˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
Ë Ù˘ÈÎ‹ ÂÙ‹ÛÈ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ›‰È·˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È 9 ÌÔÓ¿‰Â˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. OÈ 3 ·fi
ÙÔ˘˜ 7 ‚ÂÏÙÈˆı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ˘fi ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ 4 fi¯È.
OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ‹Ù·Ó ‹ÈÂ˜
Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ Ïfi-
Áˆ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜. °Óˆ-
Ú›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·-
ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ Î·È fiÙÈ Ë ‰È¤-
ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÛÙÒÙÔ˜ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ˘ˆÙÔ‡
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜ ÛÂ-
ÚÔÙÔÓ›ÓË˜-5, ˘‰ÚÔÍ˘ÈÓ‰ÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡, ÛÙÔ ∂¡À, ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔÓ Ú·¯È·›Ô ÚÔÌ‹ÎË, ı¿-
Ï·ÌÔ, ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, Ó‹ÛÔ Î·È ÔÈÛı›· ¤ÏÈÎ·. ¶¤Ú·Ó
·˘ÙÒÓ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
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ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‰ÂÛÌ›‰Ô˜ Ë ÔÔ›·
ÛÙ¤ÏÓÂÈ ›ÓÂ˜ ÛÙÔÓ Ú·Ê·›Ô ˘Ú‹Ó· Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ
Â›Â‰Ô ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Û¯Â‰fiÓ ·-
ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË. Δ· ·Ú¯ÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ›Ûˆ˜ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (VNS) Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ì›· ¯Ú‹ÛÈÌË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÛÙÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ‹ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ fi-
ÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È.

3. ¡Â˘ÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

™Â Ì›· ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ÙÔÓ
∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2002 Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Tuszynski ÛÙÔ ·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛÂ ÛÙÂÚÂÔ-
Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÈÛÙfi ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓË˜ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Alzheimer. ∂›¯Â ÚÔËÁËıÂ› 12¯ÚÔ-
ÓË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Èı‹ÎÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ·ÏÏ¿ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ô-
ÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË, Ò-
ÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
(NGF).

™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 7 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹
ÙÔÔı¤ÙËÛË 5 ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙˆ-
È·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ˘-
Ú‹Ó· ÙÔ˘ Meynert, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alz-
heimer. Δ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ·fi
ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ È‰›ˆÓ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Î·È ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·È
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â› ÙÚ›ÌËÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛË-
ÌÂ›Ô ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ NGF. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È
ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È. Δ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË 22 ÌËÓÒÓ Î·Ù¿ ª.O., ÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ MMSE (Mini-Mental Status
Examination) Î·È ADAS-Cog (Alzheimer Disease
Assessment Scale-Cognitive) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (PET). ŒÙÛÈ ÂÓÒ
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙÔ˜ Â-
È‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PET ÚÔ¤Î˘„Â ÌÈ· Û·Ê‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿. ∂›Ó·È ÚfiˆÚÔ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÍÈfiÏÔÁË ·˘Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÙfiÛÔ
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË,
fiÛÔ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

∂›ÏÔÁÔ˜
Δ· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô˘ ÛÂ ·-

‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ¤ÓÙÔÓË
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·È
ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ, ÙË˜
ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜, Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÚÔÔÈˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜
‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Ó¤ˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ
Î·È ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„›ÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. ¡·Ó¿ÛË˜ ∫›ÌˆÓ: ΔÚ¿Â˙Â˜ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÔÌÊ·ÏÔÏ·-
ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. OÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ¢ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÚÁ·Û›·, ªÂÙ·-
Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∂ıÓÈ-
Î‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜, π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2008.
2. Nanassis K.: Neurosurgical Interventions in Neurodegene-
rative Diseases. 13th Alzheimer Europe Conference and 3rd

Hellenic National Alzheimer Disease and Related Disorders,
12-15.6.2003, Thessaloniki.
3. Breeze RE, Wang MC: An overview of central nervous sys-
tem transplantation in human disease. Neurosurg Focus 7
(3):Article 1, 1999.
4. Damian M, Davis TL, Konrad PE, et al: Deep brain stimula-
tion: a new treatment for Parkinson’s disease. Tenn Med 2003
Jan; 96(1):33-5.
5. Date I, Ohmoto T: Neural transplantation for Parkinson’s dis-
ease. Cell Mol Neurobiol 19: 78-78, 1999.
6. Deacon T, Shumacher J, Dinsmore J, et al: Histological evi-
dence of fetal pig neural cell survival after transplantation into a
patient with Parkinson’s disease. Nat Med 3: 350-353, 1997.
7. Defer GL, Geny C, Ricolfi F, et al: Long-term outcome of uni-
laterally transplanted parkinsonian patients. I. Clinical ap-
proach. Brain 119: 41-50, 1996.
8. Gross RE, Lozano AM: Advances in neurostimulation for
movement disorders. Neurological Research 2000; 22: 247-58.
9. Hauser RA, Freeman TB, Snow BJ, et al: Long-term evalua-
tion of bilateral fetal nigral transplantation in Parkinson disease.
Arch Neurol 56: 179-187, 1999.
10. Krause M, Fogel W, Heck A, Hacke W, et al: Deep brain s-
timulation for the treatment of Parkinson’s disease: subthalam-
ic nucleus versus globus pallidus internus. J Neurol Neurosurg
Psychiatry 2001; 70: 464-470.
11. Kumar K, Kelly M, Toth C: Deep brain stimulation of the
ventral intermediate nucleus of the thalamus for control of
tremors in Parkinson’s disease and essential tremor. Stereo-
tact Funct Neurosurg 1999; 72: 47-6.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K



41

12. Lanotte MM, Rizzone M, Bergamasco B, et al: Deep brain
stimulation of the subthalamic nucleus: anatomical, neuro-
physiological, and outcome correlations with the effects of s-
timulation Journal of Neurology Neurosurgery and Psychiatry
2002; 72: 53-58.
13. Limousin P, Krack P, Pollack P, et al.: Electrical stimulation
of the subthalamic nucleus in advanced Parkinson’s disease.
N Engl J Med 1998; 339: 1105-11.
14. Limousin P, Speelman JD, Gielen F, Janssens M, study
collaborators: Multicentre European study of thalamic stimula-
tion in parkinsonian and essential tremor J Neurol Neurosurg
Psychiatry 1999; 66: 289-296.
15. Lindvall O, Hagell P: Role of cell therapy in Parkinson dis-
ease. Neurosurg Focus 13(5): Article 2, 2002.
16. Lopiano L, Rizzone M, Bergamasco B, et al: Deep brain s-
timulation of the subthalamic nucleus: clinical effectiveness
and safety. Neurology 2001; 56: 552-4.
17. Lyons KE, Koller WC, Wilkinson SB, Pahwa R: Long term
safety and efficacy of unilateral deep brain stimulation of the
thalamus for parkinsonian tremor. J Neurol Neurosurg Psychia-
try 2001; 71: 682-684.
18. Maurer C, Mergner T, Xie J, et al: Effect of chronic bilateral
subthalamic nucleus (STN) stimulation on postural control in
Parkinson’s disease Brain, Vol. 126, No. 5, 1146-1163, May
2003.
19. Silverberg GD, Levinthal E, Sullivan EV: Assessment of low-
flow CSF drainage as a treatment for AD. Results of a random-
ized pilot study Neurology 2002; 59: 1139-1145.
20. Sjogren MJ, Hellstrom PT, Jonsson MA, et al: Cognition-
enhancing effect of vagus nerve stimulation in patients with
Alzheimer’s disease: a pilot study. J Clin Psychiatry. 2002 Nov;

63(11): 972-80.
21. Tuszynski MH, Sang H, Alksne J,et al: Growth factor gene
therapy for Alzheimer disease. Neurosurg Focus 13(5): Article
5, 2002.
22. Tuszynski MH, Thal L, Pay M, Salmon DP, et al: A phase 1
clinical trial of nerve growth factor gene therapy for Alzheimer
disease. Nat Med. 2005 Jun; 11(6): 551-5.
23. ∫ÔÏÈ¿ÎÔ˜ °. μÏ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·-ÔÌÊ¿-
ÏÈÔ ÏÒÚÔ: ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ π£, ÙÂ‡¯Ô˜
47: 24-30, 2007.
24. Lee OK, Kuo TK, Chen WM et al. Isolation of multipotent
mesenchymal stem cells from umbilical cord blood. Blood.
2004; 103: 1669-1675.
25. Kurtzberg J, Lyerly AD, Sugarman J. Untying the Gordian
knot: policies, practices and ethical issues related to banking of
umbilical cord blood. J Clin Invest. 2005 Oct; 115(10): 2592-7.
26. Gluckman E. Hematopoietic Stem-Cell Transplants Using
Umbilical-Cord Blood N Engl Med 2001; 344: 1860-1861.
27. Katz-Benichou G. Uumbilical cord blood banking: econom-
ic and therapeutic challences. International Journal of Health-
care Technology and Management, Vol. 8, No. 5, 2007. 
28. European Group on Ethics EGE: Opinion No 19.
29. O‰ËÁ›· 2004/23/∂∫ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÚÔÙ‡ˆÓ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, 31.03.2004.
30. ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ μÈÔËıÈÎ‹˜: °ÓÒÌË ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÔÌ-
Ê·ÏÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, 02.02.2007.
31. ¡·Ó¿ÛË˜ ∫›ÌˆÓ: ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. πÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ó¤ÔÈ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ›. Perspectives in Neurosciences, Ed. By S. Balo-
yannis In Memory of Prof. A. Diakoyannis, GOL, ISBN: 960-
88852-0-5, 2005; 491-496.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K


