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¶∂ƒπ§∏æ∏

To ÛÙÚÂ˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ·fi ÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÂÈÚ¿ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ Î·È
ÛÙ· ˙Ò·. Δ· ÌfiÚÈ· Ô˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ Ë ·ÓıÚÒÈÓË ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË. ∏
ÂÈÓÂÊÚ›ÓË Î·È Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÚÂ˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
ÛÙÚÂ˜, ÌÂ Î¿ıÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ È-
fiÎ·ÌÔ, ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∏
‚Ï¿‚Ë ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ
ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÚfiÓÈÔ ‹
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÛÙÚÂ˜. H ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÈÔ-
Î¿ÌÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Ù‹˜, Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ·. ∂ÓÒ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· fiÏÂ˜ ÔÈ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Û‹ÌÂÚ· ·Ó·-
˙ËÙÂ›Ù·È ÚfiÏÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ·Ï·ÙÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· YÔı¿Ï·ÌÔ˜-ÀfiÊ˘ÛË-∂ÈÓÂÊÚ›-
‰È· ·fi „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ΔÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Î·Îfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ Û¯Â‰fiÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÔÓ›Ô˘ ÛÙÚÂ˜.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘: „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙÚÂ˜, ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ·Ûı¤ÓÂÈ·, ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜

SUMMARY 

Chronic stress triggers a series of allostatic
mechanisms and possibly to disease in humans
and mammals. The molecular basis of the reaction
to chronic stress are the adrenal cortex hormones,

as human hydrocortisone. Epinephrine and norepi-
nephrine are protagonists for survival in acute
stress. In psychosocial stress, condition with vari-
ability, the expected damage is hippocambal re-
modeling, with subsequent negative effects in
learning and memory. The hippocambal alterations
seem to be caused by chronic exposure to hyper-
cortisolism, caused by chronic or repeated stress.
The reduction of hippocambal volume a common
result of chronic stress conditions and is also pre-
sent in depressive disorders. While the receptors of
interest where the GRs( Glucocorticoid receptors)
in the past for the brain damage in chronic stress, a
role is probably arising for alatocorticoid receptors
from current research in hyperactivity of Hypothala-
mus-Pituitaty-Adrenal axis. The socioeconomic sta-
tus is an unchanged risk factor and bad prognostic
factor for almost every kind of disease arising in
conditions of chronic stress.

Key-words: psychosocial stress, quality of life,
disease, chronic stress

ΔÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ·
ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜,
··Û¯ÔÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ·ÎfiÌ· Î·È ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ë
‰ÈÔ›ÎËÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·. ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ¤ÚÂ˘Ó·
ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ‚ÏËıÂ› Î·È ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÔÏÏ·ÏÒ˜ Î·È ÌÂ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ. ∂›Ó·È ‚¤-
‚·È· Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¿, Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÛÙÔ ÔÔ›o ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÌÂÁ¿ÏÔ. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘-
Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÔÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, ÔÈ ¤Á¯ÚˆÌÔÈ ÛÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÂÔ¯¤˜, ÔÈ ¿ÛÙÂÁÔÈ, ÔÈ Ì·-
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ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¿ÓÂÚÁÔÈ, ÔÈ ‚ÂÙÂÚ¿ÓÔÈ ÔÏ¤ÌÔ˘, Ù· ı‡-
Ì·Ù· ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ‹ ‚È·ÛÌÒÓ. ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó ˆ˜ ¯ÚfiÓÈÔ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ÛÙÚÂ˜, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Ì¤Û·
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Á¿ÌÔ. 

H ÛÙ¤ÚËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿-
ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜, Â›Ó·È ¤Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
ÛÙÚÂ˜. H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
status Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÒÈÌ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Ùˆ¯Ô‡˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù·
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, fiÛÔ ÈÔ ˘„ËÏ‹ Â›-
Ó·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ Â˘Ì¿ÚÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Ú·Ì›‰·˜,
ÙfiÛÔ ÈÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È Ë ˘ÁÂ›·. ∞˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ì·ÎÚÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È
ÌÔÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ DNA. MÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÙÚ·ÙÂ˘ıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó Ù·
ÌÔÓÙ¤Ï· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi ‚·Û›ÏÂÈÔ
Î·È Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘-
fi‚·ıÚÔ ‹ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜1,2.

∏ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›-
Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ·ÁÔÚ¿ ÂÓfi˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ ÁÈ· ¤Ó· ÛÂ‚·ÛÙfi ‰È¿ÛÙËÌ·
Ó· ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹, ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿, Ó· ·Ú·ÙË-
ÚÂ› ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ fiÛ· ·ÚfiÌÔÈ· ·˘ÙÔÎ›ÓË-
Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ, ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Â›-
Ó·È ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ· Î·È ÔÈ· fi¯È, Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÔÈ· Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-
ÎÈÓ‹ÙÔ˘ Î·È Ì·˙› Î·È ÙÔ˘ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ ÛÙËÓ ˘Ú·Ì›‰·
ÙË˜ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ù¿ÍË. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿
ÛÂ Î¿ıÂ Ù˘¯‹ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó fiÏ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ˆ˜ ¤Ó· Û˘¯Ófi Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ÛÔ‚·Úfi Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Ê‡ÛË˜. O ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÛÌfi˜,
¤Ó· ÛÔ‚·Úfi ÂÏ¿ÙÙˆÌ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜ ÛÂ Ì›· ·ÓÒÙÂÚË Ù¿ÍË, ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÎÔÈÓˆ-
Ó›· Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ¤Ó· Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô. 

øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ı¤-
Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ò˜ ÙÂÏÈÎ¿ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·,
·ÏÏ¿ Ò˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ë
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi status ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÚÈÓ ÙÔ 1985, ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi status
(SES) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú¿ ˆ˜ Ì›· Û˘-
Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡Û· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹ ˘‹Ú¯Â ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÌÔ-
ÁÂÓÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·È Ô ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË,
·ÏÏ¿ ·fi ÙÔÓ ¯ˆÚÈÛÌfi ÛÂ Ùˆ¯Ô‡˜ Î·È ÌË Ùˆ-
¯Ô‡˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi, ‹Ù·Ó Â‡ÎÔ-
ÏÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
ÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ùˆ¯Ô‡˜ ı· Û‹Ì·ÈÓÂ Î·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
ÌË Ùˆ¯ÒÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.
ŒÙÛÈ ÛÙËÓ Ô˘Û›·, Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ‰ÂÓ
‹Ù·Ó SES Î·È ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ ÙÒ¯ÂÈ· Î·È ˘ÁÂ›·3.

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1985-1995, ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ‰È·-
‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÔ ı¤Ì· Ì›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ë Ô-
Ô›· ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Dr Arvin Tarlov ÛÙÔ ›-
‰Ú˘Ì· Kaiser Family Foundation, Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚ›ÊËÌÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Pathways to
Health4. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ‰È·Ù˘ˆÓfiÙ·Ó Û·ÊÒ˜ Ë
¿Ô„Ë ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÙÈ ÙÔ SES Â›¯Â
Â˘Ú‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›¯Â
Ó· Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÙÒ¯ÂÈ· Î·È Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙË˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÙÒ¯ÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË Whitehall Ë
ÔÔ›· ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓË-
ÙfiÙËÙ·, Â› 10ÂÙ›·, ‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ ÛÙË ª.
μÚÂÙ·Ó›· Î·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈ˙Â ÌÂ ÙË ‚·ıÌ›‰· ÙÔ˘˜. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ·ÓÒÙ·Ù·
ÎÏÈÌ¿ÎÈ· ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÛÔ Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ÂÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, Î·Ù·ÚÚ›-
ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Ùˆ¯ÒÓ Î·È ÌË Ùˆ¯ÒÓ
Î·È ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó Î·È Â›¯·Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ˘-
ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó
ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ, ÙfiÛÔ Ë Ì¤ÛË ıÓË-
ÙfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È Ë ÂÙ‹ÛÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ SES5. 

H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ·ÎfiÌ· ‰ËÏ·‰‹
ÈÔ ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ SES. ŒÁÈ-
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Ó·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË6.
∞ÎfiÌË ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ fiÛÔ
·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· ÙÔ˘ SES. OÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
Î·È Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ SES7,8.

ªÂÙ¿ ·fi ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ SES Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›-
·˜. ∂›ÛË˜ Ù¤ıËÎÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ SES ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÈÔı¤ÙË-
ÛË˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ (·ÓÙÈÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÈÙ›·˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜)9. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Èı·Ó¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜: ∏ Ì›· Â›-
Ó·È fiÙÈ ÙÔ SES ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ·). ∏ ¿ÏÏË Â›-
Ó·È fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ SES (Ì¤-
Ûˆ ÂÈÏÔÁ‹˜ ‹ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÂÈÏÔÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜).
ŸÌˆ˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
Û˘Ì‚Â› ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (.¯., Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·).
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÔÈ‚·›· Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ SES Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜10, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú¿ ÚÔ˜ ÙË ıÂˆÚ›·
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÂËÚÂ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·-
Ú¿ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ‹ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë˜11,12. ŒÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È
Ë ÚÒÈÌË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹
‹ ÓÂ·Ú‹ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Î·È Ó· ÌËÓ ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó
ÔÙ¤ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∞ÎfiÌË, Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ SES ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘-
ÁÂ›· ÙË˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ˙ˆ‹˜, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ÛÙ· Âfi-
ÌÂÓ· ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ SES13. ŒÓ· ı¤Ì·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Â›Ó·È Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÙÔ SES ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ
ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Î·È Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÁÈ· Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜.

∂›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ
SES ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ, ·Ó Î·È
‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË, ·ÊÔÚ¿ ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÚfiˆÚË˜ —ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·—

ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÈ˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË,
¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î‡ËÛË ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ÏÔ¯Â›·, Ù· ·-
Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÙÔÓ ‚›·ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ14,15,16,17.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ SES ÌÂ ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË. Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Â¿Ó Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ¢‡Ô
Â›‰Ë Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÓÙ›ıÂÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ (fiÛÔ ÈÔ ˘„ËÏ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ˘Ú·Ì›‰· Î¿ÔÈÔ˜ ÙfiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È) Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
Î·È ÙÔ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·18,19. ∏ ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÔ-
Ê‹˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ SES. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙË Á¤ÓÓË-
ÛË ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Ïfi-
Áˆ „˘¯·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ·
ÛÙÚÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜
·Ó ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË SES Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜
·fi Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ı· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ
Â·ÓÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÙË ÁÓÒÚÈÌË Û¯¤ÛË fiÔ˘ fiÛÔ ÈÔ
Ùˆ¯‹ Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË Â›Ó·È Ì›· Á˘-
Ó·›Î· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÁÈ· Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË. ∏ Ì·ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi ÙËÓ ¤-
ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÂÎÙ·-
ıÂ› ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô Î·Ú-
Î›ÓÔ˘, ÙfiÙÂ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ SES ÙË˜ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·˜20,21.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË Ìfi‰· Î·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙË˜
Î¿ıÂ ÂÔ¯‹˜ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎ›·. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘¯Ófi ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ. ™‹ÌÂÚ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÈÔ
Û˘¯Ófi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¿ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ·
·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÈÔ ÌÂ-
Á¿ÏË ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi SES ÌÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. ∂¿Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË SES, ÙfiÙÂ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ˘„ËÏ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·22.

™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÔ SES, ÙË Û˘¯ÓfiÙË-
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Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú-
Î›ÓÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ SES ·›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ªÂÏ¤ÙË
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›-
ÓÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfi SES23. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÔÚÊ¤˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È
ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ¶ÚÔ˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ SES ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜,
·ÊÔ‡ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂ Ï›ÁÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. OÈ
Kofevinas & Porta ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÌÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 40
ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÂÈ‚›ˆÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÙÈ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Ù¿-
ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ SES ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚË Â-
È‚›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË24.

Δ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
·ÎfiÌË ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿, Î·ıÒ˜ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·-
Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë ÚfiÏË„Ë ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÍÈÔÔÈËıÂ›
·fi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ‰ËÌfiÛÈ·
‹ È‰ÈˆÙÈÎ¿. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ô ÔÏ›ÙË˜
ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È Ó· ÌËÓ ÓÔÛ‹ÛÂÈ ÔÙ¤ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ÙÒÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÓfiÛËÛË˜ ÛÙ· ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ SES, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‰È·‚¿ı-
ÌÈÛË ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ıÓËÙfiÙËÙ·˜/ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Ù¿ÍË˜ Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ¤ÓÙÔÓË, ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (ÓÔ-
ÛËÏÂ›·, ÁÈ·ÙÚÔ›, Ê¿ÚÌ·Î·). ŸÌˆ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ê˘Ï¤˜ Î·È ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜
(‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÌË). ŒÙÛÈ, ÛÂ ¯Ò-
ÚÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤-
¯Ô˘Ó ÈÔ ·Ì‚ÏÂ›· ÂÈÎfiÓ· ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÔÌÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÂÓÒ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Ù·
ÚfiÙ˘· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÈÔ ÂÚ›ÏÔ-

Î·25,26. ∂›ÛË˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· «ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ» Â›Ó·È ÈÔ ÌÈÎÚ‹ ÛÂ ÌË ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ‰ËÌÔÛ›Ô˘˜ ˘·ÏÏ‹-
ÏÔ˘˜ ÙË˜ ¡ÈÁËÚ›·˜, ÔÈ ÈÔ ˘„ËÏfi‚·ıÌÔÈ ‹Ù·Ó ·˘ÙÔ›
Ô˘ ¤·Û¯·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË27.

™Â ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∞ÌÂÚÈÎ‹, Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Â-
ıÓÔÙ‹ÙˆÓ Î¿ÓÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· Î·-
ıÒ˜ Â‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÔÈ
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È. ™Â ·˘-
Ù‹ ÙË ¯ÒÚ· fiÔ˘ ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·‰ÈÎ›·˜, ÔÈ ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Û˘ÓˆÛÙ›-
˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘
SES. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË Ê˘Ï‹, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏
‚›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·‰ÈÎ›·˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Â›-
Â‰Ô ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∂›ÛË˜ Ù· ¤ÙË ÛÔ˘‰ÒÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜
ÛÂ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú¿
ÏÂ˘Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê‡ÏˆÓ. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
SES ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ê˘Ï‹, ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È Ê‡ÏÔ28.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·ıÔ-
Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ SES, ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·-
ÙÔ˜, ÙË˜ ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ù¿
Ù· ÙÚ›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ SES ÛÂ Ì›· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÌÂ ·Î·-
ıfiÚÈÛÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·ıÒ˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÂÔ¯‹
ÛÂ ÂÔ¯‹ Î·È ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÔÈ È·ÙÚÔ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û‹ÌÂÚ· ÂÓÒ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÏ˘ÂÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi
ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· fiÚÈ· ÊÙÒ-
¯ÂÈ·˜ ‹ Î·È Ù· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó (ÊÔÈÙËÙ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, È·-
ÙÚÔ› ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, È·ÙÚÔ› ÛÂ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ¿ÓÂÚÁÔÈ È·ÙÚÔ›), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙ· ·ÓÒÙ·Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ SES ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÛÙ· ÌÂÛ·›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ «ÎÔÈÓˆÓÈÎfi status» ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ¿ÓÙ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fi-
ˆ˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÔ˘ ÔÈ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ˘-
ÂÚÊ·Ï·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÏ˘Â-
ÙÔ‡˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂›ÛË˜, ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ Î¿ıÂ
ÂÔ¯‹˜ (.¯., ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ·) ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ïfi Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·29.

∂ÓÒ ÙÔ SES ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Â-
Í·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ›Ûˆ˜
ı· ¤ÚÂÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏
ıÓËÙfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Î·È ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ·. ¶ÏËı˘ÛÌÔ› Ô˘ Î·ÙÔÈ-
ÎÔ‡Ó ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ¿Û¯ÂÙ· ·fi ÙÔ
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ÂÈÛfi‰ËÌ·. ΔÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ·
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô (ÔÛÔÛÙfi ·-
ÓÂÚÁ›·˜, Ì¤ÛÔ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ÂÈÛfi‰ËÌ·) fiÔ˘ ·-
ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó Î¿ÔÈÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ ı· ÂÚÈ-
Ì¤Ó·ÌÂ30. ∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔÓ›˙Ô˘Ó È‰È·›-
ÙÂÚ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜31.

ªÂÙ¿ ÙÔ 1995, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Î·È ÂÎÂ› ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ô‰Ô‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜,
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤-
Ô˘Ó ÙÔ SES ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ŒÓ· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÌËÓÂ›-
·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ Mc Arthur Network3. A˘-
Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜. ∞˘ÙÔ›
ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓÔÈ
‹ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔÈ, ÂÓÒ ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
‚Â› Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÂÈÏ¤˜ ‹ ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· /
ÂÚÁ·Û›· ‹ Î·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰È·-
‚›ˆÛË˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· SES ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ˘ÏÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜, Î·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ‹/Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

OÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÁÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·È ˆ˜ ÈÔ Û˘-
¯ÓÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿-
ÙÔÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰È·‚ÈÔ‡Ó ÛÂ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ·›ÛıË-
ÛË ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó· ·›ÛıËÌ· Î·¯˘Ô„›·˜ Î·È Êfi‚Ô˘ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Â‰Ú·ÈˆıÂ› ¤Ó· ÌfiÓÈÌÔ ·›ÛıËÌ· Â¯ıÚÈÎÔ‡ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ32.

ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›ÛË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚ÈÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Â-
›Â‰Ô ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‹ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ (.¯., Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹ÚÈ·, ·ıÏËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÌ›ÏÔ˘˜). ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ı· ‰È·-
ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÓËıÂÈÒÓ fiˆ˜ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·, Ï‹„Ë ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜33.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ (ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
Î·È ·ÚÂÏıÔÓÙÈÎÒÓ = ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·) Î·È ÙˆÓ Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤-
ÎÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ı· ‚ÈÒÛÂÈ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÛÙÚÂ˜. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÂÓ-
‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ
ÛÙÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ Â-
ÈÙ¿¯˘ÓÛË ÌÈ·˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ¿ıËÛË˜. ∞˘Ù‹
Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÏÏÔÛÙ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô34.

To ÛÙÚÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ı‹ÛÂˆÓ. ΔÔ ·ÏÏÔÛÙ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÂÎÙÚÔ¯È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Ì·˜ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ
ÁÂÓÂÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô. ¶ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, Ë ¿ÛÎËÛË / Î·ıÈÛÙÈÎ‹
˙ˆ‹, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ Â-
ÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ÂÁÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÚfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÁÈ· fiÏË Ì·˜ ÙË ˙ˆ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÏÔÛÙ·ÙÈ-
Îfi ÊÔÚÙ›Ô. OÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ ·ÏÏÔÛÙ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó
ÙÔ ÛÒÌ· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙÔ
·ÏÏÔÛÙ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÛÒÌ·
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∞˘Ùfi ı· ·-
ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ΔÔ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙÚÂ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÈ-
‰Ú¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÙÔ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ (.¯., ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÊÔÚÙ›Ô ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
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∏ Â›ÙˆÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·ÂÈÏÒÓ Î·È
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
ÂÊfi‰È·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜34. ÕÙÔÌ·
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ¯·ÌËÏ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ÈÂ-
Ú·Ú¯›·˜ ÙÔ˘ SES fi¯È ÌfiÓÔ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ¤-
¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ··ÏÏ·Á‹˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ (·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙÔ˘ ·ÏÏÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘).
ŒÙÛÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÓfiÛËÛË˜ ÛÙË ‚¿-
ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ·ÓÙÈÚÚfiËÛË
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È. 
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