
42

K C K

K C K

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÈ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÌÈ·˜ ¤-
ÚÂ˘Ó·˜, Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÙÔ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·, ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Ù· ÛÙ¿-
‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘,
Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÁÓÒÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó·. O ÔÚıfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÚ·Ê‹˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·-
ÓfiÓˆÓ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙË Û˘Á-
ÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ ÌÂ ÙÚfiÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ
·Ó·ÁÓÒÛÙË Î·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ‰ÈÔÚıˆÙ‹.
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË
Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¿
¿ÚıÚ· Î·È ÛÂÈÚ¿ ‚È‚Ï›ˆÓ ·fi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›·. ∏ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ··Ú·›ÙËÙË
Î·ıÒ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ¤¯ÂÈ ÂÊÔ‰È·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË Î·È
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ
ÛÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘. ŸÌˆ˜ Î·È Ë ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÛÂÈÚ¿ Î·ÓfiÓˆÓ, Ô˘, ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó, Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·fiÏ˘Ù· Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ·fi ÙÔÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·, ÂÓÒ Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·È ·˘Ù‹ ÔÏ‡ÙÈÌË. 

∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô,
·ÏÏ¿ fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÌÈ·˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ‰ËÌÔÛ›-
Â˘ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈ-
ÔÈ fiÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ¤-
ÚÂ˘Ó·, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· fiÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Êı¿ÛÂÈ ÛÙË Ê¿ÛË
ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜.

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛÙÂ› Â›Ó·È Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ˆ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÔÈ· Ì¤ÏË ‰ÂÓ ı· ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, È‰›ˆ˜ fi-
Ù·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ÔÏÏÔ› ı· Â›Ó·È ·˘ÙÔ›
Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÛÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰fiıËÎÂ ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ‹ ·fi Ï¿-
ıÔ˜ Ë ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Û˘ÁÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·-
ÛÈÎÒÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ
ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ‹ fi-
Ù·Ó ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ¿ÚıÚÔ ˘¿ÚÍÔ˘Ó ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÂÚÌË-
ÓÂ›·˜ ‹ Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. O ÓÂfi-
ÙÂÚÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ-
ıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜ Î·È Úfiı˘ÌÔ˜ ÁÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ô ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˜ Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔ˜ Î·È
ÊÂÈ‰ˆÏfi˜ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ΔÔ ¿ÚıÚÔ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÛÙ¤ÏÏÂ-
Ù·È ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ˚fiÓ «Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ» Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰·, ÂÓÒ ÌÔÈÚ·›· Î¿ÔÈÂ˜ Ï·ÌÚ¤˜ È‰¤Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯·ıÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË fiÛÔ ÈÔ ÂÈfiÏ·È·
Â›Ó·È Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. °È·
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚıˆÙ¤˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi fiÛÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î·È Ò˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË ‰ÈÂ-
Í‹Á·ÁÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Ô
›‰ÈÔ˜ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∂¿Ó Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÓ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›-

∏ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ 
ÌÈ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 
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Ù·È fiÙÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ‡„ÂÈ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÍ›ÛÔ˘ ¿„˘¯Ô ÌÂ ÙËÓ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÏÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ÁÈ· Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹
ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÂÓfi˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ú¿ÍË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÛÙË Ê¿ÛË ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Â˘Ô‰ˆıÂ› ¯ˆÚ›˜ ¤ÍˆıÂÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¤Ó·˜ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¿ÏÏˆÓ, ÈÔ ¿ÂÈÚˆÓ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ‹ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘-
¯Ó¿ Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚ-
ÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. 

O Ù›ÙÏÔ˜ Î·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 
O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ

ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È fiÏÔÈ fiÛÔÈ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÌË¯·Ó‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘.
O Ù›ÙÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â-
ÚÒÙËÌ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë. ŒÓ·˜ Ù›Ù-
ÏÔ˜ Ô˘ ÎÂÓÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÈ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· Ì·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜ ‹ ÎÔÌÔÚÚËÌÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ·Ù› Ùfi-
ÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
∫Ï·ÛÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ (¿ÓıÚˆÔÈ, ˙Ò·) Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ (.¯., Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ì˘ˆÓ). ∂¿Ó Ë ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Ù›Ù-
ÏÔ Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ (.¯., Î¿ÔÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ‹ Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘Û›·˜ ‹ ÌÂ-
Ù·ÙÚÔ‹ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·-
ÙÔ˜). O Ù›ÙÏÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈ-
Îfi˜, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi˜. ∏ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ·ÂÈÚ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·-ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È ÚÔ-
‰È·ı¤ÙÂÈ ¿Û¯ËÌ· ÙÔÓ ‰ÈÔÚıˆÙ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜, .¯., Ë ¯Ú‹ÛË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÛÎÔfi
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ªÔÚÂ› Ô ÛÎÔfi˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌÔÓ·-
‰ÈÎfi˜ ·ÏÏ¿ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿

ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, Ô˘ Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë. ŸÌˆ˜ fiÙ·Ó Ù· ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ-
‰È¿ ÛÙ· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Ô ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙË˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· ¤ÍÈ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘ÁÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓfi Ì·˜ ÌÂ ÙË Û˘-
ÓÔ¯‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·.
°›ÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó (.¯., Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â› 72 ÒÚÂ˜), ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (.¯., ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Ì›·, ‰‡Ô ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜) Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· (·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘). Δ· ÛËÌÂ›·
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ı· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ì·˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ÛÎÂÏÂÙfi, ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Ô-
Ô›Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ fiÏË Ë ÂÚÁ·Û›·. Δ· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë Î·È
ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÔÁÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜, ÌÂ ÙÚfiÔ Û·Ê‹ Î·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ.

∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
·fi ÌÂÚÈÎ¿ Ï¿ıË Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË
Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: 1. ∞ÓÔ‡-
ÛÈÔ ı¤Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·ÏÒ˜ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·fi ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. 2. ¡· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚË
Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÂÚÁ·Û›·. (∂¿Ó ÂÌÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÔÈ
ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Ì·˜, Â›Ó·È Èı·Ófi ÔÈ ‰ÈÔÚıˆÙ¤˜ Ó· ·-
ÁÓÔÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÂ›˜ ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ ÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜.) ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›-
Ó·È Èı·Ófi Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ë Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙÔÏ‹ (cover letter), Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È,
Â›Ó·È ‚È·ÛÙÈÎ¿ ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ‹ ‰ÂÓ ÁÚ¿ÊÂÈ Ù›ÔÙ· Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ¿Û¯ËÌË ÂÓÙ‡ˆÛË
ÛÙÔÓ ‰ÈÔÚıˆÙ‹. 3. ªÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏ¤ÙË˜. 4. ŒÓ‰ÂÈ· ·ÚÈıÌÒÓ, ·Ú¿ ÙËÓ ÏËıÒÚ·
Û¯ÔÏÈ·ÛÌÒÓ. 5. ŒÓ‰ÂÈ· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ·Ú¿ ÙËÓ ÏË-
ıÒÚ· ·ÚÈıÌÒÓ. 6. ¶ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. 7. ∫·ÎÔ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÚ›ÏË„Ë. 8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÂÚ›ÏË„Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (¢ÔÌ‹).
9. ºÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË (Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó). 10. ¶¿Ú· ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜, ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 11.
¶¿Óˆ ·fi ‰¤Î· ÙÈÌ¤˜ p (¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·). 12.
∞Û·Ê‹˜ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
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∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜
∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÛÎÔÔ‡˜:

Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Î·È Ó· ÙÔÓ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ. ∏
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÛÙÔÓ ‰ÈÔÚıˆÙ‹ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÂÓfi˜ ·ÊÔÛÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È ¤ÌÂÈÚÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. °È· Ó·
ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ ·˘Ùfi, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÈ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·
Î·È ·˘Ùfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ fiÌÔÚÊÔ ÙÚfiÔ. ∏ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ÏÔÁÚ·ÌÌ¤ÓË, ÁÈ·Ù›, Â¿Ó
‰ÂÓ Â›Ó·È, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ Ó· ÌËÓ ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘
ÁÈ· Ó· ÁÚ·ÊÙÔ‡Ó ··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó· ÛÂ‚·ÛÙfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 4 ÛÙÔÈ-
¯Â›·: 1. ΔË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤ÚÂ˘Ó· Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. 2. ΔÔ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·. 3. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤ÚÂ˘Ó·. 4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù·
ÛËÌÂ›· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Â¤Ì‚ÂÈ ‹
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·.

∫¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚfiÙ·ÛË, ·ÏÏ¿
Û¿ÓÈ· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·Ú·¿Óˆ ·fi Ì›· ·Ú¿ÁÚ·-
ÊÔ˜. ∫¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È. ªÂÙ¿
ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, Ú¤ÂÈ Ô ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙË˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Îfi ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ Ì›·-‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı·
Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ (.¯., Ë ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ∞, ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ Â›Ì˘ˆÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· 1, 2 Î·È 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). 

ª¤ıÔ‰ÔÈ
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘Ô-ÂÓfiÙËÙÂ˜: ·) O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜. ‚) Δ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔ-
ÓÙ¤˜, ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÈÛÙÔ›). Á) OÈ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ‰) ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ /
Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ Â›Ú·Ì·. ∂›Ó·È ÂÈı˘ÌË-

Ùfi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜, ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÌ›-

ÙÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡:

1. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Descriptive study) =
ª›· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜. 2.
ªÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (Case-control study)
= Δ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÔ ‹‰Ë ÂÎ‰ËÏˆı¤Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (˘ÁÈÂ›˜ Î·È ¿Ú-
ÚˆÛÙÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ / ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·). 3. ™˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË (Cross-sectional study) = ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 4. ªÂÏ¤ÙË
ÎÔfiÚÙÂˆÓ (Cohort study) = O ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤Î·-
ÓÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ‹
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. 5. Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
(Randomized trial) = Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Â› ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ / ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÚfiÔ Ù˘¯·›Ô (‰ÂÓ
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÔÈ· ˙Ò· ¤Ù˘¯·Ó ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜). 6. ªÂÏ¤ÙË «ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿» (Before-after
study) = T· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· / ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì›·
·Ú¤Ì‚·ÛË. 7. ªË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË (Non
randomized trial, historical controls) = °›ÓÂÙ·È Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ / ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ /
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ·˘ÙÒÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ˘¤ÛÙËÛ·Ó Î·Ó¤Ó· Â›‰Ô˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿Óˆ ·fi ¤Ó·Ó Ù‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Î·È Ù· ‰‡Ô Û¯¤-
‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ÙÔ ‰ËÏÒÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ Ì›· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (.¯., Â¿Ó ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ Â›¯Â ˘-
Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÛÎÔfi Î·È ÂÌÂ›˜
·ÚÁfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ‰È-
Î‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË). ŒÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î¿ÔÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,
Ô˘ ı· Ù· Â›¯·ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Â›Ú·-
Ì· ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ
‰ÈÎfi Ì·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏË ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË, Â¿Ó ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Û‡Á¯˘ÛË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿
ÛËÌÂ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜, Â¿Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÂ˘-
ÚË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (.¯., Ì¤-
ÙÚËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÛÂ Â›Ì˘Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë
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Ô˘Û›· ∞). ™ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÚ¿ÛË ÂÍËÁÔ‡ÌÂ Ù· ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË, È‰›ˆ˜ ÛÂ ‰ÈÔÚıˆÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â-
ÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ·Ï‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ Ì›· ÊÚ¿ÛË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÓfiÙËÙ· «ª¤ıÔ‰ÔÈ»
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÂ Ì›· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈ-
Ì¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·-
ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ·˘Ù‹Ó. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ
ÔÈÔ ¯ÒÚÔ ¤ÁÈÓÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ / ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆˆÓ / ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ›Ûˆ˜ Î·È Êˆ-
ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ Ë
ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜, ı· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜  
OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ

Ì›· ÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ΔÈ˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ò˜ ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â˘-
ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¤˜ Ó· ·-
Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘
(.¯., ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ).

°È· ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, È‰›ˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÌÂ-
ÙÚÔ‡Ó fiÓÔ ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ fi-
ÚÔÈ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·, fiÙ·Ó ÔÈ ÙÚfiÔÈ
Ì¤ÙÚËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ. ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙË-
Ù· ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ¤¯ÂÈ
Î¿ÔÈ· ÛËÌ·Û›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÔ˘ÌÂ Â¿Ó
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÌÂ ¤Ó· “gold
standard” ÚfiÙ˘Ô ÛÎÔÚ ‹ ÌÂ Ì›· ¿ÏÏË ˘ÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË (¯Ú‹ÛË ·˘Û›ÔÓÔ˘). ∏ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ‰ËÏÒÓÂÈ Â¿Ó ı· Ï·Ì‚¿Ó·ÌÂ Ù· ›‰È· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, Î·È Ë
¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ «Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ» ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ. OÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ıÂÙÈÎÔ› ‹ ¿ÓÙ· ·ÚÓËÙÈ-
ÎÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 
∏ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÔÛÔÙÈ-

ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ò˜ ¤ÁÈÓ·Ó
·˘ÙÔ› ÔÈ ÔÛÔÙÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ›. 

OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰ËÏˆıÂ› ÔÈÂ˜
·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. £· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Î·È fiÛÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ·-
ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÛÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡, ·˘Ù¤˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∏ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÚÚËÎÙ· ÌÂ ÙËÓ Â-

ÓfiÙËÙ· «ª¤ıÔ‰ÔÈ». ŸÏ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ «ªÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜», ·fi ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «ª¤ıÔ‰ÔÈ», Î·È Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙÚ‹ıË-
ÎÂ, ÌÂ ÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô, Â¿Ó ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂÈ-
Ú¿ ·fi ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Î¿ÔÈ· Ì¤ÙÚËÛË
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ «ª¤ıÔ‰ÔÈ» Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∞˘Ù‹ Ë ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË. ΔÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ï¿ıÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙË Ê¿ÛË
·˘Ù‹ Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ‹ ÌÂ Û·-
Ê‹ÓÂÈ· Ë ÂÓfiÙËÙ· «∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·». OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·-
Ú¿ÁÚ·ÊÔ ·˘Ù‹ ı· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â-
ÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›· ÌÂ ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ·ÊÔ‡ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÎÔÈÓfi Î·È ‰ÈÔÚıˆÙ¤˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÈÌÔ,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ÎÚÈÙ‹ ÁÈ· ÙÔ
ı¤Ì· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ‰Ò-
ÛÂÈ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â-
›Â‰Ô ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. ∏ ·-
Ó¿ÁÓˆÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ
·fi Î¿ıÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì·
ÚÈÓ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÈÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ı· ‹-
Ù·Ó Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË Ë ÂÚÁ·Û›· Ì·˜.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Ï¿ıÔ˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ p (p value). H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K



46

ÌfiÓÔ ı¤Ì· ·ÚÈıÌËÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi. ∞˘Ùfi
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÚÒÙÔ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «∞ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·» ı· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙË-
Ì· Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ùfi. Δ· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·-
ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ·.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ‹ ÔÛÔÙÈÎÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓ·. Δ· ÂÚÈÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‹ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË. ¶.¯., ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 120
ÂÏÏÂÈÔ‚·ÚÂ›˜ Â›Ì˘Â˜, 35% ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙË˜ fiÚÂÍË˜
(n=31).

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ïfi Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÔÈ ·-
fiÏ˘ÙÔÈ ·ÚÈıÌÔ› fiÛÔ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔÈ˜ Â-
Î·Ùfi. OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
Û‡ÁÎÚÈÛË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‹ Ô-
Ì¿‰ˆÓ Û‡ÁÎÚÈÛË˜. 

Δ· Â›‰Ë ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¯ÔÙÔÌÈÎ¿, Î·ÙËÁÔÚÈÔ-
ÔÈËÌ¤Ó· Î·È Û˘ÓÂ¯‹. 

Δ· ‰È¯ÔÙÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ‰‡Ô
ÙÈÌ¤˜ (.¯., ˘¿Ú¯ÂÈ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ). Δ· Î·ÙËÁÔÚÈÔ-
ÔÈËÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈÏÔÁÒÓ (.¯., Ùˆ¯fi, Ì¤ÙÚÈÔ, Î·Ïfi,
¿ÚÈÛÙÔ). ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi,
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. Δ· Î·ÙËÁÔÚÈÔ-
ÔÈËÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Î¿ÔÈ· ·ÏÏËÏÔ˘¯›· (.¯., Ì¤ÙÚËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜) ‹ fi¯È (.¯., ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜). 

Δ· Û˘ÓÂ¯‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó ıÂˆÚËÙÈÎ¿
Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÔ ·ÚÈıÌfi. ™ÙËÓ Ú¿ÍË
ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ·fi 6 ÙÈÌ¤˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ∫¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¯ÔÙÔÌÈÎ‹, Î·Ù¿ Û˘Óı‹ÎË (.¯., Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ¿Óˆ ·fi 20 ÎÈÏ¿ Î·È Î¿Ùˆ ·fi 20 ÎÈÏ¿).

ΔÔ ÔÛÔÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ (effect size) ÂÎÙÈÌ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ ‹ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. 

¶›Ó·ÎÂ˜
OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â·Ú-

ÎÒ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÔ›. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜. ∫¿ıÂ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜,
Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ Ì·ÓÙ¤„ÂÈ Ô ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË˜ ÌÂ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ŸÙ·Ó fiÏÔÈ

ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÏËÚˆıÂ›, Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÏÂ˙¿ÓÙ·˜ ‹ ›Ó·Î·. 

™¯‹Ì·Ù·
∫¿ıÂ Û¯‹Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ¤Ó· Û·Ê¤˜

Ì‹Ó˘Ì· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË. Δ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ. ∫¿ıÂ
Û¯‹Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂ˙¿ÓÙ· Î·È
fi¯È ·fi Ù›ÙÏÔ. Δ· Û¯‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ (.¯., fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ
ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1), ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi.

ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ÏÂ˙¿ÓÙ·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜.

™˘˙‹ÙËÛË
∏ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Â˘-

¯¿ÚÈÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ÛÂ ¿ÚıÚÔ ÚÔ˜
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Û¯Ô-
ÏÈ·ÛÌÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
··ÓÙËıÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: 1. TÈ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË; (‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·) 2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚ-
ÌËÓÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ; 3. ªÔÚÔ‡Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿;
(‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·) 4. À‹ÚÍ·Ó ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‹ Ë ÂÚÁ·-
Û›· ·˘Ù‹ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜; (Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ
‰È·ÊÔÚ¤˜) 5. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È
ÔÈÂ˜ ÔÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜; 6. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ; 7. TÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·; 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
ΔÔ «Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ Û·-

Ê‹ÓÂÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙË-
Ù·. ∂¿Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·-
fi„ÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «™˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·» Ú¤ÂÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó
Î·È ¿ÏÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. 

OÈ Ó¤Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ı· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ı·
·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‹ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÙË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂›Ó·È Ï¿ıÔ˜
Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·Ú¿ ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
ÂÚÒÙËÌ· ‹ ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÈÎ·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÙËÓ ¿ÁÓÔÈ¿
Ì·˜ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÂ›ÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜
OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó

ÔÏÏÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ÀÔ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË Â›
ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÚÔ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ. 

∂¿Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂ-
ÓÔ ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎfi ÎÏ›Ì· Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· Ë ÂÚ-
Á·Û›· Ì·˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ:
1. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜. 2. ¶ÚÔÊ·Ó‹ ÁÂÁÔÓfiÙ· (.¯., Ë ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜)
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ó·ÊÔÚ¿. 3. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·‚¿ÛÂÈ. 4. ∂›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿
Ì·˜. 5. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË, ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Â¿Ó ‰ÂÓ Û˘Ì-

ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: «K¿ÔÈÂ˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜1,2,3,4 ·ÏÏ¿ fi¯È fiÏÂ˜5,6 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ…». 6.
¢ÂÓ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ «∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·» Î·È «™˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·». 7. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Ì·ÎÚÈÓfi ·-
ÚÂÏıfiÓ. (∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ Ó·
‰ÈÔÚıˆıÂ› Ì›· ÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
Ì·˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ·Ï·È¤˜, fi-
Ù·Ó Á›ÓÂÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË! ∂›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏË-
Ì· Ô˘ ÔÏÏ¿ Í¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÂÚ¿-
ÛÂÈ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÔ.)
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