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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (Aº™) Â›Ó·È

¤Ó· ÌË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ·. ¶ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜
Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜1. X·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi Î·È ÛÙÔ
ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Î‡ËÛË˜ ÌÂ ·Ù˘¯‹ ¤Î‚·ÛË. ™ÙÔÓ
ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰È-
Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. TÔ Aº™ ¿ÙÂÙ·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÔÏÏÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙÔ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

TÔ Aº™ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙfiÙÂ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÚˆÙÔ·ı¤˜ Aº™ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ¿ÏÏË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙfiÙÂ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÚˆÙÔ·ı¤˜2. H ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Ô-
Ô›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÙÔ Aº™ Â›Ó·È Ô ™E§.
MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›: ·) ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÓfiÛÔ˘ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÌÂ ÙÔ ™E§ “lupus-like syn-
drome”, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó
Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ·fi Ù· ¤Ó‰ÂÎ· ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙÔ˘ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ PÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ KÔÏÏÂÁ›-
Ô˘ ÙÔ˘ 1982 ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™E§, ‚) ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙÔ·ÓfiÛÔ˘˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ ÓfiÛÔ˘˜
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren, ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·), ÌË
‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ È-
ÛÙÔ‡, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜, ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È È‰ÈÔ·ı‹ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·, Á) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ ˘ÂÚÓ¤ÊÚˆÌ·, ı‡ÌˆÌ·, Î·ÚÎ›ÓÔ

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜, ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·ıÒ˜ Î·È Ï¤ÌÊˆÌ·, ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›·, Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· ÙÔ˘ Waldenstrom Î·È
Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, Â) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Â›-
ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙË Û‡ÊÈÏË,
ÙËÓ ÂÏÔÓÔÛ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ Î·È
‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÛÙ) ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë
‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
TÔ Aº™ ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ıÚÔÌ-

‚ÒÛÂÈ˜, ÔÏÏ·Ï¤˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜
Î·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈ-
ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ï‡-
ÎÔ˘ ‹ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Â›ÙÂ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ Â›ÙÂ ·Ô‚ÔÏÒÓ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘. ¢ÈÂıÓ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹ Ô˘ Û˘-
Ó·ÓÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Sapporo ÙË˜ I·ˆÓ›·˜ ¤ıÂÛÂ ˆ˜
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Aº™ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Â›ÙÂ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ Â›ÙÂ ·Ù˘¯Ô‡˜ ¤Î‚·-
ÛË˜ Î‡ËÛË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈ-
È‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘3.
MÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·˘Ù‹ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Aº™ ÛÂ ÌÈ· Á˘-
Ó·›Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ë Á˘Ó·›Î· ·˘ÙË Ó· ¤-
¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·Ô‚ÔÏ‹. E›Ó·È ·ÚÎÂÙfi Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·Ù˘¯‹ ¤Î‚·ÛË Î‡ËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ
·›Ì·. Aº™ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. ™Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

AÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ

TÔ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ Aı·Ó·Û›Ô˘1, IÊÈÁ¤ÓÂÈ· KÒÛÙÔÁÏÔ˘-Aı·Ó·Û›Ô˘2

1¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ,
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ PÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, °.N. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜»

2¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, 
EÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· A′ EÓ‰ÚÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜,
°.N. AıËÓÒÓ «KÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ-MÂÓ¿ÎÂÈÔ» E.E.™.
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ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.
ø˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÓÔÔ‡ÓÙ·È 1 ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ ÙË 10Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Â-
È‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ¿ÌÂÛË ÂÍ¤Ù·-
ÛË, 1 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÚfiˆÚÔÈ ÙÔÎÂÙÔ› ÌÔÚÊÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂÔÁÓÔ‡ Î·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 34Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÏfiÁˆ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÚÔÂÎÏ·Ì-
„›·˜ ‹ ÂÎÏ·Ì„›·˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ Î·Ù¿
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ ÚÈÓ ÙËÓ 10Ë Â-
‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›
ÌËÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ·ÙÚÈÎ¤˜ ‹ ÌËÙÚÈÎ¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜.

3. ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
H ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·-

ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ Aº™. OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·-
ÓÈ¯ÓÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰È-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘,
Ù· ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚2-ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ I4. T· ·ÓÙÈÊˆ-
ÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ ‚2-ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ I4. T· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ-
‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘-
ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÓ·Ù›‰Ú·ÛË VDRL (Venereal Disease
Reference Laboratory test), ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡-
ÎÔ˘ (lupus anticoagulant), ˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚2-ÁÏ˘-
ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ I. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Aº™ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ, Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ·-
Ô‚ÔÏÒÓ, Ì¤ÙÚÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ Î·È Â›ÙÂ ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘, Â›ÙÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,
Â›ÙÂ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
Â‡ÚËÌ· Î·È Ù· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·-
ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ·¤¯Ô˘Ó
¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

H Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË VDRL Â›Ó·È ÈÛÙÔÚÈ-
Î¿ Ë ·Ï·ÈfiÙÂÚË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·-
ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. XÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È
·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950, fiÙ·Ó ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Ë Î·È ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô ™E§, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Sjögren, Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ë ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto Î·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘-

ÊÈÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Î·È ¤ÙÛÈ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Û‡ÊÈÏË (BFP-
STS). A˘Ù‹ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎ‹, Â›Ó·È ËÌÈÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ
·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ
ÌÂÙÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

TÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ›
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ in vitro ÚÔÛı‹ÎË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜. TÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·, ‰ÈfiÙÈ fiÙ·Ó Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÙÔÌ·-
ÙÔÔÈËÌ¤ÓË, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fiÏ˘Ù· ·fi
ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙÔ˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ·fi ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È fiÚ·Û‹
ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿-
ÙÔÌÔ Î·È ·fi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. E›-
ÛË˜, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· Á›-
ÓÂÈ ÔÛÔÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ‹ÍË˜
Î·È fi¯È ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜. E¿Ó ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡-
ÎÔ˘ ‚ÚÂıÂ› ıÂÙÈÎfi, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô. T¤-
ÏÔ˜, ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
ÙÚËıÂ› ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ‰Â ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·È Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÛÔÙ‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

H ÙÚ›ÙË ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›-
Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Î·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË˜.
H ÚÒÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ıËÎÂ ˆ˜ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ 1983
Î·È ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ELISA
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ5. TÔ Î‡ÚÈÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È
ÔÛÔÙÈÎ‹, ÂÈ‰ÈÎ‹, ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙË-
Ù· Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏË Î·È Û‡ÓÙÔÌË Ùfi-
ÛÔ ·fi ÙËÓ VDRL fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘
Ï‡ÎÔ˘. E›ÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·-
ÚÈıÌÔ‡ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ Ï¿ÛÌ· fiÛÔ
Î·È ÛÂ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ
ÙÔÓ ÈÛfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·-
ÙÔ˜ IgG, IgM ‹ IgA. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È Ù· IgG Î·È
IgM ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ
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Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›
Î·ı·Ú¿ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ IgA ÈÛfiÙ˘Ô
ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. O IgG ÈÛfi-
Ù˘Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ Aº™, ÂÓÒ Ô IgM Î·È Ô
IgA ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿. ŸÛÔ ÈÔ „ËÏ¿ Â›Ó·È Ù· Â›Â-
‰· ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ùfi-
ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·Ó Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘. ™ÙÔ ™E§ Î·È
ÛÂ lupus-like syndrome ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi 18-61%,
ÂÓÒ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·fi 2-4%6.

°È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ‚2-ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ I ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·-
ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ
ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ÈÔ, ‹ÙÔÈ ÙË˜ ‚2-ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ I7,8.

°È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜9, Î·ıÒ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÛÂ ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È ıÂÙÈÎÔ› ÛÂ ÌÈ·
¿ÏÏË.

4. KÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
OÈ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ Aº™10. T·
ÂÂÈÛfi‰È· ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ Ù˘ÈÎ¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂ-
Á¿Ï· ·ÁÁÂ›·, ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ·ÚÙËÚ›Â˜. OÈ ÈÔ Û˘Ó‹-
ıÂÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÔÈ
ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿-
ÎÚˆÓ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ·, ÂÓÒ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ıÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÁÁÂ›·, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È
ÊÏÂ‚ÒÓ. T· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙÔ Aº™ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ·. T· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ·
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È·
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ŒÙÛÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘-
ÔÙÚÔ¤˜ ·fi ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓÒ ·˘ÙÔ› ÌÂ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ·fi ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi.

OÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ Aº™11. °˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Û˘Ó‹-
ıÈÛÙ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ô‚ÔÏÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô, 10 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
Î‡ËÛË˜. H Î‡ËÛË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜

ÁÈ· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â-
ÈÏ·ÎÂ› ·fi ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘-
¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÛÂ ÌË-
ÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. H ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË ˆ˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î·È
¤ÌÊÚ·ÎÙ· Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ, ÂÓÒ ¿ÌÂÛË ·ÈÙ›· ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ›·
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔÓ
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. T· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ô‚Ô-
Ï¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

H ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹È·, Ù· ·ÈÌÔ-
ÂÙ¿ÏÈ· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 100-150 × 109/I ·ÏÏ¿
‚·ÚÈ¿ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹˜ ÔÚÊ‡Ú·˜ ÌÔÚÂ› Â-
›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›12,13.

NÂÊÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÏËÊıÂ› ÛÙÔ Aº™ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‹ ÙˆÓ ÎÏ¿-
‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ‹ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ, ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜14. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˚-
ÓÔ˘Ú›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÊÏÔÈÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ÕÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Aº™
Â›Ó·È Ë ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ÂÏ›ˆÛË, ÔÈ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜, Ë ÂÓ‰Ô-
ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÂÈ-
ÏË„›·, Ë ¯ÔÚÂ›· Î·È Ë ¿ÓÔÈ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÔÏ-
Ï·Ï¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·.

TÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi Aº™ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÂÈ
ÙË ˙ˆ‹ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ fiÚÁ·Ó·
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜15,16. X·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ËÌÂÚÒÓ ˆ˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ô-
ÊÚ¿ÍÂˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ‹ ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÙÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi Aº™ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÔÍÂ›· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ fiÚÁ·Ó·. O
ÓÂÊÚfi˜ Â›Ó·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜,
ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ
‰¤ÚÌ·. ¢È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË Ô˘ ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜
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Aº™ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÙÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi. MÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÔ‡ Aº™ Â›Ó·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÔÈ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ› ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚ÔÈ Î·È Ù· ÌÈÎÚÔ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Î·È
ÔÈ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ› ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚ÔÈ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¤¯Ô˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË,
Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıË˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ 25% ··È-
ÙÔ‡Ó ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. H ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È 50% Î·È Ô
ı¿Ó·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

5. £ÂÚ·Â›·
™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Aº™, Ë ÔÍÂ›·

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜17.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ‰›‰ÂÙ·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜ ‰›‰ÂÙ·È ·ÛÈÚ›ÓË ‹ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ‰È˘ÚÈ‰·-
ÌfiÏË ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
™Â ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ, Ô˘ Â›¯·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, Ë Ì·-
ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ18. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÈ·˙fiÓÙˆÓ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜18-20. ™Â ÌÈÎÚ‹ ÛÂÈÚ¿ 19 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Aº™ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÌÂÙ¿
Ù· 8 ¤ÙË ‹Ù·Ó 0% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿20. AÓ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÛÙ·-
Ì¿ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó 50% ÌÂÙ¿ ·fi 2 ¤ÙË Î·È 78% ÌÂ-
Ù¿ ·fi 8 ¤ÙË. ™Â ‰‡Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜
ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Ì¤ÛË˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜, ÂÓÒ Ë ¯·ÌËÏ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·. H ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, Î·ıÒ˜ Ë ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜

ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· IgG ·-
ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ıÂÙÈÎfi ÙÔ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·-
ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿,
Ë ·ÛÈÚ›ÓË ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÂÓ
Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ Â-
ÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó‰ÚÒÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ·-
ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. H ·ÛÈÚ›ÓË ÚÔ-
Û¤ÊÂÚÂ, ˆÛÙfiÛÔ, ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi Â-
ÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ Aº™ Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË ·Ô‚ÔÏ‹. H ˘‰ÚÔÍ˘¯ÏˆÚÔÎ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ı¤˜ Aº™. ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÛÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂÈ-
ÊıÔ‡Ó. EÈÏ¤ÔÓ, Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË.

°È· ÙÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi Aº™, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ Î·È Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ú-
ÎÔ‡Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË15.
M¤ÙÚÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ‰ÂÓ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓÂÚ-
Áfi ™E§21. ™Â Ì¤ÙÚÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, fiÙ·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô-
ÓÙ·È ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ë ·ÛÈÚ›ÓË
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ12. ™Â ÛÔ‚·Ú‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜ ÒÛÂÈ˜ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ‹ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë.

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ Aº™ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Î·È ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ıÂÚ·Â›· Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
·Ô‚ÔÏÒÓ. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰È-
Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ Â›¯·Ó ÌÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ô-
‚ÔÏ‹ ı· ¤¯Ô˘Ó ·Ù˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ Î‡ËÛË˜
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 85%. H ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ¿
·fi ıÂÚ·Â›·. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Î‡ËÛË˜ ·fi ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. OÈ
Î˘‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜
‰˘ÛÚ·Á›·˜, ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜
Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜22. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·-
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Ô‚ÔÏ‹˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË ¤¯ÂÈ Û˘-
ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ˘Ô‰fiÚÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›·
fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‹Ù·Ó Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌË ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Ë ÙÔ-
ÍÈÎfiÙËÙ· fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌËÙ¤Ú· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË. OÈ
Branch et al23 Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÂ‰ÓÈ˙Ô-
ÏfiÓË Î·È ·ÛÈÚ›ÓË, Ë·Ú›ÓË Î·È ·ÛÈÚ›ÓË, Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜, ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È Ë-
·Ú›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Aº™. H ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ˙ÒÓÙˆÓ
ÓÂÔÁÓÒÓ ‹Ù·Ó 54% ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË Î·È ·ÛÈÚ›ÓË, 74% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤Ï·‚·Ó Ë·Ú›ÓË Î·È ·ÛÈÚ›ÓË, 83% ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ÙÚÈÏ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È 58% ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜. Œ¯ÂÈ ·Îfi-
ÌË ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ë ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÂ ‰È·-
ÏÂ›Ô˘Û· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ·ÏÏ¿ Ë ıÂÚ·-
Â›· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÛÙÔ˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË
ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Ë
Á˘Ó·›Î· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ Î·È ıÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ë Ë·Ú›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ Î‡ËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·˘Ùfi-
Ì·ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÛÔ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Aº™ ˆ˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË È¿ÛÈÌË
·ÈÙ›· Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë-
·Ú›ÓË˜ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ˙ÒÓÙÔ˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜24. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Â-
·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
5.000 U Ë·Ú›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ-
‰›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Aº™ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‰›‰ÂÙ·È
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™‹ÌÂÚ· Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ Aº™ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Ë Ë·Ú›ÓË.

6. ¶ÚfiÁÓˆÛË
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Aº™ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î¿ Î·È ÊÏÂ‚È-

Î¿ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜

Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜ Â¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â-
·ÚÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹25.

H Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂ-
ÏÂÙËıÂ›. ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ÔÈ Levine et al26 ‚Ú‹Î·Ó ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘-
ÔÙÚÔÈ·˙fiÓÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË APASS
(Antiphospholipid Antibody and Stroke Study) Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ‹ ÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡, ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘) ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈ-
ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

™Â ÌÂÏ¤ÙË 139 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™E§ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ IgM ÈÛÔÙ‡Ô˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Ô ÌfiÓÔ˜ ÈÛfiÙ˘Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.
TÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›¯Â È-
Û¯˘Ú‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ·Ï-
Ï¿ Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·fi
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË
ÂÈ‚›ˆÛË˜ 667 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™E§ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë
·ÚÔ˘Û›· Aº™ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙË˜
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜, ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆÓ Î·È
ÙË˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÎ·ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 52 ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù·, 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Aº™ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È 21
‰ÂÓ Â›¯·Ó. O Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ IgG ÈÛÔÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÊˆ-
ÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Aº™ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘
IgM ÈÛÔÙ‡Ô˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ. EÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ (28%) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙ÔÓÙ· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÂÓÒ 11 ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ‹ ·Ô‚ÔÏ‹
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜. OÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ-
Î·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ. ¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (10%), fiÏÔÈ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Â-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

Î·ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Ùˆ¯‹
ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. Afi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ·
˘ÔÙÚÔÒÓ ‹ Ó¤ˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-
ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

7. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
TÔ Aº™ Â›Ó·È ¤Ó· ÌË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔ-

ÛÔ ÓfiÛËÌ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù¿ÛË ÁÈ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi Î·È ÙÔ
ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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