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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ª¤¯ÚÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›

ıÂÚ¿Â˘·Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1.
ΔÔ 1949 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô Pennybacker fiÙÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ
Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ fiÁÎÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 60
ÂÙÒÓ Î·È fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚˆÙÔÍÂÎ›ÓË-
Û·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘2. ∂ÓÒ ÙÔ 32% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁËı¤ÓÙˆÓ ÌËÓÈÁÁÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ Mauri-
ce-Williams Î·È Kitchen (1993) ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÔÛÔÛÙ¿
ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ Harvey Cushing (1938) Î·È
Hoessly Î·È Olivercrona (1954) ‹Ù·Ó 1.7% Î·È
2.0% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·1,3,4. O Kerr ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡
1951 Î·È 1961 ÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ Liverpool ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡-
Û·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 2% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜5. O Stewart ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔ 12 ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘
Derby ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1959-19716. O Pia ·Ú·Ù‹-
ÚËÛÂ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Giessen
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1953-
1982 (·fi 5.5% ÙËÓ ÚÒÙË 5ÂÙ›· ÛÂ 12.1% ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›·)7. ∞Ó¿ÏÔÁË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Henry Ford Hospital ÛÙÔ
Detroit ‰Â›¯ÓÂÈ 14.4% ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ 3Ë˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ ÙÔ 1978 Î·È 22.4% ÙÔ 19848. OÈ Maurice-
Williams Î·È Kitchen (1993) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Í‹-
ıËÎÂ ·fi 12% ÙÔ 1975 ÛÂ 19% ÙÔ 1990, ÂÓÒ Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ·˘Ù‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙ· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›· ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 12.1% ÙÔ 1976-9 ÛÙÔ
22.1% 10 ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·1. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜1. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ Î¿ıÂÙ·
ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ¿ Ù· 65, ·ÏÏ¿ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Ù· 959,10.

™Ô‚·Ú¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂ ÙËÓ ÚÔ¸fi-
ıÂÛË fiÙÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Î·Ï‹, Ë ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÂÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜1. ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚË ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÙÔÓ Î·ÓfiÓ·
·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÌÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏ·, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ-
‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›·
·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›Ë-
Û‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜11.

™ÙË ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË
ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ËÏÈÎ›· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÓ‰Ô-
ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ¯ˆÚ›˜ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÓÂ-
fiÙÂÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ fiÁÎÔ. ÕÏÏÔÈ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿12,13,14.

∞Ó¿Ï˘ÛË
™Â Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ÌËÓÈÁ-

ÁÈÒÌ·Ù·, Ù· ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÙË˜
˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÙËÓ 3Ë ËÏÈÎ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË
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ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÏÈ-
ÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ¤¯ÂÈ
ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÛÂ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌËÓÈÁÁÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÎÂ› Ë
Ù·ÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË, Î·ıfiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ
·˘ÙÒÓ Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ·, ÔfiÙÂ Â› ·Ô˘Û›·˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Â¤Ì‚·ÛË1,13,15,

33,35.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ·ÈÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ
¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ16,30. ΔÔ ›‰ÈÔ ›Û¯˘Â Ì¤¯ÚÈ
ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Ú·Á¤ÓÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·-
ÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ. OÈ ÚfiÔ‰ÔÈ fiÌˆ˜ Ô˘ ÌÂÛÔ-
Ï¿‚ËÛ·Ó ÛÙË ÌÈÎÚÔÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÛÙË ÓÂ˘-
ÚÔ·Ú·Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ª∂£ Î·È ÛÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÔÍ¤· ·ÈÌ·-
ÙÒÌ·Ù· ·fi ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÛÎÏËÚ›-
‰È· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·, fiÔ˘ ÙÔ 64% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È
3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â-
Ï¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (ÙÔ 80%-90% Â·-
Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔÙÂÚ·›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÂÓÒ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 5% Î·È ·ÊÔÚ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
‚·ı‡ ÎÒÌ·)1,17,31,32,34. μ¤‚·È· ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÁÂ-
ÓÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ·fiÙÔÎÂ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ófi-
ÛÔ˘, Ô˘ ÂÚÈÏ¤ÎÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ. ∂Í·ÈÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë Ë-
ÏÈÎ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ¤Ó· Î·Ïfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Pearse et al ÙÔ ‰È¿ÛÙË-
Ì· 1999-2004, ÌÂÙ¿ ·fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 4.117.727
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ÛÂ 94 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ NHS ÙË˜ ª.
μÚÂÙ·Ó›·˜, Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·-

ÛÂ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 12.3% Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â
Î·Ù¿ 83.8% ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌfiÓÔÓ ÙÔ 12.5%
ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÂ›˙Ô-
ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘-
Ù‹ Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (15%) ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ª∂£, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Â·ÚÎ‹
È·ÙÚÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î·È È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜18.

∏ Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÔÏÂÌÈÎÒ˜ ÙË˜ ÛÙÂ-
ÚÂÔÙ·Í›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÂÊÈÎÙ‹ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ÙËÓ
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÛÙfi¯Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ‹-
ÈÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ·˘ÙÒÓ, È‰›ˆ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Parkinson Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÔıÂ› Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ·
‚ÈÔ„›· ‹ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ ÛÂ fi-
ÁÎÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÓÂ˘ÚÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Î·È
‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ∫¡™. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ
Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿-
ıÂÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‹ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÓÈÌË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·Á-
ÁÏ›ˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Ó¤Ô˘˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È
·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÛÙÂ-
ÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Δ¤ÙÔÈÔÈ
ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ô ˘Ôı·Ï·ÌÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ Î·È Ë ¤Ûˆ
ˆ¯Ú¿ ÛÊ·›Ú·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÛÙÂÚÂÔ-
Ù·ÎÙÈÎÒÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 1mm. ŒÙÛÈ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
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ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›·˜, ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfi-
ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ˆ¯ÚÔÙÔÌ‹ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Parkinson.
∞fi ÙÔ1975 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤ÁÈÓ·Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
ÂÚ› ÙÈ˜ 75.000 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
(ı·Ï·ÌÔÙÔÌ‹, ˘Ôı·Ï·ÌÔÙÔÌ‹, ˆ¯ÚÔÙÔÌ‹). ∂È-
ÏÔÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·, ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÛÙÔÓ
„˘¯ÈÛÌfi. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 0%-1%. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÒÚ·
Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ-
¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
·ÏÏ¿ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂÙ¿ ·fi
ÙË ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÂ Â-
ÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,
fiˆ˜ ÛÙÔÓ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎfi ˘Ú‹Ó· Î·È ÛÙËÓ ¤Ûˆ ˆ-
¯Ú¿ ÛÊ·›Ú·. OÈ Ó¤Â˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·-
ÓÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ ·fi ÙÔ 1990 ¤ÁÈÓ·Ó ‹‰Ë ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ ÂÚ›Ô˘ 10.000 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎfi ‰ËÏ·‰‹ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂ-
ıÈÛÌfi ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
(DBS)19,20,21.

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Parkinson ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ú¯¤-
Ù˘Ô ÓfiÛÔ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË,
·fi ÙÔ 1982 ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÚ› ÙÈ˜ 300 ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·Ù·. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Huntington Î·È ÌfiÏÈ˜ ·fi ÙÔ 2002 ÛÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Alzheimer (8 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË˜ ÌÂ ·˘ÙfiÏÔÁÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·-ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÙÚÔÔÔÈ-
ËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ NGF ÛÙÔ San
Diego, California Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÂ ¿ÏÏ· Î¤ÓÙÚ·). ¶ÔÏÏ¿ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·ÎfiÌ· Ó·
‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘-
Ùfi ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ È-
ÛÙÔ‡ ·fi ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÏÈÓÈÎfi Â‰›Ô.
Δ· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ¤ÓÙÔÓË ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ, ÙË˜ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÚÔÔÈˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙË ÓÂ˘-
ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ 3Ë ËÏÈÎ›·19,20,22,23.

∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ∫¡™, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ˘ÔÛÎÏËÚÈ‰›ˆÓ ·ÈÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÔÈ ·ÔÛ˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘-
ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ 3Ë ËÏÈÎ›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÌÂ
15.6% ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 3Ë˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ª. μÚÂÙ·Ó›·˜, Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ 3Ë˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÎÚÔÛÒËÛË Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›· Â-
¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó: ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÛÎÏËÚ›‰È· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·
(64%), ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÔÓ‰‡ÏˆÛË-Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ·
(49%), ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÔÛÊ˘˚Î‹˜
ÌÔ›Ú·˜ (41%), ÂÍˆÛÎÏËÚ›‰ÈÔÈ fiÁÎÔÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ (37%), ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÌËÓÈÁÁÈÒÌ·Ù·
(35%), ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (25.5%), ÂÓ-
‰ÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔÈ fiÁÎÔÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (22%),
ÁÏÔÈÒÌ·Ù· (21.5%), ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· (21.5%), ·˘Ùfi-
Ì·ÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ (21.%). 

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÂÎÚÔÛÒ-
ËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi, fiˆ˜ ÛÙ·: ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ (12%),
ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î¿ ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· (7%), ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¿ ·-
ÔÛÙ‹Ì·Ù· (6%), ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·
(4%), ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜
(4%) Î·È ÔÛÊ˘˚Î¤˜ ‰ÈÛÎÔÎ‹ÏÂ˜ (3%)1.

∏ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ∫.¡.™. ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÚËÁÔÚÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú· Î·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙ·Ó Ù›ıÂÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÌÂ
Û‡ÓÂÛË Î·È ÊÂÈ‰Ò, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜,
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ·Ú¿Ù·ÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,
Ô˘ Û˘Ó·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ-
·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙËÓ 5Ë Î·È 6Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ··-
ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÂÓÒ ÛÙËÓ 6Ë Î·È 7Ë
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·. OÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ·-
ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó
‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÔÏ˘ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ∫.¡.™. ·fi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË27,28. ∏ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜ ÂÈÙ·¯˘ÓÙ‹˜,
Á-Knife, Ã-Knife, Cyberknife) Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ‰˘ÛÚÔÛ¤Ï·ÛÙÂ˜, ÔÏ-
Ï·Ï¤˜ ‹ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ΔÔ ›‰ÈÔ È-
Û¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ÁÏÔÈÒÌ·Ù· fiÙ·Ó Ë ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È ‰˘ÛÚÔÛ¤Ï·ÛÙË ‹ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
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·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂ›˙ÔÓ· ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰‡Ó·-
ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·ÎÙÈÓÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒ˜ Î·È
ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·, ·‰ÂÓÒÌ·Ù· fiˆ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚÔÈ
fiÁÎÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÂÚÂÔ-
Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, fiˆ˜
Î·È ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ fi-
ÁÎÔ˘ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂˆÊÂÏ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 4% Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ-
‰ÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÂÓÒ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Î·È ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ·fi 0%-1%36,37.

∏ ÔÛÊ˘˚Î‹ Î·È Ë ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÔÓ‰‡ÏˆÛË Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÙË˜
ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ó·ËÚ›·˜
Î·È ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙËÓ 3Ë ËÏÈÎ›·. ∏ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·ı›ÛÙ·Ù·È Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÁÎ·›·
ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔÓˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÒÓ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·Á-
Ì¿ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ ÂÍ·ÓÙÏËıÔ‡Ó ¿Ú·ÎÙ· ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ
ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, fiˆ˜ Î·È Ë ·-
Ó¿Ù˘ÍË ‹ÈˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ ‰ÈÂ‡Ú˘Ó·Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÂÈ‰‹ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÔ˘˜
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹-Î˘ÊÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÔÓ-
‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¿ÓıËÛË
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›·38,39,40.

™ÙËÓ 5Ë Î·È 6Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ··ÓÙÒÓÙ·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÏË ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÂÓÒ ÛÙËÓ 6Ë Î·È
7Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·fi ÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™ÙËÓ 7Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿-
ÙË, ÂÓÒ ÛÙËÓ 6Ë ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. O
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË, ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Ï¤ÌÊˆÌ·) Î·È ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡
Â›Ó·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.
∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 3Ë˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ ÙÔÓ ·ÚËÁÔÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ·-
ÔÛ˘ÌÈÂÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-
Ù·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ fiÓÔ˘ Î·È Ë ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È
ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, fiÔ˘ Ë ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·, ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·) Î·È ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜41,42.

∂›ÏÔÁÔ˜
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 3Ë˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›-
·˜, ¿Ô„Ë Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¿Óˆ
·fi Ù· 60 ¤ÙË ˙ˆ‹˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ¤ÍÔ‰· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍfi-
‰ˆÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·-
ÛıÂÓÒÓ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ËÏÈ-
ÎÈÒÓ29.

™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 15ÂÙ›· Û˘Ó¤‚·Ï·Ó Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰È·ÈÛÙˆıÂ›Û·
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ25.

∂ÓÒ ÙÔ 2000 ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘Á-
Ì¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Á‡Úˆ
ÛÙÔ 15%-16%, ÔÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ˘-
ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2010 ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ı· ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 15% Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
2020 Î·Ù¿ 50%25,26. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 2001 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ı· ·˘ÍËıÂ›
Î·Ù¿ 17% Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2010 Î·È Î·Ù¿ 28% Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
2020 ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜26.

OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, Ë ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ë Ú·Á‰·›·
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜
ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÂÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·˘ÙÒÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Â·ÓÂ-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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Í¤Ù·ÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·˘ı·›ÚÂÙÔ˘ ËÏÈÎÈ·ÎÔ‡
ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Â› Ì·ÎÚfiÓ
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ÌÂ-
Á¿ÏË ËÏÈÎ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ·-
ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÂÊfi-
ÛÔÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·fi Ù˘¯fiÓ Û˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔ-
Ù‹ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿8. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Â-
ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜, Ì›· ÌË ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÌÂ-
Á¿ÏË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙfiÛÔ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Â-
È‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÈ·
·ÂÚ›ÛÎÂÙË Û·Ù¿ÏË ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚÈ·Î¿ ‰È·-
ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¿-
ÛÎÔË Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÁˆÓ›· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË ÛÙÔ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ1. ∏ ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·
Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 3Ë˜
ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆ-
ÚÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ 75Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜. ∏ Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÌÂ
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·. ΔÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ı· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜8,24,25,26.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ 3Ë˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ÔÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. 

∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜
ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ÿÛˆ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˆ˜ ˘Ô-
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜. ◊‰Ë ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÂÙ·ÈÚÂ›· “Japan Geriatric Neurosurgery Society”,
Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi “Geriatric Neurosur-
gery” ·fi ÙÔ 1988. 

μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ Ë ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È °ÂÚÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ı· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
¤ÓÙ·ÛË ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Èı‡-
ÓÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ ÙÂ¯ÓÔÎÚ¿ÙÂ˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ›. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹
ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¿ÛÎËÛË˜
ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÏÂÁfi-
ÌÂÓË˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜, fiÚÔ˜ Ô˘ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ı· Â·-
Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘ Î·È
ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· Î·È ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·.
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