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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡Á¯ÚÔÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ú›¯ÓÔ˘Ó

Ó¤Ô Êˆ˜ ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›· (ƒ¶ª) Î·È
ÙË ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰· (°∫∞). ∏ ƒ¶ª
Â›Ó·È ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜
ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi fiÓÔ Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ÙˆÓ
ÒÌˆÓ Î·È ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. ∏ °∫∞ Â›Ó·È ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·
Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË ƒ¶ª1. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ fi-
ÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ-
›ÙÈ‰·. ∏ °∫∞ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜. ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ
ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ¿ÏÏ· ·ÁÁÂ›· ÔÈÎ›ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
Î·È ı¤ÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∏ °∫∞ Â›-
Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î·È Ì¤ÛÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ2,3. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-
Î›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi 50 ¤ÙË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi 60 ¤ÙË. ªÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜
ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó
·fi ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ4,5. ∏ ƒ¶ª Î·È Ë °∫∞ Â›Ó·È
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó
¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ ‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Û˘-
¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ì·˙›. ¶ÔÏÏÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ÈÛÙÂ‡-
Ô˘Ó fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›-
‰È·˜ ÓfiÛÔ˘1. 

∞Ó Î·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ƒ¶ª Î·È ÙË˜ °∫∞ Â›Ó·È ¿-
ÁÓˆÛÙÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÎÔÈÓÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ·ıÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ °∫∞ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÒÚ·

·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÓˆÛÙ‹. OÈ ·ÈÙ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Î·È ¤Ó· Û˘Ì‚¿Ó Ô˘ ˘ÚÔ-
‰ÔÙÂ› ÙË ÓfiÛÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. OÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ·Á-
ÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ˆÚÈÛÙ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, ·Ó Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÂ-
ÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈ· ÌÔÚ-
Ê‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜, ·ÎfiÌË Î·È °∫∞, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÔÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ∞ÎfiÌË, Ë ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È ÌÈ·
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú·ÏÂÈÊıÂ› ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ·ÁÁÂ›Ô˘ ‹ Ó· ‰›‰Â-
Ù·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °È·
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ °∫∞ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. 

2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ·
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ƒ¶ª Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹. ∂›Ó·È ¤Ó·

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÁÔ˜ Î·È
ÚˆÈÓ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿-
ÎÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰‡Ô ·fi ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È (ÒÌÔ˜, ÈÛ¯›Ô Î·È ÙÚ¿¯Ë-
ÏÔ˜) ÁÈ· 1 Ì‹Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡-
ÙËÙ·˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
>40 ‹ 50 mm/1h ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Westergren. ™Â

ƒÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›· - 
°ÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∞ı·Ó·Û›Ô˘1, πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ∫ÒÛÙÔÁÏÔ˘-∞ı·Ó·Û›Ô˘2

1 ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜, 
°.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜»

2 ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, 
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞′ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜, °.¡. ∞ıËÓÒÓ 
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ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ 10 mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Ë
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË, Ë
ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· ‹ Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ƒ¶ª. ∂›Â‰· Δ∫∂ >40 mm/1h ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ¤Ó· ·fi Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
ƒ¶ª, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Chuang et al6

(¶›Ó. 1), Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Â˘·È-
ÛıËÛ›· 93.3% ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ƒ¶ª7.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ °∫∞ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛıÂ›
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ƒÂ˘Ì·ÙÔ-
ÏÔÁ›·˜8. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘
ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙË ı¤ÛÈÛË ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
1000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·. ŒÙÛÈ, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·˘Ù¿ Â›Ó·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Î·È fi¯È ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡
∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ °∫∞ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ 214 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
°∫∞ ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 593 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÁÁÂÈ›-
ÙÈ‰·8 Ë ·ÚÔ˘Û›· 3 ·fi Ù· 5 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ 93.5% Â˘-
·ÈÛıËÛ›· Î·È 91.2% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
°∫∞ (¶›Ó. 2). Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›Ó·È
Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
– ∏ÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ›ÛË ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

– ΔÔÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜.
– ∂˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÊ˘ÁÌÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.
– Δ·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ >50 mm/1h

(Westergren).
– μÈÔ„›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚ›· Î·È ·-

ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰· ÌÂ ˘ÂÚÔ-
¯‹ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÂÍÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÔÏ˘‡ÚËÓ· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 
∂¿Ó Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘-

ıÚÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘
Î·È Ë ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ‹ ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜ ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ë Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Â›Ó·È 95% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
91%. 

ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÙË˜
ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙË °∫∞, Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ƒ¶ª Î·È
ÙË °∫∞ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·1. 

3. ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Â-

ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË ‚ÈÔ„›·
ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 

3.1. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Δ∫∂ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ƒ¶ª Î·È
°∫∞. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘
ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ 1990 (¶›Ó. 2) ÁÈ· ÙË °∫∞ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Δ∫∂>50 mm/1h ˆ˜ ¤Ó· ·fi
Ù· ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·fi 5 Èı·Ó¿, Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ °∫∞8. ∂›Â‰· Δ∫∂ >40
mm/1h ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¤Ó· ·fi Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ƒ¶ª, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ
Chuang et al6 (¶›Ó. 1), Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›·
93.3% ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ƒ¶ª7, Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ Δ∫∂ Â›Ó·È Â˘Ú‡. øÛÙfiÛÔ, ·fi
7% ¤ˆ˜ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ƒ¶ª ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹
Δ∫∂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË9. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Δ∫∂ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 22.5% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi °∫∞, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ °∫∞ Ô˘
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ‚ÈÔ„›·10,11. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Δ∫∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·ÙË ÌÂ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ƒ¶ª ‹ °∫∞ fiÙ·Ó Ù· ¿ÏÏ· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÈÙ›· ÁÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
Δ∫∂ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÈ-
Î‹ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›·6. OÏ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ô-
Ï˘Ì˘·ÏÁ›·˜.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Chuang et al, 19826

ñ ∏ÏÈÎ›· 50 ¤ÙË ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ñ ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ¿ÏÁË Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›· ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜: ·˘-
¯¤Ó·˜ ‹ ÎÔÚÌfi˜, ÒÌÔÈ ‹ ÂÁÁ‡˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ Î·È ÈÛ¯›· ‹ ÂÁÁ‡˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ

ñ Δ·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ > 40 mm/1h
ñ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ Â-

ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·
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Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
Δ∫∂ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜. ∏ Δ∫∂ ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÙË ƒ¶ª
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· fiÛÔ ·ÊÔÚ¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ƒ¶ª Î·È ÙË °∫∞. Δ· Â›Â-
‰· ÙË˜ CRP Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓÂÚ-
ÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙËÓ Δ∫∂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹9,12,13. 

∏ ·1-·ÓÙÈ¯˘ÌÔıÚ˘„›ÓË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÛÙË ƒ¶ª/°∫∞14. ∏ ·1-·ÓÙÈ¯˘ÌÔıÚ˘„›ÓË ¤¯ÂÈ Ì·-
ÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ·fi ÙË CRP Î·È Ë ‚ÈÔ-
Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ì·ÎÚfiÙÂ-
ÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. Œ¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·1-·ÓÙÈ¯˘ÌÔıÚ˘„›ÓË Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂ-
Ù·È ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙË ƒ¶ª/°∫∞
·fi ÙËÓ Δ∫∂ Î·È ÙË CRP. Δ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· Â›-
Â‰· ÙË˜ ·1-·ÓÙÈ¯˘ÌÔıÚ˘„›ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤Ó· ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. 

Œ¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› Ù· Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1‚ Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6 Î·È Ù·
Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ‰È·Ï˘ÙÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-2 ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›
Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ƒ¶ª/°∫∞. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ƒ¶ª/°∫∞ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘-
Î›ÓË˜-1‚, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6 Î·È ÙÔ˘ ‰È·Ï˘ÙÔ‡ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-2 ‰ÂÓ Â›¯Â ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Δ∫∂
Î·È ÙË˜ CRP. ™ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1‚
Â›¯Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ·fi ÙËÓ Δ∫∂ Î·È ÙË CRP. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ È-
ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘13. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ °∫∞ Î·È È-
Û¯·ÈÌÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË mRNA ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á, ÂÓÒ Ô ˘ÚÂÙfi˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÓÙÂÚ-
ÊÂÚfiÓË˜-Á1. ™ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË˜-6 Î·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1‚ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ˘fi ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· Î·-
Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ƒ¶ª Î·È ÙË˜ °∫∞.

™ÙË ƒ¶ª Î·È ÙË °∫∞ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‹È· ‹ Ì¤-
ÙÚÈ· ÔÚıfi¯ÚˆÌË ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚÔÓ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÍÂ›· Ê¿ÛË. Δ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ô Ù‡Ô˜
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿. Δ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÈÓÈ-
‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÌË ıÂÚ·Â˘ıÂ›Û· ƒ¶ª14. ΔÔ
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂ›˙ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ÈÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

¶›Ó·Î·˜ 2. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ 1990 ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ƒÂ˘Ì·-
ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘8 *

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· OÚÈÛÌfi˜

∏ÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ >50 ¤ÙË ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ 
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ

∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ ∂Î Ó¤Ô˘ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ‹ Ó¤Ô˘ 
Ù‡Ô˘ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜

¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ 
„ËÏ¿ÊËÛË ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÊ˘ÁÌÈÎfiÙËÙ· 

∞‡ÍËÛË Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Δ·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ 
>50 mm/1h ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Westergren

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¢Â›ÁÌ· ‚ÈÔ„›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ 
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ·fi 
ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ 
ÔÏ˘‡ÚËÓ· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·

* °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰· ·Ó ÏËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· 5 ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· 3 ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›·
93.5% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 91.2%.
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·fi ÌÈÎÚÔ˚Ó›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 5-6 mm Ô˘ Î·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ÈÓ›‰È· ·ÎÙ›ÓË˜, ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
20-25 mm Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÈÓ›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 7-11
mm. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜. ¢È¿ÌÂÛ· ÈÓ›‰È· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ 52% ·fi 88 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ¶ª, ·Ï-
Ï¿ Ù· Â›Â‰· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó Î·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚ· ·fi
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜. 

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜
ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË ƒ¶ª.  OÈ ÙÚ·Ó-
Û·ÌÈÓ¿ÛÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹È· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Â-
Ú›Ô˘ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ °∫∞ Î·È Ï›ÁÔ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÌÂ ƒ¶ª4. ∏ ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ˘Ï·›·
Î·È ÂÓ‰ÔÏÔ‚È·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹ Ë·ÙÈÎ‹ Ó¤-
ÎÚˆÛË Î·È ÌÈÎÚ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ·fi ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰‹
Î‡ÙÙ·Ú·. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈ-
Î¿ Î·È Ó· ‰›‰Ô˘Ó „Â˘‰Â›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. 

Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜ von
Willebrand ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ °∫∞ Î·È ƒ¶ª Î·È ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
von Willebrand Â›Ó·È ÌÈ· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË ˘„ËÏÔ‡
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ
‹ÍË. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von
Willebrand Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘15. O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ von
Willebrand Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÂ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ë ıÚÔÌ‚›ÓË
Î·È Ë ÈÓÈÎ‹. O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ von Willebrand ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·Ï¿ ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜. 

∞ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ¶ª/°∫∞ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
Ó· Â›Â‰· ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ú·-
Á‰·›· ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘-
ÁÚÔ‡ ÛÙË °∫∞ ‹ ÙË ƒ¶ª ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ‹È·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·-
ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi 1.000 Ò˜ 20.000
Î‡ÙÙ·Ú·/mm3 ÌÂ 40% Ò˜ 50% ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚË-
Ó·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈ-
ÎÔ‡ ˘Ì¤Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ‹È· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÔÚÔ-
ÁÔÓ›ÙÈ‰·.

3.2. ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∏ ¤Á¯ÚˆÌË-‰ÈÏ‹ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÛÎÔÙÂÈÓ‹˜ ¿Ïˆ
Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ,
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ °∫∞ ÌÂ ˘-
„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·16. øÛÙfiÛÔ, Ë Â-
Í¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ·-
ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ
·˘ÙÔ‡17. ™Ù·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·˜
Â›Ó·È Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ·fiÊÚ·ÍË
ÙË˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘, ÙˆÓ Ì·Û¯·ÏÈ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜
‚Ú·¯ÈÔÓ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÏÂ›·
Î·È ÎˆÓÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÔÚÙÈÎÒÓ ·-
ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë
·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· fiÔ˘ ı· Ê·ÓÂ›
Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È
¤Ó‰ÂÈÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘.  

3.3. μÈÔ„›· ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

∏ ‚ÈÔ„›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ·Ó Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
‰Ú· ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ¿ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·-
ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ‹ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·-
Ó·ÏÔÁ›· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜. ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 1/3 ÙˆÓ
‚ÈÔ„ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ·Ó¿ ˘ÁÈ‹
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì‹ÎÔ˘˜
ÌfiÓÔÓ 350 Ì Î·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ, ·fi ÙÔ Â¿Ó
Ë ‚ÈÔ„›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘Ú· Î·È ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÚÈÓ ·fi ÙË ‚ÈÔ„›·. ∏ ‚ÈÔ„›· ÙË˜
ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È,
Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Ë ‚ÈÔ„›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ È-
ÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹18. 

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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OÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
‚ÈÔ„›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

∞. μÈÔ„›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó °∫∞.

μ. ∏ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌË fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹
Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Ë ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›
ÁÈ· ¯¿ÚË ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜. 

°. ∞ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÈÔ„›·˜ ‰ÂÓ ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙË °∫∞.

¢. £ÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÌÊÈ‚ÔÏÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÏÔÎ¤˜. 

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰· ÌÂ
‰È‹ıËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÈÙÒÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÛÙÈ·-
Î¤˜ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜. ™ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù· ÔÏ˘-
‡ÚËÓ· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Δ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. O ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·˜ ÙˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› Ù·¯¤-
ˆ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. 

4. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ °∫∞ Î·È ÙË˜ ƒ¶ª

Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 70 ¤ÙË, ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ·fi ÂÚ›Ô˘ 50
Ì¤¯ÚÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 90 ¤ÙË. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹, ÌÂÚÈÎÔ› ‰Â ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ËÌÂÚÔ-
ÌËÓ›· Î·È ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜. ∏
ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ‹È·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ·
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. Δ·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi, ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹, ÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ·-
ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ˘ÚÂÙfi ·ÁÓÒ-
ÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ °∫∞ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘
15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÚÂÙfi ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜. ªÈ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·Ê·Ó‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ƒ¶ª. ∞Ó
Î·È Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Â›Ó·È ÈÔ Û˘-
¯Ó‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›· ·’ fi,ÙÈ ÛÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÈ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ë
Ùˆ¯‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Èı·ÓÔ‡ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÈÛ‚Ô-
Ï‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ
ÚÔÛÊÈÏÔ‡˜ ÚÔÛÒÔ˘. 

4.1. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘-
Ì˘·ÏÁ›·˜

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ËÁ‹
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜. Δ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·
Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿19. ∏ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ
ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓ Û‡ÌÙˆÌ· Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓË
ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿·˘ÛË. O Ì˘˚Îfi˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰È¿¯˘ÙÔ˜ Î·È Ë Î›ÓËÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ.
O fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıË˜. ∏ Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈ·ÚıÚÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·ÎÔ˜
Î·È ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜. ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.  

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·È
ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·. ∏ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ
Î·ÚÒÓ Î·È ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıË˜, ·ÏÏ¿ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·È ‹-
È·. ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘
ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙË˜ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ¢ÈËıËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÈÂÚÔÏ·-
ÁÔÓ›ˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›. ΔÔ ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ ÌÔÚÂ› Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÛÂ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, fi-
ˆ˜ ÔÈ ÒÌÔÈ, Ù· ÁfiÓ·Ù·, ÔÈ Î·ÚÔ› Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·. O
ÔÚÔÁfiÓÔ˜ ˘Ì¤Ó·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ‹ÈÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜. 

4.2. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·˜

∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÂ 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ ¿ÏÁÔ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·È ·ÏÏÔ‡. ∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ‹È· ‹ ‚·ÚÈ¿, Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·.
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¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó
·fi ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘. ™Â ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û‡-
ÌÙˆÌ· ‰›ÎËÓ ÎÚÈÁÌÔ‡. ¶·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÁÏÒÛÛ·, ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË
Î·È ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. 

∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fi-
Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ‹ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÊı·Ï-
ÌÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ 15%-20% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
fiÚ·ÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÌÈ· ÚÒÈÌË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ·ÈÊÓ›‰È·
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ÔÊı·ÏÌfi
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ Ï‹ÚË Ù‡ÊÏˆÛË.
∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÁÔ˜. ™Â ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ Ë ‚˘ıÔÛÎfiËÛË ‰Â›-
¯ÓÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. 

™Â ÂÚ›Ô˘ 15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ
ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ˜ Î·È ÔÈ
Ì·Û¯·ÏÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ¤ÓˆÛË
Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ˆÏfiÙËÙ·˜. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï›Á· ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙË˜ °∫∞ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚ÏÂ-
ÊıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿. 

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ƒ¶ª ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÁÔ˜ ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ Ì˘ÒÓ Î·È ÚˆÈ-
Ó‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
ƒ¶ª ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ‹ ·ÌÊfiÙÂÚ· Ù·
Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ ÂÙÂÚfi¯ÚÔÓ·. ¶ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Èı·ÓÒ˜ Ë ƒ¶ª
Î·È Ë °∫∞ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·, Ô›‰ËÌ·
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÓÙ‡ˆÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ›ÂÛË, ÙÂ-
ÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·. 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·-
ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È ·ÒÙÂÚË Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈ-
ÏÔÎ‹ ÙË˜ °∫∞. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 15%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜ ·ÒÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂÙ¿ ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÙË ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ΔÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÂ› Î·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ‹ Ó·
ÌË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ·Á-
ÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ‹ C-
·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ °∫∞ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜. 

∏ °∫∞ Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, Ù· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú· Î·È Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÓÂ‡Ú·. OÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‹
Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·fi ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÛÙ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÓÂ‡Ú·. 

∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙË
°∫∞, ·Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. Δ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· Î·È Ù· ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È ·-
Û˘Ó‹ıË. ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ Î·Ù¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›·˜. ¡Â˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ 3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë ¿ÓÔÈ·, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Î·È „˘¯ˆÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë °∫∞ Â›Ó·È È¿ÛÈÌË ·ÈÙ›· ¿ÓÔÈ·˜ Î·È
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ó· Î·Ù·-
Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·. 

∏ ÚfiÛıÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Î‡-
ÚÈ· ·ÈÙ›· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘-
Ó‹ıË˜ ÛÙË °∫∞. ÕÏÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ë Ô›ÛıÈ· ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ· Î·È Ë ÊÏÔÈÈÎ‹ Ù‡ÊÏˆÛË. 

5. £ÂÚ·Â›·
Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔ-

Á‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ƒ¶ª Î·È ÙË˜ °∫∞1,20.
∞Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË 10-20 mg/ËÌ¤Ú· ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ‹ ÈÛÔ-
‰‡Ó·ÌÔ˘ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ƒ¶ª. ∏ °∫∞ ··ÈÙÂ› ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 40-60 mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ÛÂ 1 ‹ ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÂ˜
‰fiÛÂÈ˜. ∞Ú¯ÈÎ‹ IV ‰fiÛË ÒÛË˜ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfi-
ÓË˜ (1000 mg ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜) ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‹ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· fi-
Ú·ÛË˜. Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿-
‚Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ù·¯Â›·, ÌÂ ˘Ô¯ÒÚËÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ŒÏÏÂÈ„Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÙˆÓ
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Â› 2-4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜. ∫·ÙfiÈÓ, ÌÔÚÂ› ‚·ıÌÈ·›· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ·Ó¿
1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ 10% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜
‰fiÛË˜. ∞Ó Ë ‰fiÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÂÏ·Ù-
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ÙˆıÂ› ‹ ·ÔÛ˘ÚıÂ› ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ‹ Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ. ¶ÂÚ›Ô˘ 30%-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ùfi-
Ì·ÙË ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, È‰›ˆ˜ Ù· ÚÒÙ· 2 ¯Úfi-
ÓÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù·
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· 1-2 ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈ·, ˘-
ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÓfiÛÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿
¯ÚfiÓÈ·. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Î·ÏÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¯È-
Î¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË ·fi-
Û˘ÚÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ21. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6 ÌÂÙ¿ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚·Ú‡ÙÂÚË ÓfiÛÔ. 

∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ¶ª ‹
°∫∞ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ1,22. ∏ ·ÛÈÚ›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂ-
ÚfiÓË-Á ÛÙÔ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â›-
¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ °∫∞ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂˆÊÂÏ‹˜ Î·È Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ23.
Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ƒ¶ª Î·È ÙË˜ °∫∞, Î·-
ıÒ˜ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁˆÓ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ –· (TNF-·) ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-
˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ƒ¶ª Î·È
ÙË˜ °∫∞24,25. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ƒ¶ª Î·È ÙË˜
°∫∞ Â›ÙÂ ÂÍ ·Ú¯‹˜ Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰fi-
ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û· ÚÔÔÙÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÈÓÊÏÈÍÈÌ¿ÌË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi È‰È·›ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˆÊ¤ÏÂÈ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ °∫∞ Î·È ƒ¶ª26,27. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â-
Ù·ÓÂÚÛ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
°∫∞28. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË
ƒ¶ª Î·È ÙË °∫∞ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜,
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

6. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
∏ ƒ¶ª Î·È Ë °∫∞ Â›Ó·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜

‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ì·˙›.
¶ÔÏÏÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ È‰›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ °∫∞
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‚ÈÔ„›· ÙË˜
ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚ÈÔ„›· ÙË˜
ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙË ƒ¶ª Î·È ÙË
°∫∞. ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜
ƒ¶ª Î·È ÙË˜ °∫∞ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
Δ∫∂ Î·È ÙË˜ CRP, ÂÓÒ ƒ¶ª Î·È °∫∞ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Δ∫∂. ¡ÂfiÙÂ-
ÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ·1-·ÓÙÈ¯˘ÌÔıÚ˘„›ÓË, Ë ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË-1‚ Î·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ ƒ¶ª Î·È ÙË˜ °∫∞. Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È
ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ƒ¶ª
Î·È ÙË˜ °∫∞. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú· ÔÈ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÈÓÊÏÈÍÈÌ¿ÌË Î·È ÂÙ·-
ÓÂÚÛ¤ÙË ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÈÛ¯·ÈÌÈ-
ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·.  
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