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/Noyorexvia

«Mrme pouddxa, Bye tooukvibar

(IMwg autoywatponopevdpactav otnv naldkn pag nAwkia)

A. OeparmeuTikég EBOBOI

Katd Tiq atéAelwTeq WPEG TWV TIAXVIOIWV Hag
KAl TWV KATPAKUALOUATWV Hag OTO avol§LdTiko
ypaoidL ouxvd évag and uag €Ryale a kpauyn
novou, étav tuxawve va Tidoel e Ta XEpLa Tou 1
va aKouurrioel pe ta nddla Tou [ia TooUuKvida.
Zépape Ouwg TL va kdvoupe Téte, dnwg eixape Ot-
daxBel and Toug yoveiq pag ald kat and To e-
yéAo Maveruomuo Tou 3pduou Kal TG aAdvag:
Apridyvape pia poAdxa kat TpiBape Ta UANG TG
pe dUvaun Mavw OTIG «POUATAKEG» TIOU |ag TIPO-
Eevouoe 1 Tooukvida*. H pahaktikr emidpaon g
MOAOXAG TIOU «EUmalve» 0To JEPUA Kal EEOUDETE-
pwve TIq PEBLOTIKEG ounieq TNG Tooukvidag Tou
«€Byalve» KAl N EUEPYETIKY| eMidpaom Tou aokouU-
oav oTnv Yuxn pag ot tapriyopeq AEelg mou
TIPOQEPAE, EPEPVAV TNV TIOAUTIOBNTN avakoul-
on and Tov apdpnTo TdVo Kat T Gayoupa.

H poAdxa rjTrav éva KAaotkod ylatpoadel 1 «1-
Adtow and autd mou xpnotdonoinoav yeviég o-
AOKANPES Kal TIou Borenoav va avtideTwrioouv
TMOA\EG kataoTdoelg TéTe Tou dev Unmpxav mpo-
oeyylowol ylatpol kat ylatpikd. ZTEKOpAL P O€-
Baoud kat 6€og UnMPooTd ¢’ autd Ta yIaTPOod-
¢la mou ylatpordpePav (kal Heplkd ouvexiCouv
akdépa) epdg Toug (Bloug, Toug Yovelg pag Kat
TOUug TPoydvoug pag. H pvnudveuor] Toug Kat 1
avduvnon g miotng mou eixape oty weEeld
TOUG Mag @€pvouv pia YAUka otnv uxn. Ta é-
XOULE OUVOEDEL |e TNV ENTTIOA TNG AVTIUETWITLONG
™G apPWOTLag Kal e Tn xapd g avdppwong.
Qg ylaTpdg Kal WG MAVETIOTNMIAKOG SAOKANOG
Kal EPEUVNTG UMOPW TWPA va KPivw OTL TTOAA
YLaTpoodpLa ATav MPAYUATL CWTAPLa Kal eixav &-
ToTnpovikn Baon. Kdmota BéRata Atav npoidvta
npoAnYewv, delodaloviwv i ermélalwy Kat e-

lwavvng Toikouhag
Kabnynmq MNadiatpikrig A.M.0.

TUQPAVELAKWY OUUMEPATUATWY doov apopd otn
XPNOATNTA TOUug Kal KAmola Urtopel va rjtav Kat
BAaBepd.

©a ftav Aowdv okdmipo va Buunboulue kd-
TI0ld YIATPOCOPIA AP’ eVOG YIA VA VOOTAAYHOOU-
HE XPOVIa TIEPACHEVA Kal AP’ ETEPOU YIa va KA[-
VOULE TO YOVU OTOV aywva TIoU €Kavav Ol YOVEIQ
MOG Yla va hag HeYaAwoouy W’ auTd.

Ta yatpocdopia mou Bupdual i Tou €xw erl-
MEAWSG TUNEEEL emtl xpdvia amd avBpwroug «ma-
Alokatpioloug» eival dnelpa. Edw Ba meploplobw
0’ autd mou &paue epelg wg madid, mou akou-
yaue 1 BAénape va epapudlouv ol peydlol Kat
Ta epapuélape HovoL Hag oTnv Kanuepvr pag
Cwn), étav naiCaye otoug dpdpoug Kal oTig aAd-
VEQ 1) TplyupvoUoape oTa Xwedgla Kal oTa pou-
MAvLa, OTWG TO «MMe MOUAGXQA, BYE TOOUKVIDa»
TIOU avagepa atnv apxi.

‘ETOl, 6tav pag towunolos PENOOA 1) OprKa
B&Clape mdvw oto Tolumnua Adomn. BéRaia Ad-
orn Bplokape, étav uactav Kovtd oe Bpuon 1
0e PUdKL aAWG QTUVAUE OTO XWUA Kal KAvVauE
Adomn pe o odAo Kal av xpelalduacTtav peya-
AUtepn moodtnTa oupoUoape OTO XWHA, KAvapE
Adomn pe Ta oUpa Kat eixape v moAunéent
Bepareutikr] oucia. Ta oUpa Atav Bepamneutikd
Kat yla koyipara kat mAny€q kdbe eidoug. Mooeg
QopEq dev eixa akouoel amd Toug PeEYAAoug TN
OUMBOUAY, «katoUpal ToU va Ol TiPAo», TIPOKEL-
MEVOU yla kOO 1) MANyY. To aiua and tpalua
1 KOYIo dev To aprjvape ToTé va Xubel. To pou-
@oUCoae TIPLV TO OUPHOOULE YIaT( ATAV TO «KPa-
ol Tou OgoU» Kal dev EMPETIE VA TETEL OTO XWAL.

‘Otav kdrmotog eixe emipovo AOEuyka €npene va
Tou ToUle KATL yla va TPOUAEEL kal ouvriBwg Tou
Aéyapue Eapvikd «mébavt n pdva o’» 1§ Tou divape
éva xaotoukL. H (dla Bepareia {oxue kat yia o «kpl-

* EnavalapBdvovrag, 6oo didotnua ta tpiBape, Tiq AEEELG «ume LOUAOXA, BYE TOOUKVIDO», €1 AMTALOTOV XAAKISIKIWTIKY SLANEKTO.
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Bapdkr Tou partiou. MNa 1o KplBapdkl duwg urmp-
¥av dUo emmAgov BepaneuTikég EBodoL: TO «yau-
ylopa» pe To orolo To poBepifape Aéyovtdg Tou
«yaB-yaB kplBapdkl, ondte GoRdtav Kal EPeUYE,
Ka 1] GA\n 1éBodog ritav To TP{YIUo pe okdp3o.

To k\ou Katd v Tapapovn Yag oty e€oxn
fitav va oppoUpe va roue vepd érou Bpiokape
mmyn 1 Bepdyya ylati ATav «XwveuTiKé».

Titdxa va xwvelape exeiva ta xpdvia;

‘Otav uactav pévol oto omitt E€paue oL, av
katyépaotav oto t{dkt i} T odumna, Enperme va
BaAoupe pedvt. Av eixape aykiba, €npere va Ba-
Aoupe Tdvw pia {eotr eAd va paAaKwoeL To SEp-
Ma yla va ) Bydhoupe. Av otapatouoe otov Adl-
MO pag aykdbl amd Ydpl, €npeme va GApe pia
oKkAnPEN «Kopld» Ywuou.

B. MpoAnnTikég pé6odol

Extdg and ta yarpoodela mou ritav yla Oe-
pareia ummpxav Kat Ta TPOANTTIKA HETPa, ToU
elxape ddayrel va naipvoue, yla va ano@uyou-
ME apPWOTLEG 1) SUCAPEDTEG KATAOTAOELS.

©a apxlow amnd 1o «Geol Ap&acbe». And -
Kpol elxape pdbel 611, av Aéue oe KABe SUOKOAN
nieplrtwon T1o: «Inooug Xplotdg vikd kat 6Aa ta
KakA OKOopmd», autd pag €3lve pia peydan duva-
N Kat koupdylo.

Kdrt mou Je otevayxwpouoe Kal [’ evoxholoe
©Blaitepa YTav Ta xewponointa GuAaxTd, Ta ovo-
paddueva «xapaAid», ta omola yag ta popovoav
yla va pag euAdve. Ta xauald ftav pkpd oa-
KOUAGKIO UGACUATIVA TTApAayEUIoUéva e Slapo-
pa JKpoavTIKe{ueva Tou dev €uada ToTE TL vTav
Kal pag ta kpepouoav pe éva kopdovl ar’ Tov
Aaid 1y Ta KapPItowvav e Jia napapdva ot
Qavéha pag. MoAEG popég NTav oyKwdN Kat yi-
votav artia oxoMaopou kai meptyehdouarog and
nadid mapabeploTwV ZaNOVIKIWY, TIOU ekelva &l
XQv oTaupoug yia GUAAXTO.

AN\ TIPOANTITIKA PéTPa TIoU EEpaje va e-
Qapuoloupe pévol pag rrav Ta eEng:

Aev énpeme va mndoupe and YnAd yiati 6a
oupouaape To Bpddu. MoTé dev €nperme va agn-
voupe avdmoda Tta manoutola pag yiatl Ba me-
Baivape. Av BAénaue va praivouv oto omiTl pag
KATL XOVTPEG KAPETIEG TIETANOUDEG TIOU TIG Aéya-
pe «Bepuactég», Totedaue 6Tl Ba appwoTroou-
pe and eunupeTn apPWaTIa «BEpUN» Kal yla va
npoAdBoupe To Kakd TIq GTUVauE AéyovTag
«TQoU, TPou Bepuaactd». Otav nailape ) naieva-

ME Kal TUXALVE VA «KOUTPYO0UME» TA KEPAALQ
Hag EMPETE anapaltiTwg PETA va ¢TUCOULE YIa-
T urpxe eORog va yivel n pdva pag BédL. Tov (-
310 kivduvo avtiyeTwmle méA n pdva yag, av Ju-
piCape kdmolo Poopiju (mou ekeiva Ta xpdvia ftav
ouxvl eawdpevo otov MoAlyupo va pével dba-
@TO Kdrmolo {wo Kal va BpwuoKomdel 0 TéMog).
‘ETol eite KOUTPOUOAE TA KEPAALA AG ETE MU-
piCaue Yol €npeme va MOUKE «TPOU, TPOU va
M YEV' N pava W OS>,

Mot€ dev Tpwyape MUAAS KOTag yiati Kivdu-
veuape va yivoupe Kokopouuahol. AvTIBETwG et
SLOKAKE VA TPWHE YAWOOEG {WWV 1] TIOUALWV Yla
va yivoupe ypappatiloUpevol kat dlaitepa dikn-
yépol. Moté dev €npene va BAEMoUpE o€ KaBpE-
¢@TN TN vUxTa ywati 6a xdvaye v opop®ld pag.
Tnv opop@ld pag eniong Ba xavaue, av pupiaue
TO XwWHa dtav 1o €Rpexe n Bpoxn. (Mwa Eexaous-
VN TOAUTIUN eUwdLd TOU TWPA [ag Tn OTépnoe
TO TOWEVTO.) MoTE dev Emperme va aPrjvoule a-
QAywTtn TNV TeAeuTala «xayid» Tou ayntou yia-
T Ba pag «&denve To TUXEPO». MoTE dev €npere
Va ETIXELPNOOULE VA PETPNOOUE Ta doTpa yiati
Ba yeuilape omupld.

Kai BéBawa €npene va EEpoupe va TPOPUAa-
¥BoUpe and 1o pdtiaopa. Av kivduveuape and ka-
TIolov Tou elxe «kakd pdtl» elxaue didaxbel va
oxnuartifoupe kAt oav dixdha e ta dEXTUAG pag
Kal €Xxovtag To XEpL Jag Héoa oty Toémm pag i
niow oty MAdTN pag yla va pnv to PAEnouv va
Aépe ouyxpovmGg «yualld Kappld ota pdtia o'».
Zmv teleutala Ta&N tou AnuoTikoU eixa mapayel-
VEL OTO KPERATL yia TTOAOUG WvES amd [ia appw-
otia Tou modlou dou. ‘Otav dpxloa va KUKAOPO-
pw JeNd-Oe\d e Tn Boribela PraotouvioU Kou-
ToaivovTag Kal mapanatwvtag o eoRog Tng Md-
Vag [OoU, TIOU [ou Tov elxe UMTORAAEL, ATav va Pnv
ME patidoouv. Aotmdv aveAmwg, HOAG (ou -
AoUoe KAmolog, TO ¥EpL pou dtxAAa kat EAeya Kat
Ta Adyla mou €nperne. To €kava Spwg té00 Pla-
oTikd kat adé€la, mou miotelw OTL kAmolol Ba To
apvav xaundpl. Ev Tw petafl extdg mou kou-
Toawva eixa yivel oav pnakdévt and meptttd KIAG,
To pdownd Hou eixe aomplioel and Tnv kAeloou-
pa (eixe yivel oav «ay€v’ Tou TpoulUu’» Omnwg €-
naba ot To eixe xapakmnpiost pa yerréviood
Hag). Me 0Aa autd, kanuévn pdva, Tt va InA\éyouv
Kal Tt va AlrioTouy yia va pe patidoouv. (Einare
Tinote yla koukouBdia kat koukouBaoud’;)

2tV npdAnyYn eniong oupnepaupdvovtat
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Kal kdrolot EupeTpol kavéveg mepl uylewnig dla-
Blwong Kal «eu {elv» kABWG Kal UENNOVTIKYG TIPO-
KOG, Toug omoloug E€pape kal oeBépacTav.

‘Evag kavovag frav:

Tetdpm kat Mapaokeur| Ta vdxia oou Jnv KOYELQ
v Kuplakr] va pnv Aouoteiq

av BENELQ va TIPOKOYELS.

AN\OQ eixe wg EAQ:
Mxi€ vipd
vAy'q Tou KIQPAAL 0’ y1p0

TéNog évag Bapuonuavtog kavévag EAeye:
‘Exe Ta nédla oou Leotd,

™V KePaA] oou Kpua

TOV OTOUax0 oou eAapPU,

ylatpou unv €xelg xpela.

‘Ooov agopd otov TeAeutaiov autdv kavdva

600 unopouca mpouca Ta nédia pou feotd, TV
KePAAY] pou KpUa Kal {owg Kal Tov OTOUaxo [ou
ehappu. H teheutaia Spwg ¢pdon Tou kavova e
npoBAnudtile ooBapd. Ti orjuave To «ylatpou
unv €xelq xpela». Epelq xpela Aéyape to anoxw-
pntApLo (to W.C. énwg 1o Aéue onuepa). MNwg
Aowmdév ouvdéetal o ylatpdg Je ) xpela. Metd
TOAU Kalpd €vtovou TipoRANUaTiopoU katéAnga
OTL Ba el va pnv €Xelg KAELoPEVO kavéva ylatpd
pEoa ot Xpela oou, péoa dnAadr) 0To armoxwpen-
mpPW cou. Kat BéRala kabwg eueig dev eixape,
EUTUXWG, Kavéva ylatpd kAelouévo otn xpela
MG, €ViOoa EUTUXNG TIOU Umopouoad va akoAou-
Bw kat Tnv Teheutala ppdon Tou kavova.

Qpaia xpdvia g abwdtnTag. Xaugva aver-

OTpeErTTi.




