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∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ë Û‡ÓÙÌËÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜, ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ, ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ
·Ó·¯ıÂ› ˆ˜ Ì›· ÎÔÚ˘Ê·›· ËÁ‹ ¿ÓÙÏËÛË˜ ÂÛfi-
‰ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÔÏÏÒÓ ¯ˆÚÒÓ
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·
¿ÚÈÛÙË ˘Ô‰Ô¯‹, ‰È·ÌÔÓ‹ Î·È ·Ó·„˘¯‹ ÙÔ˘ ÙÔ˘-
Ú›ÛÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ô˘
ÙÔÓ ÊÈÏÔÍÂÓÂ›, ÌÂ ÔÈÎ›Ï· ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ΔÔ˘ÚÈÛÌÔ‡,
ˆ˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ÂÈÛÎ¤ÙË˜ ÂÎÂ›-
ÓÔ˜, Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 24 ÒÚÂ˜ ÛÂ Ì›·
ÂÚÈÔ¯‹, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ, ÛÂ ‰È·ÎÔ¤˜, ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË, ÚÔÛÎ‡ÓËÌ· ÈÂ-
ÚÒÓ ÙfiˆÓ, ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ.

¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ·ÂÚÔÔ-
ÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·-
¯‡Ù·ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ, fiÔ˘ ÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, ¿ÌÂÛ·,
Ó¤Â˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‰ËÌÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡, Â›Ó·È Èı·Ófi, Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó·„˘¯‹˜, fiÛÔ
Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Ë ÚfiÏË„‹
ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ùfi-
ÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ÙË ¯ÒÚ· ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘˜.

∏ Δ·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 60,0% ÙˆÓ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÒÓ, Ô˘ ÂÈ-

ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÙÔ 6,0% ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡.

ªÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÌÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô, ÂÁÁ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ 2003 ÙÔ 10,0%, ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ (608 ÂÎ·Ù.), ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘.
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË Ô‰‹ÁËÛÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
’80 ÛÙË ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Δ·ÍÈ-
‰ÈˆÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›·, Û‹ÌÂÚ·, ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·-
ıÂ›, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÚÔ˜ Ù· Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ‹ ÓÂ-
ÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
Ì·˙ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ·Á·ıÒÓ.

™‹ÌÂÚ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ È·ÙÚÂ›· Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· Δ·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜, Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ:
·. °È· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·-
¯ÒÚËÛË Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ‰Ë-
ÌÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡.

‚. °È· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Ï‹„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜.

Á. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ¿ÏÏˆÓ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ Èı·ÓÒÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓˆÓ.

‰. °È· ÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

Â. °È· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ fiÛˆÓ ÂÎ ÙˆÓ Ù·ÍÈ-
‰ÈˆÙÒÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈ‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ·Û˘Ó‹ıÈ-
ÛÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ÛÂ ·ÎÚ·›· ·ıÏ‹Ì·Ù·.

ÛÙ. °È· ÙÔ˘˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

˙. °È· ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·
‹ AIDS.

Ë. °È· ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜
˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜.

ı. °È· Ù· ÛËÌÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜

T·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹

¢Ú. £Âfi‰ˆÚÔ˜ I. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜
I·ÙÚfi˜, YÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜ - BÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜
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‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Â¿Ó ·Ú·ÛÙÂ›
·Ó¿ÁÎË.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡Ô-
ÓÙ·È, ·Ú¤¯ÔÓÙ·È 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î¿-
ıÂ ·Ó·¯ÒÚËÛË, ÂÌÂ‰ÒÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈıÒ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË
ÙˆÓ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÒÓ.

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÒÓ
OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ù·ÍÈ‰Èˆ-
ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ΔƒOºO°∂¡∂π™ ∫∞π À¢∞ΔO°∂¡∂π™ §Oπªø-
•∂π™: O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›Ù·È
ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÈ˜ ÙÚÔÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔÈ-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÂÈÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Î·È
ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ Î·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÍ‹˜:
·. Δ· ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡.
‚. O ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙ· ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù· Î·È Ë Î·Î‹
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

Á. Δ· Óˆ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ù· ÊÚÔ‡Ù·, Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿
Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

‰. OÈ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

Â. ∏ Î·Î‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜.

ÛÙ. ∏ ¿Ú‰Â˘ÛË ÌÂ ÓÂÚ¿ ˘ÔÓfiÌˆÓ.
˙. Δ· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, Ù· ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, Ù· ÙÔÍÈÎ¿

Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ÔÈ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜.
π‰È·›ÙÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÚÔÊÔÁÂÓÂ›˜

Î·È ˘‰·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏˆıÔ‡Ó Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡, Â›ÙÂ
·˘Ùfi Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ, ÌÂ ÏÔ›Ô ‹
ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂ-
ˆÓ ·fi St. aureus, Salmonella, Cl. pergingens, V.
cholorae Î·È Shigella ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÁÂ‡Ì·Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÊÂÚıÂ› ÛÂ ·ÂÚÔÔÚÈÎ¤˜ Ù‹ÛÂÈ˜.
ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÂÚÔ-
ÛÎ·ÊÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
·Ô‚›‚·ÛË, ÂÓÒ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÔÈ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ‰È·-
ÛÎÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÚÔ-
ÔÚÈÛÌÔ‡.

™Ù· ÎÚÔ˘·˙ÈÂÚfiÏÔÈ· Î·È ÛÙ· ÂÈ‚·ÙÈÎ¿ ÏÔ›·
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi,
ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘‰ÚÔÏË„›· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·¯ÒÚË-
ÛË, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ˘‰·-
ÙÔ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÌÂ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÎÚÔ˘·˙ÈÂÚfiÏÔÈ· ·fi V. parahaemoliticus Î·È E.
coli ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 027.

™ÙÔ Ù·Í›‰È ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÔ-
ÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ·fi Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË Ê·ÁËÙÒÓ Î·È ÔÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÛÙ›·ÛË˜, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ
ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‰ÚfiÌˆÓ, ÂÓÒ ÛÙ· ÂÏÂ‡ıÂ-
Ú· Î¿ÌÈÓÁÎ, fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜
˘Ô‰ÔÌ¤˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ‰ÂÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎfi˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·-
ÛÔÚ¿˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ
ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ‹ ÙÔ Ô-
Ùfi Ô˘ ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜
ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

·. ΔÚÔÊÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜:
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È, ˆ˜ ÔÈ
Ï¤ÔÓ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÔÈ Û·ÏÌÔÓÂÏÏÒ-
ÛÂÈ˜, ÔÈ ÛÈÁÎÂÏÏÒÛÂÈ˜, Ë ¯ÔÏ¤Ú· Î·È ÔÈ ÙÚÔÊÈÎ¤˜
‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎfi ÎÏˆÛÙËÚ›‰ÈÔ, ·-
Ú··ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi ‰ÔÓ¿ÎÈÔ Î·È ÂÓÙÂÚÔÙÔÍÈÓÔÁfiÓÔ ÛÙ·-
Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ.

‚. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰Â˜ ÌË ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜: ™˘Óı¤ÙÔ˘Ó, ÌÂ ÙËÓ Â˘-
ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ ÙˆÓ Ù·-
ÍÈ‰ÈˆÙÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›·, fiÛÔ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÔÈ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÌË
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂ Èı·ÓfiÙÂÚÔ˘˜, Î¿ÔÈ· ÂÓÙÂÚÔÙÔ-
ÍÈÓÔÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘.

Á. πÔÁÂÓÂ›˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰Â˜: ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ˆ˜ ·ÈÙÈÔÁfiÓÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô HAV ÌÂ ÊÔÚÂ›˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ù· ı·-
Ï·ÛÛÈÓ¿, fiÙ·Ó Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
ÛÂ ‡‰·Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·fi ·Ô¯Â˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜. ∞fi
ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹, Â›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÂÓÙÂÚÔ˚-
Ô› Î·È ÚÂÔ˚Ô›, ÂÓÒ Ô Èfi˜ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÏ¿‰·˜
ÙÔ˘ Rift Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ·fi ‚ÚÒÛË
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÚÔ‚¿ÙÔ˘.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ÌÂ ÈÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â¤ÏıÂÈ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜, fiÙ·Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔÈ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜
ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ∞
Î·È ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
Û·Ó ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Î·È Á¿Ï·.

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÙÚÔÊÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ˘‰·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô 1-3 ËÌÂÚÒÓ,
·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· ÔÔ›·, fiÙ·Ó
ÎÚÈıÂ› ÛÎfiÈÌÔ, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹ È·-
ÙÚÔ‡. ¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È
·‰˘Ó·Ì›·, ÏÈÔı˘ÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¤ÓÙÔÓÔ ·›-
ÛıËÌ· ‰›„·˜, ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜. OÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ¿Ï·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÂ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÔ‡.

™Â ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤Ó· Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ‚·ÚÈ¿˜
·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Ê·È-
ÓfiÌÂÓ·, ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ ËÌÈÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÔfiÙÂ ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Ë ¿ÌÂÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. Δ¤ÏÔ˜, Â¿Ó
Ë ‰È¿ÚÚÔÈ· ˘ÂÚ‚Â› ÙÔ ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ, ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˘-
ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ‹ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·›Ì· ÛÙÈ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜,
ÙfiÙÂ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡
·ÈÙ›Ô˘ ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÙÚÔÊÔÁÂÓÒÓ Î·È ˘‰·ÙÔ-
ÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô
ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ Î·È ·˘ÛÙËÚfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÔÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÙfiÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ‰È¿-
ıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó, ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜, ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˆÌÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÌË ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤-
ÓˆÓ ÔÙÒÓ, Ó· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È Ù·
Ê·ÁËÙ¿ Î·Ï¿ „ËÌ¤Ó· Î·È ˙ÂÛÙ¿ Î·È ÔÈ ÛÔ‡Â˜ ˙Â-
Ì·ÙÈÛÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÈÙËÚÔ‡Ó, fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi, ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÁÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ, ÌË ‰ÈÛÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ó· ·ÚÓËıÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÚ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ
ÏËÚÂ› ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÂÚÔÔÚÈÎÒÓ Ù·ÍÈ‰ÈÒÓ ÙÔ Ï‹-
ÚˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ê·ÁËÙfi
·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ÂÈ‚·ÙÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ¿ÏÏÔ Ê·ÁËÙfi Ô Î˘‚ÂÚÓ‹ÙË˜ ÙÔ˘ ·Â-

ÚÔÛÎ¿ÊÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÔ Ô Û˘ÁÎ˘‚ÂÚÓ‹ÙË˜.
2. ∂§O¡O™π∞: ∂›Ó·È ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ·‰È-

‰fiÌÂÓË ÌÂ ‰‹ÁÌ·Ù· ÎÔ˘ÓÔ˘ÈÒÓ. ∂ÙËÛ›ˆ˜, Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È 300-500 ÂÎ·Ù. Ó¤· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Î·È 2
ÂÎ·Ù., ÂÚ›Ô˘, ı¿Ó·ÙÔÈ, ÂÓÒ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ
40,0% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰È·‚ÈÂ› ÛÂ
ÂÏÔÓÔÛfiÏËÎÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

OÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÚÔÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹,
ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹, ÙË ¡∞ ∞Û›·, ÙËÓ πÓ‰›· Î·È ÙË ¡¢ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÏÔ-
ÓÔÛ›· ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

ª¤Û· Î·È Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÏÔ-
ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓÙÔÌÔ·ˆıËÙÈÎÒÓ, Ë ¤Ó‰˘-
ÛË ÌÂ ÚÔ‡¯· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ‰ˆÌ¿ÙÈ· Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¿ Ï¤ÁÌ·Ù· ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È Ë
¯Ú‹ÛË ÎÔ˘ÓÔ˘È¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È,
Â›ÛË˜, Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ·ÓıÂÏÔÓÔÛÈ·ÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·¯Ò-
ÚËÛË Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔ-
Ê‹, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜, fiÌˆ˜, fiÙÈ Î·Ó¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ
‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ 100% ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

3. ∫πΔƒπ¡O™ ¶Àƒ∂ΔO™: ∂›Ó·È ÈÔÁÂÓ‹˜ ÓfiÛÔ˜
Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ‰‹ÁÌ·Ù· ÎÔ˘ÓÔ˘ÈÒÓ Î·È ÂÓ-
‰ËÌÂ› ÛÙËÓ ∫. Î·È ¡. ∞ÌÂÚÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÙÚÔÈÎ‹ ˙ÒÓË ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜.

∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÂ Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙÔ‡˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË
Î·È Î›ÙÚÈÓË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ Ë·ÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜.

∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50%
ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› Î·È ÂÈÛÎ¤ÙÔ-
ÓÙ·È ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÂÓÒ Ù· Î‡ÚÈ· Ì¤ÙÚ·
ÚfiÏË„Ë˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ËÁÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ÎÔ˘ÓÔ‡È·
Î·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙË W.H.O.

4. ™Ãπ™ΔO™øªπ∞™∏: ∂›Ó·È ÓfiÛÔ˜, Ô˘ ÂÓ‰Ë-
ÌÂ› ÛÙËÓ ∫·Ú·˚‚ÈÎ‹, ÙË ¡. ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹, ÙË
¡. ∫›Ó· Î·È ÙÈ˜ ºÈÏÈ›ÓÂ˜.

ΔÔ ·›ÙÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Û¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË
Â›Ó·È ÔÈ Ï·Ù˘ÂÏÌ›ıÂ˜, ·Ú¿ÛÈÙ· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡
(Schistosoma mansoni, Schistosoma hematobium,
Schistosoma japanicum). OÈ Ï·Ù˘¤ÏÌÈıÂ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·,
Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÚÔÓ‡ÌÊÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÂÈ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Praziquantel, ÂÓÒ ˆ˜ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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·. ∞ÔÊ˘Á‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÂ Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ÔÙ¿ÌÈ·
ÂÓ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (¡Â›ÏÔ˜, ∂˘ÊÚ¿ÙË˜, Δ›-
ÁÚË˜, Ï›ÌÓÂ˜ μÈÎÙÒÚÈ· Î·È ª·Ï¿Ô˘˚).

‚. ∞ÔÊ˘Á‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ ÛÔÚ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙ›-
‚Ô˘ ÛÂ ˘‰¿ÙÈÓÂ˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ¶Ú¤ÂÈ
fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÔÈ ¯ÏˆÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ È-
Û›ÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜.

Á. ∞ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÌÂ ÓÂÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂÚÌ·ÓıÂ›
ÛÙÔ˘˜ 50ÔC Â› 5′.

5. ∏¶∞ΔπΔπ¢∞ μ: OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Èfi HBV, Ô˘
ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ‡ÛÙÂÚ· ·fi È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÂÓ‹
‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÙÔÌÔ-ÊÔÚ¤· ‹ ‡ÛÙÂÚ·
·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Èfi ÏfiÁˆ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.

Δ· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜-ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, ÛÂ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÒÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÛÂ
¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜,
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓˆÓ ‚ÂÏÔÓÒÓ Î·È Û˘ÚÈÁÁÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Ù·ÙÔ˘¿˙.

∂Ì‚fiÏÈ· – ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
∫ÔÚ˘Ê·›Ô Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î¿ıÂ ‰ÈÂıÓÔ‡˜

Ù·ÍÈ‰ÈÒÙË Â›Ó·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹
Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜, ÂÚ› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ,
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ·Ó·¯ÒÚËÛË (›Ó·Î·˜ 1).

OÈ ÏfiÁÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙ·, Î·Ù¿
ÂÚ›ÙˆÛË, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜:
·. ∂È‰ÈÎ‹ ··›ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÂ Ì›· ¯ÒÚ·,

Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î›ÙÚÈÓÔ˘
˘ÚÂÙÔ‡.

‚. ∂ÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘,
Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HAV, ÙÔ˘ HBV, ÙÔ˘ Ù˘ÊÔÂÈ‰‹ ˘-
ÚÂÙÔ‡, ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ Ï‡ÛÛ·˜ Î·È ÙË˜
È·ˆÓÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜.

Á. À·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ù˘¯fiÓ ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ, Ô˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡,
·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.

ÕÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ Δ·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
™Ù· ÔÈÎ›Ï· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ Δ·ÍÈ-

‰ÈˆÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÁÈ· ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Ù·Í›‰È ÌÂ Î¿-
ıÂ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ™ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÔÈ ÂÍ‹˜:

∞. Δ·Í›‰È ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ:

1. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÒÚ· ÁÈ· Ù·Í›‰È ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ
Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔÓ Ô‰ËÁfi Î·È fi¯È
ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÙÂ˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ô Ô‰ËÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ 02:00-06:00 Î·È 13:00-17:00,
fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿·˘ÛË Î·È ‡ÓÔ.

2. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔ‡ ÙËÓ ÒÚ·
ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ô Ô‰ËÁfi˜ ¯¿ÓÂÈ 1/2 Ï›ÙÚÔ È‰ÚÒÙ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÙÂ˜,
ÂÓÒ Ë ÂÊ›‰ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È ·‰˘Ó·-
Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.

3. O Ô‰ËÁfi˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙË-
Ï¤ÊˆÓÔ, Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î·È ÙÔ
CD, Ó· ÙÚÒÂÈ ‹ Ó· ·Ó¿‚ÂÈ ÙÛÈÁ¿Ú· fiÙ·Ó Ô‰ËÁÂ›.
Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÚÔ¯·›Ô˘ ·Ù˘¯‹-
Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 5,0%.

4. ∂¿Ó ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ÎÏÈÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ ·Ú¿-
ı˘ÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·, ‰ÈfiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡.

5. ∫¿ıÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌÈ·
ÔÏÈÁfiÏÂÙË ÛÙ¿ÛË Î·È Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÁÈ· Ó·
ÙÔÓˆıÂ› Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘.

μ. Δ·Í›‰È ÌÂ ÏÔ›Ô:

1. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚ˘Á·ÓÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.

2. ™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Ï‹„Ë ‰Ú·Ì·Ì›ÓË˜ ‹ Ì¿ÛËÛË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÛ›¯Ï·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
Ó·˘Ù›·˜, Ë ÔÔ›· Â¿Ó ÂÎ‰ËÏˆıÂ›, ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ¯˘ÌÔ‡ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ·Ó·Î·ÙÂÌ¤-
ÓÔ˘ ÌÂ ÓÂÚfi.

3. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ‚È-
‚Ï›ˆÓ Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ.

4. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ı¤ÛË˜ ÛÙÔ ÏÔ›Ô,
ÛÂ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù· Î·Ù¿ ÙÔ Ù·Í›‰È.

°. Δ·Í›‰È ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ:

1. ÃÚ‹ÛË ·ÔÛ˘ÌÊÔÚËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ‹ Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ-
‰·˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔ-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

Î·Ï¤ÛÂÈ ¿ÏÁÔ˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜.
2. ÃÚ‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÚ¤È, Â¿Ó ÏfiÁˆ ¯ÚÔÓ›ˆÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ‰‡-
ÛÓÔÈ·.

3. ∂¿Ó ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Úfi‚ÏËÌ· ÎÈÚÛÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ Èı·Ó‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜,
ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ï‡ÁÈÛÌ·-Ù¤ÓÙˆÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È
Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi, ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ù·Í›‰È, ÁÈ·

Èı·Ó‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
4. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔ‡ Î·È fi¯È Î·-

Ê¤ ‹ ·ÏÎÔfiÏ, Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÚfiÎÏËÛË
·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜.

5. ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›-
·˜, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È, ¤ÁÎ·ÈÚ·, Ë ·Â-
ÚÔÔÚÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
ËıÂ› ÙÔ Ù·Í›‰È.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·È ÚÔÏËÙÈÎ‹ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó¿ ¯ÒÚ· ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡.

• ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› ‹ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·
° ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› ··Ú·›ÙËÙÔÈ, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi 
1: ∂ÏÔÓÔÛ›· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ¯ÏˆÚÔÎ›ÓË
2: ∂ÎÙfi˜ ·fi ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜
3: ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙË ¯ÒÚ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
4: ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ÛÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹
5: ∂Ô¯È·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
6: ∂ÏÔÓÔÛ›· ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹
7: ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÔ›, Â¿Ó ÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ· fiÔ˘ ÂÓ‰ËÌÂ› Î›-
ÙÚÈÓÔ˜ ˘ÚÂÙfi˜
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Jet Lag
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Jet Lag ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‰È·Ù·Ú·-

¯‹, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È·,
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ·ÚÎÂÙÒÓ ˙ˆ-
ÓÒÓ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÒÚ·˜, fiÙ·Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› Ú˘ıÌÔ›
‰ÂÓ Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ.
OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·fiÙÔÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÔÚÌÔÓÒÓ ·fi ÙËÓ Â›Ê˘ÛË, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó
ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÏfiÈ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹
‡ÓÔ˘ – ·Ê‡ÓÈÛË˜.

ΔÔ Jet Lag ÚÔÎ·ÏÂ› ·¸Ó›· ÙË Ó‡¯Ù·, ·‰˘Ó·-
Ì›· ‡ÓÔ˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÎfiˆÛË, ˘ÓËÏ›·, Â˘ÂÚÂıÈ-
ÛÙfiÙËÙ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ‰˘ÛÂ-
„›·. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÓÙ·È, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Δ·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜,
Ù· ÂÍ‹˜:

1. ¢›·ÈÙ· ˘„ËÏ‹ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ
ıÂÚÌ›‰Â˜ Â› Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·¯Ò-
ÚËÛË.

2. ∏ ËÌ¤Ú· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

3. ∏ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ËÌ¤Ú· ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È
˘‰ÚÈÎ¿ Ê·ÁËÙ¿.

4. ƒ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡, Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜
·Ó·¯ÒÚËÛË˜, ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙË˜ ¿ÊÈÍË˜.

5. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÒÚ·˜ ¿ÊÈÍË˜ ÛÙËÓ fiÏË ÚÔÔ-
ÚÈÛÌÔ‡, ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ù‹ÛË˜, ÓˆÚ›˜ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·.

6. ™Â Ù‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ Î·È Â› 3-5
ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·¯ÒÚËÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
‡ÓÔ˜ Î·È ¤ÁÂÚÛË Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ΔÔ ·ÓÙ›-
ıÂÙÔ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, fiÙ·Ó Ë Ù‹ÛË Â›Ó·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÚÔ˜ ÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ.

™¯fiÏÈÔ
Δ·Í›‰È ·Ó·„˘¯‹˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·Ó·˙‹ÙËÛË

·fiÏ·˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ Ë „˘¯ÈÎ‹
‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙË ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ.

¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Î¿ıÂ ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛË ÚÔ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÚÔ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ‰È·‚›ˆÛË˜
Î·È ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÙÔ˘Ú›ÛÙ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤-
„Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÈ·˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜
ÛÂ ·Ê¿ÓÙ·ÛÙË Ù·Ï·ÈˆÚ›·.

∏ ·Ï‹ ·˘Ù‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜ Î¿ıÂ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ Ì¤-

ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜, Ô˘ ˆ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜
Δ·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÙÔ ÚÒÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Δ·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1997 Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, ¤ÎÙÔÙÂ,
ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ ∞ıËÓÒÓ «O ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜». ΔÔ
1998 ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ ÌÂ ˘Ô‚ÔÏ‹ ˘ÔÌÓ‹Ì·ÙÔ˜
ÚÔ˜ ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ·Ó¿-
ÏÔÁË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ó· Ù‡¯Ô˘ÌÂ ·¿ÓÙËÛË˜.

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ fiÚ·Ì· ÌÈ·˜ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÙˆÓ μ·ÏÎ·Ó›ˆÓ, Ë ›‰Ú˘ÛË
Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘-ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Δ·ÍÈ‰Èˆ-
ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
ÙÔ˘ ∞.¶.£., Î¿ÔÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ∂.™.À. ‹
ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· ·Ó¿ÁÎË, Ô˘ ÂÊfiÛÔÓ Î·Ï˘ÊıÂ›, ı· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÔÈÎ›Ï· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË,
ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡.
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