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OÚÈÛÌfi˜ – EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·
∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (O∞) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ

Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰ˆÓ. ¶ÚÈÓ ÙÔ 1986 ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û·Ê‹˜ ÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ O∞. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
ÙËÓ ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê·Ó ˆ˜ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¿ÁÓˆÛÙË˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔÓ ·Ú-
ıÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ Î·È ÙÔ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ ÔÛÙÔ‡Ó, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó·. O ·Ú¯ÈÎfi˜ fiÚÔ˜
«ÔÛÙÂÔ¿ÚıÚˆÛË», ˆÛÙfiÛÔ, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi
ÙÔÓ fiÚÔ «ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·», Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ
‰ÈÂıÓÒ˜ ·fi ÙÔ 1982 Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È, ¤ÎÙÔÙÂ, fiÙÈ
·Ô‰›‰ÂÈ ÂÈÙ˘¯¤ÛÙÂÚ· ÙÔÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ¿ıËÛË˜1.

O Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ÙÔ
1994 ÛÂ Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ O∞ ˆ˜ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ı‹ÛÂˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÂÓÒ
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
·ÈÙ›Â˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿, ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
‰ÈÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ,
·ÏÏ¿ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ
¿ÚıÚˆÛË, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ
ÔÛÙÔ‡Ó, ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î·,
ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÚıÚÈ-
ÎÔ‡˜ Ì˘˜ Î·È Ù¤ÓÔÓÙÂ˜. O ·ÚıÚÈÎfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜ ÈÓÈ-
‰ÔÔÈÂ›Ù·È, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚˆÁÌ¤˜, ÂÏÎÔÔÈÂ›Ù·È Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÂÎÊ˘Ï›˙ÂÙ·È2.

OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë O∞ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Ì›· ¿ıËÛË ÌÂ›˙Ô-
ÓÔ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ë O∞3,4,5:
1. ∞ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÂ-

Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

2. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ

15% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ
50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ.

3. ∂È‚·Ú‡ÓÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘
Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·-
Û¯fiÓÙˆÓ.

4. ∞ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÈÔ Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿-
ÊËÛË˜ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ùfi
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›-
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.
ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›-

Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ì›· ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ, ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜
‚·Ú‡ÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÙfiÈÛË
ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ÂÓÙfiÈÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô3,4.

°ÂÓÈÎ¿, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ O∞ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· O∞ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.

OÈ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÁfiÓ·Ù·, ¯¤ÚÈ· (¿ˆ ºº, ÂÁ-
Á‡˜ ºº, ª∫º, ‚¿ÛË ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·), ÈÛ¯›·, ÔÛÊ˘˚Î‹ Î·È
·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÂÓÒ Î·-
Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÔÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ú-
Ô‡˜ Î·È ·ÁÎÒÓÂ˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‰È¿-

ÊÔÚÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.

HÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

¢Ú. M·Ú›· K. E˘ÛÙ·ı›Ô˘
I·ÙÚfi˜ PÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜
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™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
1. ∏ÏÈÎ›·: ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∫˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 4% ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, ¤ˆ˜ ÙÔ 80% ÛÙÈ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜
¯fiÓ‰ÚÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘. OÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘6.

2. ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·: ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ O∞. ∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ O∞ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 65% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ COL2A1, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 12, ÂÓÒ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
COL2A1 ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ O∞ Î·È ÚfiˆÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ófi-
ÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·¯ÔÓ‰ÚÔ-
Ï·Û›·7. ∂›ÛË˜, Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ O∞ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÚÒÈÌË ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· O∞ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÔÓÔ˙˘ÁˆÙÈÎÔ‡˜ ·‰ÂÏ-
ÊÔ‡˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È˙˘ÁˆÙÈÎÔ‡˜8.

3. OÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·: Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ì›·
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ O∞ Î·È ÙË˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜. Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó O∞ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O∞ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜9. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ›, ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, ÏfiÁˆ
ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ O∞ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë
ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ·fi
ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÔÛÙÂfiÊ˘ÙˆÓ Î·È fi¯È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·, ÂÓÒ Ë
·ÚÔ˘Û›· ÔÛÙÈÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙÂ-
fiÊ˘ÙˆÓ Î·È ÂÓıÂÛfiÊ˘ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÂÈÏ¤-
ÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÛÙÒÓ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È
ÛÂ ÂÓı¤ÛÂÈ˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ4. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. Δ¤ÏÔ˜, Ë ·ÚÓËÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ÛÂ-

ˆÓ ·fi ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÔÛÙÂÔÂÓÈÎfi
ÔÛÙÔ‡Ó, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·Í‹ ÙÔ˘, ˆ˜ ¤Ó·
‚·ıÌfi, ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜9.

4. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜: ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·È ÙÔ˘ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ.
∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÏÏ· ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ˆ˜ Û˘Ó-
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡-
Ô˘ ππ. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Â›ÛË˜, ÛÙËÓ O∞
¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜
ÂÓ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi4,10.

TÔÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
π. ∂¡¢O°∂¡∂π™ (Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜).
1. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜: ΔÔ Û˘ÁÁÂ-

Ó¤˜ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, Ë ÓfiÛÔ˜ Legg-
Perthes, ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙË˜ Â›Ê˘ÛË˜ ‹ ÙË˜ ÎÔÙ‡-
ÏË˜, Ú·È‚ÔÁÔÓ›· ‹ ‚Ï·ÈÛÔÁÔÓ›· Î.¿., ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ O.∞.11,12

2. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰Â˜: ∏ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, Ë ˆ¯ÚÔÓÔÛ›·, Ë
ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Wilson Î·È ÔÈ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó
‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÛÂ O∞. ∂›ÛË˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘4,11.

3. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜:
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ‹ Ú‹ÍÂÈ˜ ÌËÓ›ÛÎˆÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ O∞, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜12.

ππ. ∂•ø°∂¡∂π™ (Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË).
1. ¶·¯˘Û·ÚÎ›·: ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ O∞ ÁÔÓ¿-
ÙˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÏÂÙfiÛˆÌ· ¿ÙÔÌ·13,14.
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘-
Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙËÓ O∞ ÙÔ˘
ÈÛ¯›Ô˘, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ O∞ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜, Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÈÛ¯›·. O Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ-
‰ÚÔ˘, ˆÛÙfiÛÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÂÙÈÎ‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ O∞ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ Î·È ·¯˘-
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Û·ÚÎ›·˜, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿Ï-
ÏÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘.

2. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ∏ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ ‹ Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ‚·Ì‚¿-
ÎÈ, ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi O∞ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
¯ÂÈÚÒÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ï¤ÎÔ˘Ó ÌÂ
‚ÂÏfiÓÂ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ O∞ ÛÙËÓ 1Ë ÌÂ-
Ù·Î·ÚÈÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË15. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó O∞, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘
ÈÛ¯›Ô˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó Î·-
ıÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜16. ÕÙÔÌ· Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È
‰ÔÓËÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· O∞ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ∂›ÛË˜, Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Framingham ÁÈ· ÙËÓ O∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÂ-
¯‹ Î¿Ì„Ë Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi O∞ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ13.

3. ÕÛÎËÛË Î·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ¶·-
Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ O∞, Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ O∞ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ıÏ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì·Ú·-
ıÒÓÈÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ (O∞ ÈÛ¯›Ô˘), ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ
(O∞ ÈÛ¯›Ô˘ ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜) Î·È Ë ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ (O∞
ÁfiÓ·ÙÔ˜)17,18. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜, ÁÈ·Ù› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ-
‰ÚÔ Î·È ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó

∏ O∞ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ Î·È ÛÂ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· ˆÛÙfi-
ÛÔ Â›Ó·È ‹È·˜ ÌÔÚÊ‹˜.

O Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÚıÚÈÎfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜ ‰‡Ô Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ·) ΔË ÌÂ-
ÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ (Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡Ô˘ ππ, πÃ Î·È Ãπ) Î·È ÚˆÙÂÔ-
ÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÚÂÎ¿ÓË). ΔÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·Á-
ÁÚÂÎ¿ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚˆÙÂ˚ÓÈ-
Îfi ˘Ú‹Ó·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ê¤ÚÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜
ÁÏ˘ÎÔ˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ ·fi ıÂÈ˚Î‹ ¯ÔÓ‰ÚÔ˚Ù›ÓË Î·È

ıÂÈ˚Î‹ ÎÂÚ·Ù¿ÓË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÌfiÚÈ·
‡‰·ÙÔ˜. ‚) Δ· ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙË ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË19.

™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ O∞, Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡ (fibrillation), Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ÏÂ›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. O
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi˜ ·˘Ùfi˜ ÈÓÈ‰ÈÛÌfi˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ππ, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÓÙÂÎÔÚ›ÓË˜ Î·È ‰È-
ÁÏ˘Î¿ÓË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ·ÁÁÚÂÎ¿ÓË˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓË. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙË ‰È¿ÌÂÛË Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÛÙÈ‚¿-
‰· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘6,20. OÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹
ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁÔ-
ÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓÂ-
Úfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ˘‰¿ÙˆÛË Î·È ÙÔ Ô›-
‰ËÌ· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÌÈ· ÂÛÙÈ·Î‹ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ¯ÔÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë
ÔÔ›· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌÔ‡ ÙË˜.

™Â ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙ¿‰È·, ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚˆÁÌ¤˜,
Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈ-
ÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î¿ıÂÙ· Î·È
ÚÔ˜ ÙÔ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ ÔÛÙÔ‡Ó. ™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿‚ÚˆÛË ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú-
ıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÈÎÚÔÎ‡ÛÙÂˆÓ ÛÙÔ
˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ ÔÛÙÔ‡Ó Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ, ·Ô-
Á˘ÌÓˆÌ¤ÓˆÓ ·fi ¯fiÓ‰ÚÔ ÔÛÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ22.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‚ÚˆÙÈ-
Î¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÛÙÔ
˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ ÔÛÙÔ‡Ó, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·-
Ú¿ıÂÛË ÌÈÎÚÒÓ ˙ˆÓÒÓ ·fi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ó¤Ô˘
ÔÛÙÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ì›· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
¯fiÓ‰ÚÔ˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TGF-‚, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ22.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ OA
OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· O∞ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î‡-

ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ‚Ï¿-
ÙÔ˘Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ô Î·ı¤Ó·˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë
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Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ
Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È ·fi Ù· ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ,
ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜22. OÈ Î‡-
ÚÈÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘-
ÓÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ O∞, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
Î·È Î·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿-
ÛÂ˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Û‡ÓıÂ-
ÛË ÚÔ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡Ô˘Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ¯fiÓ‰ÚÔ.

OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜
Ô˘Û›·˜ (MMPs) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÓ‰Ô-
ÂÙÈ‰·ÛÒÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·-
ÛÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘-
Û›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿-
ÓÂ˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·
˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ23. OÈ ÚÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ·fi Ù·
¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈ-
ÎÔ‡ ˘Ì¤Ó· Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙˆÓ ¯ÔÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙËÓ O∞, Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜
·Ô‰ÂÎÙfi, fiÙÈ Ë IL-1 Î·È Ô TNF-·, Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ·˘-
ÙfiÓÔÌ· ‹ ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛÔ˘‰·Èfi-
ÙÂÚ· Î·Ù·‚ÔÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ O∞. OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ MMPs, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡-
ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÔ˘-
ÏˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¯ÔÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ππ Î·È πÃ, ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ24. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔ-
·ÚıÚÈÙÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, fiˆ˜ Ë IL-6, IL-8, IL-17, Ô
ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (LIF) Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û‹-
ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÈÎ·ÓÔ›
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ‹ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Â›Â‰fi ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ IL-4, IL-12 Î·È IL-13,
·ÏÏ¿ Î·È Ô TGF-‚ (Transforming Growth Factor), ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ MMPs, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ï-
ÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ TIMPs (Tissue Inhibitor of Metal-

loproteases). ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
O∞25.

°ÂÓÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Ë O∞ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÙÚ›·
ÛÙ¿‰È·26,27:

¶ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ O∞: ∏ ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ Î·È Ë ¿ıËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
˘ÔÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È
˘¤ÚÌÂÙÚ· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ MMPs, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ TIMPs. Δ· ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÁÈ·
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍ·-
ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÛÈÒÓ
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.

¢Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ O∞: ΔÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó· Î·È
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ΔÌ‹Ì·Ù· ÈÓÈ-
‰›ˆÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ Î·È ¯ÔÓ‰ÚÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó·.

Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ∞ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·
¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Î·Ù¿ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ï˘ÛÔÛˆÌÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·
(Î˘Ú›ˆ˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË ∞2) Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘. ∞˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Ó·
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ,
·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·-
ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ÌÂÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŒÙÛÈ, Á›ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙÔ˘ ·ÚÔ¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ
Î·È ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓˆÓ. OÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÙÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú-
ıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·,
ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∂›-
ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ¿ÊıÔÓÂ˜
ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó·, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÓÔ˜. OÈ ÏÂ˘-
ÎÔÙÚÈ¤ÓÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ë LTB-1, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·
ÈÛ¯˘Úfi ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ‡ÚËÓˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÂÓÈ-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K



40

Û¯‡Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·ÏÏ¿ ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó, Â›ÛË˜, IL-1‚ Î·È TNF-·. OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
·˘Ù¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ÌÔ-
ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔÛÂÏ-
Î‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·,
Û˘ÓÙËÚÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

ΔÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ O∞: ∏ ‚Ï¿‚Ë ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤-
Ú·Ó ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤-
Ó· ÛÙÔ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ ÔÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÙ· ·Ú··ÚıÚÈÎ¿
ÌfiÚÈ·, ÂÓÒ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÛÙÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÌÂ
ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ¿Ú-
ıÚˆÛË˜. OÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó· ÛÂ ÔÛÙÂÔ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

KÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ΔÔ Ù˘ÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ÌÂ O∞ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Á˘Ó·›Î· ‹

¿Ó‰Ú· Ì¤ÛË˜ ‹ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
˘¤Ú‚·ÚÔ, Ô˘ ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· fiÓÔ Î·È ‰˘-
ÛÎ·Ì„›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Û˘ÓÔ‰Â˘fi-
ÌÂÓ· Û˘¯Ó¿ ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·28,29. O fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ·
ÛÙËÓ O∞ Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi. OÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¿ıËÛË˜. OÈ
fiÓÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÎfiˆÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜. ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÚˆÈÓ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ fi-
ÓÔ˜, Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ıÂÚÌfiÙËÙ·, Ô›‰ËÌ· Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›·
ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ù‡Ô˜
fiÓÔ˘, Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÊÔÚ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜,
ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ·ÊÔÚ¿
ÛÂ fiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂÒÓ
ÙË˜. ∫·ıÒ˜ Ë O∞ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô fiÓÔ˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË,
fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

∫·ıÒ˜ Ô ·ÚıÚÈÎfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·Á-
ÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú·, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi˜. Δ· Î‡ÚÈ· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜29,30:

1. ªË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ fi-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘, ÙÔ˘ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ˘
ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ.

2. ÃËÌÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜.

3. ¶ÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡ ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ ‹ ·fi Ù· ÌÈÎÚÔÎ·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÙÔ˘ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡.

4. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡.

5. ªË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ fi-
ÓÔ˘ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ÙˆÓ ÂÓı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ-
ÓfiÓÙˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

6. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÔÓ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·fi ÙÔÓ
ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.
∫·ıÒ˜ Ô fiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·,

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë ¤ÓÙ·Û‹
ÙÔ˘. ™˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì›· ÔÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·
fiÓÔ˘ (VAS: Visual Analogue Scale), Ë ÔÔ›·
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ Ì‹ÎÔ˘˜ ‰¤Î·
ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿ÎÚÔ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ô˘Û›· fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ ‰Â-
Í› ÙÔÓ ·Ó˘fiÊÔÚÔ fiÓÔ31. ™Â Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô fiÓÔ˜ ÙÔ˘.
ªÈ· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· fiÓÔ˘ Â›Ó·È Î·È Ô ›Ó·-
Î·˜ WOMAC, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙ·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·32. O ·ÛıÂÓ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
ÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ ˆ˜ ·Ó‡·ÚÎÙÔ, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ, Ì¤-
ÙÚÈÔ, ¤ÓÙÔÓÔ, ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ·) fiÙ·Ó ÂÚ·Ù¿ ÛÂ
ÔÌ·Ïfi ¤‰·ÊÔ˜, ‚) fiÙ·Ó ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ‹ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ
ÛÎ¿ÏÂ˜, Á) fiÙ·Ó Â›Ó·È Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÛÙÔ
ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ‰) fiÙ·Ó ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ˜ Î·È Â) fiÙ·Ó ÛË-
ÎÒÓÂÙ·È ·fi Ì›· Î·Ú¤ÎÏ·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÙÔ-
›˙ÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜
¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ O∞28,29. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿
Û˘¯Ó¿ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÛÙÂfi-
Ê˘ÙˆÓ, ÌÂ ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ-
‰ÚÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÛÙÈ˜ ·Ú-
ıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ‹ ÙÔÓ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎfi Ì˘˚Îfi Û·-
ÛÌfi. «∫ÏÂ›‰ˆÌ·» ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ú-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K



41

ıÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∫ÚÈÁÌfi˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 90% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ O∞ ÁfiÓ·ÙÔ˜,
·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÙÈı¤-
ÌÂÓˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-
ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ O∞, ÂÓÒ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
O∞ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ú·È‚fiÙËÙ·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÛÙÔ Ì¤-
ÛÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·. Δ˘ÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ fi˙ˆÓ
Heberden (¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜)
Î·È fi˙ˆÓ Bouchard (ÂÁÁ‡˜ Ê·Ï·ÁÁÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜
·ÚıÚÒÛÂÈ˜). ΔÔÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÛÙË «ÁÚ·ÌÌ‹» ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ‹ Á‡Úˆ
·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË. Δ¤ÏÔ˜, ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆ-
ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿-
‰È· O∞.

AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ O∞ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È

Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÏË-
ıÂ›Û·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. Δ· Ù˘ÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·, fiˆ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÛ·Ó ·fi ÙÔ˘˜
Kellgren Î·È Lawrence ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó33: ·) Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜, ‚) ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ¿ ÔÛÙ¿ÚÈ·, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÈ˜ ¿ˆ
Î·È ÂÁÁ‡˜ Ê·Ï·ÁÁÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Á)
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛ·ÚıÚ›Ô˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡,
‰) Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î‡ÛÙÂˆÓ ÌÂ ÛÎÏËÚ˘Ì¤Ó· ÙÔÈ¯ÒÌ·-
Ù· ÛÙÔ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ ÔÛÙÔ‡Ó, Â) ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ
Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ¿ÎÚˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÂÊ·-
Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘.

∏ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi
¯fiÓ‰ÚÔ31. ∂›Ó·È Ë ÌfiÓË, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜,
Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÛÂ ÔÏ‡ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·,
fiÙ·Ó Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘-
Ú‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜, Ë MRI ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÌËÓ›ÛÎÔ˘˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜.

EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· – ¢È¿ÁÓˆÛË
™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ O∞ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-

Ù·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù·. OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î˘Ì·›-
ÓÔÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ˆÛÙfi-
ÛÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ (.¯.

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·), fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ O∞, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· (ª™∞º). ™Â ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ˙ËÙ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ (Δ∫∂).
øÛÙfiÛÔ, Ô‡ÙÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô‡ÙÂ Ì›· ‹È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Δ∫∂ ÛÂ
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ O∞, Î·ıÒ˜ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ¤¯Ô˘Ó
ıÂÙÈÎfi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÂÓÒ Ë Δ∫∂ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ
ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ O∞, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. Δ· Ìfi-
ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÙÒÚ· Â›Ó·È
Ë ÔÏÈÁÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ (COMP), Ë
ıÂÈ˚Î‹ ÎÂÚ·Ù¿ÓË, Â›ÙÔÔÈ ÙË˜ ıÂÈ˚Î‹˜ ¯ÔÓ‰ÚÔ˚Ù›-
ÓË˜ Î·È ÙÔ ÚÔÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘
ππ35.

øÛÙfiÛÔ, Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ O∞. ™¿ÓÈ·, ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ù›ıÂÙ·È ı¤Ì· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›·. ΔÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ƒÂ˘Ì·ÙÔ-
ÏÔÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ·
ÙËÓ O∞ ÈÛ¯›ˆÓ, ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ, Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÛÂ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ‡˜ Î·È
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ36,37,38. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Û‹-
ÌÂÚ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·¯ˆÚ›-
ÛÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ O∞ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ fiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

£ÂÚ·Â›· OA
∏ O∞, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·

ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·ÈÙÂ-
ÚfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË. °È· ÙÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ‡ÂÙ·È Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

°ÂÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ O∞: ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎ‹ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ O∞ ÙÔÓ›-
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˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ O∞, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ‹ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë Ê˘ÛÈÔ-
ıÂÚ·Â›· (ÂÓ›Û¯˘ÛË Ì˘ÒÓ Î·È ÙÂÓfiÓÙˆÓ, ÈÛÔÌÂÙÚÈ-
Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÂÓ›Û¯˘ÛË Ú·¯È·›ˆÓ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
Ì˘ÒÓ) Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ O∞.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË O∞: OÈ Î‡ÚÈÔÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ O∞
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÎÔÔ‡Ó39:
1. ™ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È

ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜.
2. ™ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·,
ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ÁÈ· Â·ÓfiÚıˆÛË
ÙÔ˘ ‹‰Ë Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘.
ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ù·

·ÓÙÈÔÛÙÂÔ·ÚıÚÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜
ÂÍ‹˜ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜40:
1. º¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ O∞

(SMOADs – Symptoms Modifying OA Drugs).
2. º¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (DMOADs – Disease
Modifying OA Drugs).
Δ· Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Û‹ÌÂÚ· Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ O∞
·ÊÔÚÔ‡Ó, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÂ ·Ï¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë.

∏ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ÙË˜
‰Ú¿ÛË. ∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¤ˆ˜ Î·È 4 gr ËÌÂÚËÛ›ˆ˜,
ˆÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎ¿ ÛÂ ÔÍÂ›·
Î·È ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÂ-
ÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜41.

Δ· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·
(ª™∞º) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ¤ÓÙÔÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘-
Û·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
ÂÓ˙˘ÌÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜, Ë
ÔÔ›· ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
·ÓÙÈÊÏÂÌÔÓÒ‰Ô˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›-
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î˘Ú›ˆ˜ Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·-
ÙÚfi˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÏÎÒÓ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘
Î·È ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ıËÏ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ÔÍÂ›·˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜. ™Â ˘ÁÈ‹ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÈ‰‹Ì·-
Ù·, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Na Î·È ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·42.

Δ· ¿ÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
·fi Ù· ª™∞º, ÂÓÒ ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·,
fiÙ·Ó Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜42,43:
·) πÛÙÔÚÈÎfi ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Â-

ÙÈÎÔ‡.
‚) §‹„Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÈÚ›ÓË˜.
Á) §‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.
‰) πÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
Â) §‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ.

ÛÙ) §‹„Ë ACE ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ (·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘) Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Ù·Û›ÓË˜ ππ.

˙) ™Ô‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹, Ë·ÙÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ˜.
∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ COX-2, Â›¯Â ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂ-
ÚˆÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ COX-2. 

∏ COX-2 Â›Ó·È ¤Ó˙˘ÌÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â¿ÁÂÙ·È ·fi
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ
·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ª™∞º ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
COX-2, ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ COX-1.

OÈ ÂÈÏÂÎÙÈÎÔ› COX-2 ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ∂›-
ÛË˜, Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ¯Ú‹˙ÂÈ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË COX-2 ·Ó·ÛÙÔÏ¤-
ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÂÈÛfi‰È·, ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·44.45.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤ÁÈÓ·Ó ÔÏÏ¤˜, in vitro,
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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ª™∞º ÛÙÔÓ ¯fiÓ‰ÚÔ. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜,
Ù· ª™∞º ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÙÚÂÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜45:
·) ª™∞º Ù· ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÁÏ˘ÎÔ-

˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ (·ÛÂÎÏÔÊÂÓ¿-
ÎË). 

‚) ª™∞º Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Ô˘‰¤ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ
¯fiÓ‰ÚÔ (‰ÈÎÏÔÊÂÓ¿ÎË, ·ÛÈÚ›ÓË, ÈÚÔÍÈÎ¿ÌË). 

Á) ª™∞º Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÁÏ˘-
ÎÔ˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ (Ó·ÚÔÍ¤ÓË, ÈÌÔ˘ÚÔÊ¤-
ÓË, ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË).
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· Ó¤·

ÔÌ¿‰· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î¿ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ O∞ (SYSADOA
– Symptoms Slow Acting Drugs for OA). Δ· Ê¿Ú-
Ì·Î· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ O∞ ÌÂÙ¿ ·fi 3-5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜,
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰Ô-
ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÛÙËÓ O∞.
ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (ıÂÈ˚Î‹ ¯ÔÓ‰ÚÔ˚Ù›-
ÓË, ıÂÈ˚Î‹ ÁÏ˘ÎÔ˙·Ì›ÓË, ‰È·ÎÂÙ˘ÏÚÂ˝ÓË), Â›ÙÂ
ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¿ (˘·ÏÔ˘ÚÔÓ¿ÓË)47-49.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ
·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·Ó˘fiÊÔÚÔ fiÓÔ Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

ΔÔ 1998, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹, Ë ÔÔ›· Û˘ÛÙ¿ıËÎÂ
·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (EULAR), Î·ıfiÚÈÛÂ
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ O∞ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
¯ÂÈÚÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜:50

1. ∏ ¿ÚÈÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ O∞ ··ÈÙÂ› Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

2. ∏ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÔË-
ıËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

3. ∏ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË (Ì¤¯ÚÈ 4 gr/ËÌ.) Â›Ó·È ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ fiÓÔ. ∂Êfi-
ÛÔÓ Ë ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÏÁÔ˜,
ÙfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

4. Δ· ª™∞º ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË. ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Á·ÛÙÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› COX-2 ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜.

5. Δ· ‚Ú·‰¤ˆ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ¯·ÌËÏ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Èı·ÓÒ˜
ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

6. ∏ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Ì·ÎÚ¿˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÂÒ‰˘-
ÓÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‡‰Ú·ıÚÔ,
‹ ÛÂ ÂÒ‰˘ÓË ·ÚfiÍ˘ÓÛË O∞ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÙÚ·-
Â˙ÔÌÂÙ·Î¿ÚÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ‹ ª™∞º.

7. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó˘fiÊÔÚÔ fiÓÔ Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È
ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

™¯fiÏÈÔ – E›ÏÔÁÔ˜
¶ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ë O∞ ıÂˆÚÂ›ÙÔ ˆ˜ ÌÈ·

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Î·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ, ÂÓÒ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Â›¯Â Û˘¯Ó¿ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÔÏÏ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ë
O∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, Ï¤ÔÓ, ·Ú¿ Î·ı·Ú¿
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛ‹
ÙË˜ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
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