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™ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿-
ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ¤ÁÈÓ·Ó 1.040
ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô 1980 – 2005. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ï‹ÙÂ˜ ‹Ù·Ó
¿Ó‰ÚÂ˜ (65,6%) Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô
‰fiÙË˜ ‹Ù·Ó ˙ˆÓÙ·Ófi˜ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ (61%). ∞fi ÙÔ
2001 Î·È ÌÂÙ¿ Ë Û¯¤ÛË ‰ÔÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‰fiÙÂ˜ Â›Ó·È ÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. ∏ ·ÏÏ·Á‹
·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ªÔÓ¿‰ˆÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·Ó˘·ÚÍ›· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ˙ˆÓÙ·-
ÓÒÓ ‰ÔÙÒÓ. ¢ÈÂıÓÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ·fi ÙˆÌ·ÙÈÎfi ‰fiÙË
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
˙‹ÙËÛË ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 1). £Âˆ-
ÚËÙÈÎ¿ ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ‰fiÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·. ™ÙËÓ Ú¿ÍË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¤Ó· Â-
ÓÂÚÁfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ·fi ˙ˆÓÙ·-
Ófi ‰fiÙË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 20 ÓÂÊÚÔ‡˜
·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· 200 ÓÂÊÚÔ‡˜ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË. °È· Ó· Á›-
ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰Â-
ÎÙ¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ·fi Ì·ÎÚÈÓÔ‡˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜, ·fi Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ΔÔ 2005 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ OÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ (∂Oª) ¤ÁÈÓ·Ó 69 ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â‡ÛÂÈ˜ ·fi Û˘ÁÁÂÓ‹ ˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË. 

¢ÈÂıÓÒ˜ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ
‰ÔÙÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·
ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ
36% ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ‰ÔÙÒÓ ·‡ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙÔ 50% ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.

∏ Î‡ÚÈ· ÂÈÏÔÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·-
·ÈÙÂ› ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (1-5 ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ
1,4%). ÕÏÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (0,7%), Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (0,1%), Ë

¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë 
‰ÔÙÒÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

°ÂÒÚÁÈÔ˜ μ¤ÚÁÔ˘Ï·˜
∞Ó. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À – ¡ÂÊÚÔÏfiÁÔ˜, 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡oÛ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 43 ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·



27

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô (0,5%), Ë ˘¤ÚÙ·ÛË
(1,2%) Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ >2,0 mg/dl (0,8%)

∞ÒÙÂÚÂ˜  ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÙÒÓ ÓÂÊÚÔ‡ Â›-
Ó·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 36%, Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÔ˘Ú›· (21%). ∏ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ô-
ÚÔ‡ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi 20ÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
‰ÔÙÒÓ ÓÂÊÚÔ‡ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÓÂÊÚÈÎfi Ófi-
ÛËÌ·. 

∞fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 46.996 ‰ÔÙÒÓ ÓÂÊÚÔ‡ ÛÙÈ˜
∏.¶.∞. ÌfiÓÔ 56 ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ (ÔÛÔÛÙfi 0,04%).
¢ËÏ·‰‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ¤Ó·˜ ‰fiÙË˜ ÛÂ
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

OÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ·fi ˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË Â›Ó·È
ıÂÌÈÙ¤˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Ó·
Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.
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