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∂π™∞°ø°∏

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿-
ıÂÈ· (¢¡). ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¢¡ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ
¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ T‡Ô˘ 1 ™·Î¯·Úˆ‰Ë
¢È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ 8% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË ∆‡Ô˘ 2. OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ 20-50% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ·ÈÌ·ÙÔÎ¿ı·ÚÛË. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
fiÙ·Ó Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÈÌ·ÙÔÎ¿ı·ÚÛË Â›Ó·È Î·-
Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 3 ¯ÚfiÓÈ·. OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
·˘ÙÔ› ÌÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. °›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ
·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·È ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·
∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜

ÛÙ· Ô‡Ú· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘-
Ú›·1-3 (ª∞) Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÈÔ
ÚÒÈÌË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ª∞
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ·ÏÏ¿

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ: ·) ™Â Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (
albumin excretion rate, AER) , ‚) ™Â ¤Ó· Ù˘¯·›Ô
‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ , Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚˆÈÓÔ‡, fiÔ˘ ÌÂÙÚÈ¤-
Ù·È Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
(Û¯¤ÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜: ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, albumin:
creatinine ratio, ACR), Á) ™Â ÔÏÔÓ‡¯ÙÈ· Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË Ô‡ÚˆÓ ‹ ÛÂ ÙÂÙÚ¿ˆÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ.
¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∆‡Ô˘ 2 ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ª∞ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË.
ŒÙÛÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2
Î·È ÂÙ‹ÛÈ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ·, ·Ó Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹. ¶ÚÈÓ ÌÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ª∞, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· ÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Ô˘ Ó· ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ›-
Ó·Î· 1. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â·ÚÎÂ›˜. 

¶·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÂ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ¶·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÛÂ ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
Î·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.2

¶ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶. ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë˜1, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢. §·Î·Û¿˜2, πˆ¿ÓÓË˜ ¶. §›ÙÛ·˜3

1∞Ó. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜, 2∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞′, 3∂È‰. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜
°¡£ «O ∞°πO™ ¢∏ª∏∆ƒπO™», µ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô §ÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜
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¶›Ó·Î·˜ 1.  ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

T‡Ô˜ §Â˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ AER ACR
Ìg/min mg/ËÌÂÚ. mg/mmol mg/mmol

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

Normo <20 <30 <3,5 <2,5
Micro 20-200 30-300 3,5-35 2,5-25
Macro >200 >300 >35 >25
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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿-
ıÂÈ·˜

™ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ¢¡ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ Î·È ÌË ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¶›Ó. 2). OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·
(ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë), ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ª∞
(‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë) Î·È ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈ˜ ÌÂ ¤Î-
‰ËÏË ¢¡ (ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË).

ƒ‡ıÌÈÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘
∏ ÌÂÏ¤ÙË DCCT4 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ª∞ Î·Ù¿ 34% Î·È ÙË˜ fi„È-
ÌË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·Ù¿ 56%. ∂›-
ÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË Kumamoto5 ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·È ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ¢¡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2 ÛÙËÓ π·ˆÓ›·, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘. ∞ÏÏ¿ Î·È Ë UKPDS6

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi 9 ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ª∞ Î·Ù¿ 24%
Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·Ù¿ 33%.

À„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
∏ ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜7. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢¡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi fiÙÈ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÈÛfiÔÛË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜8. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙË˜ ª∞ ÛÂ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-
Ï‹ ·ÚÙËÚÈ·ÎË ›ÂÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Ù‡Ô˘ 1 ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∆·
Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (∞RBs) ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢¡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∆‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹-
ÙË9,10. 

∫¿ÓÈÛÌ·
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¢¡ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ª∞, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜, ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·fi ª∞ ÛÂ ¤Î‰ËÏË ÓÂÊÚÔ¿-
ıÂÈ· Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘11.

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¢¡. ∂›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Â› ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›˙ÂÙ·È
·Ó ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‹
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤-
ÙË12 Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜ Ì·˜
ÛÙÔ 18Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ¢È·‚ËÙÈÎ‹˜ OÌÔ-
ÛÔÓ‰›·˜ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ. 

ªÂÁ¿ÏË ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
¶·ÚfiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¤¯ÂÈ

ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÌË ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ13 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ 0,6g
/kg/ËÌÂÚ. ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi˜  ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ¢¡ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
·Ú¿ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
·ª∂∞ Î·È ∞RBs. 

™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ª∞ ·ÔÎ¿Ï˘-
„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘-
ÚÈ·14,15. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜
(‰›·ÈÙ·, ¿ÛÎËÛË, Î¿ÓÈÛÌ·) Î·È ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

¶›Ó·Î·˜ 2.  ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ-
ÊÚÔ¿ıÂÈ·˜

TÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ MË ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ

1. K·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË 1. EıÓÈÎ‹ 
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÚÔ‰È¿ıÂÛË

2. Y„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ 2. °ÂÓÂÙÈÎ‹ 
›ÂÛË ÚÔ‰È¿ıÂÛË

3. K¿ÓÈÛÌ· 3. MÂÁ¿ÏË ÚfiÛÏË„Ë
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

4. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· 4. ¢È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
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Î‹ ·ÁˆÁ‹ (˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹, ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·È
˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹) Ì·˙› ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ·ÛÈ-
Ú›ÓË. ™˘¯Ó‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ª∞ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡-
Ô˘ 1 ‰È·‚‹ÙË ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô-
‚ÔÏ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ‰ÂÓ ÚÔÂÍÔÊÏÂ›
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ Ù·˘-
ÙÔÔ›ËÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ª∞ ¤¯ÂÈ ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂˆ-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜16. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 18Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ IDF ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ
ÔÏÏ·Ï‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ∆‡Ô˘ 1 Î·È ÛÙËÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Û· ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜17. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ∆‡Ô˘ 2 ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·

ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ 333 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ÙÔ
2025. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 27 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÚ›Ô˘ ı·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¢¡. ∞˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·-
ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, Ê¿ÚÌ·Î·) ı· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, ÙË˜
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘ Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË.  
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