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EÈÛ·ÁˆÁ‹
O ÚˆÙÔ·ı‹˜ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

(HKK) Â›Ó·È Ô 5Ô˜ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜, ÌÂ 250.000-1.000.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â-
ÙËÛ›ˆ˜1,2. £ÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÔ˘˜, ÌÂ 250.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜, ÛÂ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. H EÏÏ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ HKK ÛÙËÓ E˘ÚÒË Î·È
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÌÂÙ·›¯ÌÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
Ì¤ÛË˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜3.

H ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ·Ó¿ÁÂÈ ÛÂ fiÁÎÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î›ÚÚˆÛË ÏfiÁˆ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Î·È C4,5, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
¤‰·ÊÔ˜ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. ÕÏÏÔ˜ ÌÂ›˙ˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·-
ÊÏ·ÙÔÍ›ÓË B1, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› fiÙÈ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ HKK ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È-

‰fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ (Ë·ÙÔÊ·ÎÔÂÈ‰‹˜ ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË, ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ Î.¿.), Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë ·-
ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ6,7.

H Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ ¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›. A˘Ùfi Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ˘ÂÚ-
Ï·Û›·-‰˘ÛÏ·Û›· ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. M¤Û· ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â˘ÓÔ-
Ô‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÙÂÏÈ-
Î¿ Ô HKK. H ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î›ÚÚˆÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ·ı-
Ìfi ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜8,9.

™˘Û¯¤ÙÈÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
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TÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜
ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
fiÏÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘9. A˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ·ÔÎÔ‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜, ÁÔÓÈ‰È·-
Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂı˘Ï›ˆÛË Î.¿. AÎfiÌË,
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ·‰Ú·ÓÔ-
Ô›ËÛË ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (Ë ÔÔ›· ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ),
ÂÓÒ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ (Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·)5,7,8,9. TÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Â›Ó·È Ô
·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Î·ÎÔ‹ıË˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹. TÔ fiÏÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ, ·Ó Î·È ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ù· ÎÔÈÓ¿ ÎÔÌ‚ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (¤Ó·ÚÍË-ÚÔÒıË-
ÛË-ÂÍ¤ÏÈÍË), fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ™¯. 1 ÙÔ Ô-
Ô›Ô Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ1,2,4.

H·Ù›ÙÈ‰·-B & HKK
™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (70-85%),

Ô HKK ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ Î·È Î›ÚÚˆÛË˜, Û˘ÓÂÂ›· ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ HBV Î·È HCV9. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô
Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜-B Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜ ÈÔ‡˜
ÌÂ ÍÂÎ¿ı·ÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ë·ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·). øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌË
Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹
Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È. Afi Ù· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ HBV ·-
ÛÎÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛ·, fiÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛ· (™¯. 2). H ¿-
ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡

DNA ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î-
ÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ¿Ó·Ú¯Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi10. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÈÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (Î˘-
Ú›ˆ˜ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË X) ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹
¤ÎÊÚ·ÛË ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
ÁÔÓ›‰È·9,11,12. H ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ DNA ÚÔ-
Î·ÏÂ› Â›ÛË˜ ÙfiÛÔ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
fiÛÔ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ·Î‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÌÂ
Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ ‹ ··ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.
ŒÌÌÂÛ·, Ô HBV ‰Ú· Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Î›Ú-
ÚˆÛË˜. H ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ù·¯Â›· Î·È Û˘ÓÂ-
¯‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÌÈ·˜ ˘ÂÚÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. O
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ·ÔÚÚ˘ıÌ›˙ÂÙ·È
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÁfiÓÈÌÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Î·È ‰˘ÛÏ·-
Û›·˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ô
HKK. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·-
‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓˆÓ ·Ú·-
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú·
Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿. AÎfiÌË, Ë ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ÌÂ ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË Î·È ‰È‹ıËÛË
ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi ·˘Ù¿ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, ÙÔ ÔÔ›Ô Â˘ÓÔÂ› ·fi ÌfiÓÔ
ÙÔ˘ ÙË ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁ¤ÓÂÛË13.

øÛÙfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë fiÏË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ HBV ÏÔ›ÌˆÍË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ HKK Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÚÁ‹ (ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Ù· 30 ¤ÙË) Î·È ÛÙ·-
‰È·Î‹. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ıÔ‡Ó
ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜
Î·È ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
ÏËıÒÚ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ9. TÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË
ÙˆÓ ÎÔÌ‚ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ fiÔ˘ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›-
Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ HBV Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË
ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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™¯‹Ì· 2. HBV Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔ ‹·Ú.
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H·Ù›ÙÈ‰·-C & HKK
H ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜-C Â›Ó·È

ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘ HBV. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¤Ó·Ó RNA Èfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘-ÍÂÓÈÛÙ‹ Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘
RNA ÙÔ˘, ÌÂ ·Ô˘Û›· Û‡ÓıÂÛË˜ DNA, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡
ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi DNA.

EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú
ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ HCV-ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ HKK7,14. H Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÏÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÈÚÚˆÙÈÎÒÓ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi 20 ¤ÙË ÂÚ›Ô˘, Î·È ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË HKK ÌÂÙ¿ 30 ¤ÙË. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·Û·Ê‹˜,
·ÏÏ¿ ·fi Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi DNA, Ô Èfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ú·
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ¤ÌÌÂÛ·. H ÚfiÎÏËÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë-
·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ë Â-
·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ·˘Ù¿ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ DNA ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ
ÔÁÎÔÁ¤ÓÂÛË.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ¤ÓÙÔÓË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Â˘ÓÔÂ› ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÛÙ· ¯ÚˆÌÔ-
ÛÒÌ·Ù· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘˜. A˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô‰ËÁÂ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ
¿Ó·Ú¯Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·Ù˘ÈÒÓ. OÈ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÂÚÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿

ÙËÓ Î›ÚÚˆÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÛÊÔÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ·
ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ HKK. AÎfiÌË, Ë ÂÁÎ·-
ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ Î›ÚÚˆÛË˜ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·‰Ú·ÓÔ-
Ô›ËÛË˜ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÌÂ Èı·Ó‹ Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÔfiÙÂ Ù· Ë·-
ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ì¤ÓÔ˘Ó Â˘¿ÏˆÙ· ÛÙËÓ ÔÁÎÔÁfiÓÔ ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘˜.

øÛÙfiÛÔ, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·˜ ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Î›ÚÚˆÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi
ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ·ıÌfi ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜, Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÁÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È HKK ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÎÈÚÚˆÙÈÎÔ›
fi˙ÔÈ. EÔÌ¤Óˆ˜, Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔ Ô
HCV ·ÛÎÂ› ¿ÌÂÛË Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. T· Ì¤-
¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÓ ÍÂÎ·ı·Ú›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÈÈ-
Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ÙfiÛÔ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È Î·„È‰È·-
Î¤˜)15 ·ÛÎÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÌÈ· ÏËıÒÚ· ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Â-
È‰Ú¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Û˘-
ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ (ÁÔÓ›‰ÈÔ p53, ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÔ-
Ó›‰È· Î·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿Ó·Ú¯Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ ÌÂ ÔÁÎÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÌÂÛË
ÔÁÎÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÈÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ16-22, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯. 3.

O Û˘ÓÂÚÁÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·,
ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË HKK ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÎÚ›-
ÛÈÌÔ˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (70-85%)

Ô Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤-
‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ Î·È Î›ÚÚˆ-
ÛË˜, Û˘ÓÂÂ›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ HBV Î·È
HCV. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·-
ÎfiÌË ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›. Afi Ù· ˆ˜ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ,
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
Î·ÚÎ›ÓÔ˘. H ·ÚÔ˘Û›· Î›ÚÚˆÛË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ·ıÌfi ÙË˜
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. TÔ fiÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi, ·Ó Î·È ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È ÎÔÈÓ¿
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ÎÔÌ‚ÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Ó· ·ÈÛÈÔ‰ÔÍÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË.
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