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Oƒπ™ªO™

ø˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌfiÓÈÌË ‹
·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Â-
·ÚÎ‹ ÛÙ‡ÛË ÁÈ· Ì›· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
Ú¿ÍË1.

∂¶π¢∏ªπO§O°π∞

∞fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜2 ¤¯ÂÈ
˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈ-
Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (™.¢), ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÎfiÛÌÔ Â›¯Â
Êı¿ÛÂÈ Ù· 152 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1995,
ÂÓÒ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2025 ı· Êı¿ÛÂÈ Ù· 322 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
(EÈÎ. 1).

∏ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· (Massachusetts Male
Aging Study)3 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â› 1.290 ·Ó‰ÚÒÓ (ÌÂÙ·-
Í‡ 40-70 ÂÙÒÓ) ÙÔ 52% Â›¯Â Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ™.¢
(EÈÎ. 2). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ 10% Â›¯Â Ï‹ÚË, ÙÔ 25%
Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÙÔ 17% ‹È·. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ™.¢ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁÔ˜
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (EÈÎ. 3).

™Â ¿ÏÏË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ

ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË4 ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1973, ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÙÔ
12,8 ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Â›¯Â ™.¢, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ¤‚·ÈÓÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (EÈÎ. 4).

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÓÙÚ· ÙˆÓ ∏.¶.∞
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ™.¢
Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ·Û¯fi-

™Ù˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
™‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜ XÔ˘Ú˙·Ì¿ÓË˜
K·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ‰È‰¿ÎÙˆÚ AÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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EÈÎfiÓ· 1. Afi Bayer Health Care inc.

EÈÎfiÓ· 2. Feldman HA et al. J Urol. 1994; 151: 54-61.
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ÓÙˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fi-
ˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È
ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·5-8 (EÈÎ. 5).

∞¡∞ΔOªπ∫∏ ΔOÀ ¶∂OÀ™

ΔÔ ¤Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 3 Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÛÒÌ·-
Ù· Ù· ÔÔ›· ÙÔ ‰È·Û¯›˙Ô˘Ó ÂÈÌ‹Îˆ˜, ÂÎ ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ Ù· ‰‡Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ê¤ÚÔÓÙ·È Ï·ÁÈÔÚ·¯È-
·›ˆ˜ ÙÔ ¤Ó· ‰›Ï· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛË-
Ú·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·. ΔÔ ÙÚ›ÙÔ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, Ê¤-
ÚÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜,
ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÔÁÁÒ-
‰Â˜ ÛÒÌ· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ (EÈÎ. 6).

∫¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÒÌ·Ù· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ·fi Ì›· ÛÙÈ‚¿‰· ·¯¤ˆ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÈÓÒ‰Ë˜ ¯ÈÙÒÓ·˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ¿Î·ÌÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÏÂÙfiÙÂÚË ˘Ê‹ ÛÙÔ ÛÔÁ-
ÁÒ‰Â˜ ÛÒÌ· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜.

∏ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·-
‰ÔÈïÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·›ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜
ÂïÎ¤˜. ∫Ï¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÂïÎÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÛËÚ·Á-
ÁÒ‰ÂÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, Ì›· ÁÈ· Î¿ıÂ ÛËÚ·ÁÁÒ‰Â˜ ÛÒ-
Ì·, ·˘Ù¤˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ·, ÂÈÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· Î·È Ù· ‰È·Û¯›˙Ô˘Ó
Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘˜
·˘Ù‹ ÔÈ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÚÙËÚ›‰È·, Ù· Ô-
Ô›· ÂÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜.
ªÂÙ·Í‡ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ· Î·È ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ¿ ÊÏÂ‚›‰È·, Ù· Ô-
Ô›· ·¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì· ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰Â˜
ÎfiÏÔ˘˜ ÚÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜, fiˆ˜ Ë Â-
ÚÈÛÒÌÂÓË ÊÏ¤‚· Î·È ·fi ÎÂÈ ÛÂ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜, fiˆ˜ Ë ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Ú·¯È·›· (EÈÎ. 6, 7). OÈ
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EÈÎfiÓ· 3. Feldman et al. J Urol 1994; 151: 54-61.

EÈÎfiÓ· 4. ™ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· Â›Ó·È ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÛÙÔ Î¿ıÂÙÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ %.

EÈÎfiÓ· 5. H ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·fi
¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

EÈÎfiÓ· 6. EÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ fiÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰‡Ô
Ï·ÁÈÔÚ·¯È·›· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È Î¿Ùˆ ÙÔ
ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÛÒÌ· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. Miller TA. Am Fam Physician.
2000; 61: 95-104, 109-110.
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ÂÈÔÏ‹˜ Ú·¯È·›Â˜ ÊÏ¤‚Â˜ ·¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜ÙÔ˘ ¤Ô˘˜9-11.

Δ· ‰‡Ô ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ
ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÛÒÌ· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÛÙ˘ÙÈÎfi ÈÛÙfi ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ˘Ê‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÈÌ·ÙÈÎÒÓ ÎfiÏˆÓ, Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó Ù· ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÚÙËÚ›‰È·. ∏
¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ Â·ÏÂ›-
ÊÂÙ·È ·fi ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ªÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ Î·È Á‡Úˆ ·’ ·˘-
ÙÔ‡˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈ‰ˆÙ¿ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ· Ù· ÔÔ›·
Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜, ·ÏÏ¿
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜.
∏ ˘Ê‹ ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Û˘ÛÙ·ÏÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ Î·È ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜9-11.

ºÀ™πO§O°π∞ Δ∏™ ™ΔÀ™∏™

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‡ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·Îfi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ› Ï‹ÚË ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ï‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Ô˘ ÙÔ ¤Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ËÚÂ-
Ì›·, ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜

(¡∂), Ë ÔÔ›·, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·1-˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÙË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓÈÎ‹ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏ-
ˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙÔ ¤Ô˜ Ó· Â›Ó·È Ï·‰·Úfi (Flaccid). ™ÙË Ê¿-
ÛË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·,
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi, ˘ÂÚÂÎÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ›-
ÓÂ˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O) ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘
¡O, Î·Ù¿ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ
ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÌË ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜, ÌË ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›-
ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ (¡∞¡C).

ΔÔ ¡O Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ È-
ÓÒÓ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏÈÎÔÂÈ-
‰ÒÓ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛËÚ·Á-
ÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È ÚÔÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È ÛÙ‡-
ÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÊÏÂ‚È‰›ˆÓ
Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ-
‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
Ó· ÌËÓ ·¿ÁÂÙ·È ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·, ·ÏÏ¿ Ó· ·ÁÈ-

EÈÎfiÓ· 7. K·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ ÔÈ Ï. Ì. ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÂÏÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¤ÏÔÓÙ·È, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛ‹ ÙÔ˘˜. H ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ Û˘-
ÌÈ¤˙ÂÈ Ù· ÊÏÂ‚›‰È·, ÙÔ ·›Ì· ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙ‡ÛË.
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‰Â‡ÂÙ·È (ÊÏÂ‚ÔÎÔÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜)11-18. ∞˘Ùfi
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
Î·È ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (EÈÎ. 7,8).

ΔÔ 1980 ÔÈ Fargchott Î·È Zawadzki19 ·Ó·Î¿-
Ï˘„·Ó, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ Ù·
·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó
·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·È ÙÔÓ ÔÓfiÌ·Û·Ó ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¯¿Ï·-
ÛË˜ (Endothilial Derived Relaxing Factor=EDRF).

∞ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ 1985 ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ Ô ¯·Ï·ÚˆÙÈ-
Îfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·-
Ú¿ ÙÔ ¡O, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡
L-·ÚÁÈÓ›ÓË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ¡O-
Û˘Óı¿ÛË˜ (¡O˜), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË L-
·ÚÁÈÓ›ÓË + ¡O˜ = ¡O + L-ÎÈÙÚÔ˘Ï›ÓË20,21.

Δ· ÓÈÙÚÒ‰Ë Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Î·È ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÛÎÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¡O.

ƒÀ£ªπ™∏ ΔOÀ ΔO¡OÀ Δø¡ §∂πø¡
ªÀπ∫ø¡ π¡ø¡

∂ÂÈ‰‹ Ë ÛÙ‡ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¯¿Ï·ÛË
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ı·
Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘s ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ È-
ÓÒÓ ‰ËÏ·‰‹ ÙË Û‡Û·ÛË Î·È ÙË ¯¿Ï·ÛË.

O ÙfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È
·fi ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜:

1) ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È 2)
·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·Ï-
ÙÒÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·-
Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛËÌ·›ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙ›ÓË˜-
Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Â›Â‰· Ca2+ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘22. 

™‡Û·ÛË

∏ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·Ê’ ÂÓfi˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ·-
Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤-
ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜.

∞‡ÍËÛË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

ŸÙ·Ó Ì›· ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, fiˆ˜ Ë

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

EÈÎfiÓ· 8. H ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. AÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÂ ËÚÂÌ›·
fiÙ·Ó ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û‡·ÛË ÙˆÓ Ï.Ì. ÈÓÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· ÂÈÛ-
Ú¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜. ¢ÂÍÈ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ï.Ì. ÈÓÒÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È Ù· ÊÏÂ-
‚›‰È· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÂÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¿Î·ÌÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ·, ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ÙÔ ·›Ì· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜.
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ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (¡∂) Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·
ÙË˜ (‰È¤ÁÂÚÛË Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡), ÙfiÙÂ ·˘Ùfi˜ ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÌÈ· G-ÚˆÙÂ˝ÓË (Gq)
ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜. ∏ Gq-Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙË Êˆ-
ÛÊÔÏÈ¿ÛË C, Ë ÔÔ›· ‰È·Û¿ ¤Ó· ÊˆÛÊÔÏÈ›-
‰ÈÔ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙË ‰È-ÊˆÛÊ·ÙÈ‰ÈÏ-ÈÓÔÛÈÙfiÏË
(PIP2) ÚÔ˜ 1,4,5 ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÈÓÔÛÈÙfiÏË
(IP3) Î·È ‰È·ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË (DAG). OÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜
Ô˘Û›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ ·ÁÁÂÏÈ·ÊfiÚÔÈ
(second messangers), ÂÓÒ ˆ˜ ÚÒÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Ë ¡∂ (first messanger). ∏ IP3 ‰Ú· Û’ ¤Ó·Ó
ÂÈ‰ÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ca2+

ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·ÓÔ›-
ÍÔ˘Ó Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
(voltage-operated channels= VOC), Ú¿ÁÌ·
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹ Ca2+ ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ (EÈÎ. 9). ∏
¡∂ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÎÈ ¿Ï-
ÏˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ù· Ô-

Ô›· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·1-˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ (receptor operated channels=ROC), ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Èfi-
ÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙË Û˘Ó¤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙËÓ
Î·ÏÌÔ‰Ô˘Ï›ÓË (EÈÎ. 10). ∞˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ¯ËÌÈÎ‹
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ Ù· ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Â›Ù·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ·˘ÍËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÏÂ˘-
ı¤ÚÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ΔÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘-Î·ÏÌÔ‰Ô˘Ï›ÓË˜
(Ca2+-Calmodulin) ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ì›· ÎÈÓ¿ÛË ÙˆÓ ÂÏ·-
ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÙË˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·
ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ ·ÎÙ›ÓË˜-
Ì˘ÔÛ›ÓË˜, Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ÎÂÊ·ÏÒÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ cross-bridge cycling) Î·È Û‡Û·-
ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ22-28. ∂› Ï¤ÔÓ Ë ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ATP¿ÛË˜, ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ‰È·Û¿ ÙÔ ∞Δƒ
ÚÔ˜ ·ÚÔ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ··Ú·›ÙËÙË˜ ÁÈ· ÙË
Ì˘ïÎ‹ Û‡Û·ÛË.

∞‡ÍËÛË ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙ›ÓË˜-
Ì˘ÔÛ›ÓË˜

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÎÙ›ÓË˜-
Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

1. ª¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ (DAG), Ë ÔÔ›·

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

EÈÎfiÓ· 9. MË¯·ÓÈÛÌfi˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ Ï.Ì. ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ·fi
ÙË NÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (NE).

EÈÎfiÓ· 10. MË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ MLCK ÙˆÓ ÂÏ·-
ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË PP1M (ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË
ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜), Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙËÓ ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û‡-
Û·ÛË ÙˆÓ Ï.Ì. ÈÓÒÓ. TËÓ ›‰È· ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙË NE ¤¯Ô˘Ó Î·È Ë
Angio II, Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË Î·È ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË.
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·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚÔïfiÓ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ‰È-
ÊˆÛÊ·ÙÈ‰ÈÏ-ÈÓÔÛÈÙfiÏË˜ ·fi ÙË ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË C.
∞˘Ù‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÂïÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË C, Ë ÔÔ›·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ (EÈÎ. 9).

2. ∏ ¡∂ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ GTP¿ÛË˜ (RhoA), Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (ƒƒ1ª), Ë ÔÔ›·
fiÙ·Ó ‰ÈÂÁÂÚıÂ› ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜, ÂÓÒ Ë Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙË˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË, ¿Ú· ˘-
ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡-
ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È Û‡-
Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ29-31.

¶ÏËÓ ÙË˜ ¡∂ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË, Ë
ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË Î.¿. ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ fiÙ·Ó
Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜.

Ã¿Ï·ÛË
∏ ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·’

fi,ÙÈ Ë Û‡Û·ÛË, ‰ËÏ. Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤-
ÚÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Ì¤-
Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·-
ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜32-47.

ªÂÙ¿ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÙÈÎfi, ·ÙÈÎfi, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi, Ô-
ÛÊÚËÙÈÎfi, Ê·ÓÙ·Û›ˆÛË ‹ ¿ÏÏÔ ÂÚˆÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ·, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi, ÂÎÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ›ÓÂ˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯Ô-
Ï›ÓË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ¡O ·fi ÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ
ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜17,18 ¤-
¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¡O ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜
ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÌË ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÌË ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ (NANC), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô-
Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘ïÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ
ÎfiÏˆÓ. ΔÔ ¡O ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜
Ì˘ïÎÂ˜ ›ÓÂ˜ fiÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹
Î˘ÎÏ¿ÛË, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÔ˘·ÓÔÛ›-
ÓË˜ (cGMP) ·fi ÙË ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË
(GTP). H cGMP ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂïÓÈ-
Î‹ ÎÈÓ¿ÛË G ÙËÓ PKG (EÈÎ. 11), Ë ÔÔ›· Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜32-43, 46, 47 Â›Ó·È ·˘-
Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎˆÓ È-
ÓÒÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

EÈÎfiÓ· 11. K·Ù¿ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË NO ·fi ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ô˘˜ ÓÂ‡ÚÔ˘ (ÌË ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÌË ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜), ÂÓÒ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜, ÏfiÁˆ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË NO ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. TÔ NO ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ï.Ì. ›ÓÂ˜ fiÔ˘
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‰È·Û¿ ÙÔ GTP (ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË) ÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ c-
GMP (Î˘ÎÏÈÎ‹ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË). A˘Ù‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË ÙËÓ PKG, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ê’
ÂÓfi˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (›‰Â ÎÂ›ÌÂÓÔ) Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Êˆ-
ÛÊ·Ù¿ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (PP1M), Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÏÙÒÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ Ï. Ì. ÈÓÒÓ.
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ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Ì¤Ûˆ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ-
Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘Á-
Á¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È Ì˘ÔÛ›ÓË˜.

∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
∏ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË PKG ÚÔÎ·ÏÂ› ÊˆÛÊÔÚ˘-

Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ Î·Ï›Ô˘ (Maxi-
potassium channels), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ.
∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (˘ÂÚfiÏˆÛË), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ô˘ Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (voltage-
operated calcium channels) Î·È ¿Ú· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÂÈ-
Ûfi‰Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ.

∏ PKG ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ÙÔ˘
Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (SR), Ì¤Ûˆ Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÙË˜ πƒ3.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë
cGMP/PKG ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ
Â›Ó·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙË˜ ÏÂÁfi-
ÌÂÓË˜ SERCA, Ë ÔÔ›· ·ÔÛ‡ÚÂÈ ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ SR.

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË
ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏ·Ì¿ÓË˜, ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ fiÙ·Ó Êˆ-
ÛÊÔÚ˘ÏÈˆıÂ› ·›ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙË˜ Â›‰Ú·-
ÛË Â› ÙË˜ SERCA.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Ca++—Calmodulin (Ì¤Ûˆ ·Ô¯ˆÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙËÓ calmodulin),
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÎÈÓ¿ÛË ÙˆÓ
ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (MLCK), Ó· ÌË
Á›ÓÂÙ·È Ë ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜, Ó· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë
·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜
Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ƒƒ1ª), Ú¿ÁÌ·
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È
Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎˆÓ È-
ÓÒÓ37,44-48.

∂Ï¿ÙÙˆÛË ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙ›-
ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜

∏ Ô‰fi˜ NO/cGMP/PKG ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÎÙ›ÓË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ¯¿Ï·-
ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ Ì¤Ûˆ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

1. ∏ PKG ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ƒƒ1ª (ÌÂ ·-

Â˘ıÂ›·˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ˘Ô-
ÌÔÓ¿‰Ô˜ ÙË˜), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ƒƒ1ª Ó· ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ
ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ¯¿Ï·ÛË (EÈÎ. 12).

2. ∏ PKG ÚÔÎ·ÏÂ› ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ RhoA, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·›ÚÂÙ·È Ë Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ú·ÛË Â› ÙË˜ ƒƒ1ª, Ë ÔÔ›· fi-
ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ¯¿Ï·-
ÛË29.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿: O ÙfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ
ÈÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰‡Ô ·ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆ-
ÛË˜ Î·È ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÂÊ·ÏÒÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜.

ŸÙ·Ó ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ¤¯Ô˘ÌÂ
Û‡Û·ÛË, ÂÓÒ fiÙ·Ó ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘-
Ï›ˆÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ¯¿Ï·ÛË.

OÈ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË
ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ·) ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›-
ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ‚)
Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ƒƒ1ª, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·›ÚÂÙ·È Ë ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈˆÙÈÎ‹ ÙË˜
‰Ú¿ÛË.

OÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ
·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ·) Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ¿Ú· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›-
ÓË˜ (ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛ‹

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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EÈÎfiÓ· 12. OÚÁ·ÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
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ÙÔ˘˜), Î·È ‚) Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜
ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÊˆ-
ÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›-
ÓË˜), Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÛÙ‡ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜.

¡Â˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ Î·È ÛÙ‡ÛË: O Î‡ÚÈÔ˜ ÓÂ˘-
ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ¡O. ∞˘Ùfi ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÌË ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÌË
¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
(NANC), ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È Î·Ù¿
‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ, ·fi Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ-
¯ÔÏ›ÓË, Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·-
Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡.

ΔÔ ¡O, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡ cGMP/PKG ÚÔÎ·ÏÂ› ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÔ˘Ó Ù· ·ÚÙËÚ›‰È·
Î·È Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ (ÂÚ›Ô˘ 20 ml/min),
Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. ∏
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ Û˘-
ÌÈ¤˙ÂÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÊÏÂ‚›‰È·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ· Î·È ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏ-
ˆÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (EÈÎ. 7,8), ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌËÓ ·-
¿ÁÂÙ·È ÙÔ ·›Ì·, Ó· ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÛË-
Ú·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ÙÈ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜
(ÊÏÂ‚ÔÎÔÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜). ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë
›ÂÛË Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ Êı¿ÓÂÈ
Ù· 100 mm/Hg Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÌÂ ÙË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯ÈÔÛËÚ·ÁÁÒ‰Ô˘˜ Ì˘fi˜, Ë
ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔ-
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi Ù· π2-π4 ÈÂÚ¿
ÓÂ˘ÚÔÙfiÌÈ· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·È‰ÔÈïÎÒÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ12,14,15.

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜, fiˆ˜
Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∂1(PGE1) Î·È ÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·Á-
ÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (VIP), Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
fiÌˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
¡O12,49,50. ∏ PGE1 Î·È ÙÔ VIP ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜
·fi ÙÈ˜ NANC ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È ·ÊÔ‡
Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
ÙËÓ G ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜
Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜. ∏ G ÚˆÙÂ˝ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·‰ÂÓ˘-

ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË, ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ‰È·Û¿ ÙÔ ∞Δƒ ÚÔ˜
cAMP. ∏ cAMP, fiˆ˜ Î·È Ë cGMP, ÚÔÎ·ÏÂ› Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·Ô-
ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘Ô-
Û›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ-
‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ÛÙ‡ÛË.

ªfiÓÔ Ô˘ Ë cAMP ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ì¤Ûˆ
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂïÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ∞ (ƒ∫∞), ÂÓÒ
Ë cGMP Ì¤Ûˆ ÙË˜ PKG.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ
Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, Ë ÔÔ›·, Î·Ù·Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·1-˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› Û‡-
Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·: ·) Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ·ÚÙËÚ›‰È·
Î·È ÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ Î·È ‚) Ó· Í·Ó·-
ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ù· ÊÏÂ‚›‰È·, Ô˘ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜
‹Ù·Ó ÛÙÚ·ÁÁ·ÏÈÛÌ¤Ó·, Ó· ·¿ÁÂÙ·È ÙÔ ·ÁÈ‰Â˘-
Ì¤ÓÔ ·›Ì· ÚÔ˜ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (¿ÚÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÏÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡) Î·È ÙÔ ¤Ô˜ Ó· Â-
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ËÚÂÌ›·˜.

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›·, fiˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, Ë
ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË ∞2, Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË F2a Î·È Ù·
ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·. O Î‡ÚÈÔ˜ fiÌˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·-
ÛÙ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÓÔÚ·-
‰ÚÂÓ·Ï›ÓË12,14,15,51.

∞πΔπO§O°π∞

∏ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÌÙˆÌ·
‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·Ú¿ Ì›· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ, ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∫¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û’ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜.

Δ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ™.¢ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. Δ· „˘¯ÔÁÂÓ‹ Î·È Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿. ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÙ¿ ‰ËÏ·‰‹
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ „˘¯ÔÁÂÓÒÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ1,52.

æ˘¯ÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·
™’ ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ-

„Ë, ‰È¿ÊÔÚÔÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K
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ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi stress, Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Â-
Ófi˜ ¿Ó‰Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜
Ú¿ÍË˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Û¯¤ÛË ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡
Î.·. ÕÓ‰ÚÂ˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¤-
¯Ô˘Ó ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
™.¢. ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜.

OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi
„˘¯ÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 20%53,54.

OÚÁ·ÓÈÎ¿ ·›ÙÈ·
∏ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ·›ÙÈ·1. ™’ ·˘Ù¿
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜: 1) ·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· 40% 2) Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 30%
3) Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 15% 4) ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ (fiˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ Î.¿.), ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ˘¤-
ÏÔ˘ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹ 6% 5)
ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· 5% 6) ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹ ·›ÙÈ· 3% Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ 1% (EÈÎ. 12)55,56.

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹, ÙÔ 70% ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ·ÁÁÂÈ·Î¿, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (ÂÈÎfiÓ· 12).

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Â›Ó·È Ô Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·,
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ËÏÈÎ›· Î.¿.3.57-63.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡O, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Â›ÙÂ
ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂˆÓ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ ¡O Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë
ÛÙ‡ÛË, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‹ Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ™.¢, ¤Ú·Ó
ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¡O, ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜
(ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜), Î·-

ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó-
‰ÈÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙ‡ÛË64,65.

∞fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ 50% ¿Û¯ÂÈ ·fi ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡O, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1 ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜66-68.

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡O ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ıËÚˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ Ï·ÎÒÓ ÛÙ· ·Á-
ÁÂ›·. ∞˘Ùfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-
ÛÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔËÁÂ›Ù·È ¯ÚÔÓÈÎ¿64,69.

ª¿ÏÈÛÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›·70 Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, Î·ıÒ˜ Ë
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÚÔ¯ˆÚÂ›, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, fiˆ˜ ÔÈ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›Â˜ Î.¿.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ™.¢, Î·È ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì›· ·’ ·˘Ù¤˜71 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ 49%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ ÌÈ· ¿ÏÏË ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÛÂ 75%72.

∏ Massachusetts Male Aging Study3 ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÙÔ 39% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ
28% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ 15% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ Â›¯·Ó Ï‹ÚË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜, ÂÓÒ
Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô
‚·ıÌfi˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

™Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë
ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiÔ˘ ÏfiÁˆ ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·È ›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÛËÚ·Á-
Áˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ·, ÂÌÔ‰›˙Â-
Ù·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ
ÎfiÏˆÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌËÓ Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È Ù· ÌÈ-
ÎÚ¿ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÊÏÂ‚›‰È· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ· Î·È ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ·›Ì· Ó· ·¿ÁÂÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ ·ÓÙ› Ó· ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È
Î·È Ó· ÌËÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Â·ÚÎ‹˜ ÛÙ‡ÛË.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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∏ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÛÂ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·Ú·Î·ÌÙ‹-
ÚÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Peyronie, Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÚÂ¤˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Ï¿ÎÂ˜
ÛÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÔ‰›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È¿Ù·Û‹ ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË
ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹
Î·È ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜14.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 15%

ÙË˜ ™.¢ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜52,73,74, Î·È Â›Ó·È:
– ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: fiˆ˜ b-blockers, ÎÏÔ-

ÓÈ‰›ÓË, ÌÂı˘Ï-ÓÙfi·, ÚÂÛÂÚ›ÓË, ‚ÂÚ··Ì›ÏË Î.¿.
– ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿: ıÂÈ·˙›‰Â˜, ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË.
– ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿: ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ÎÏÔÊÈÌÚ¿ÙË Î.¿. 
– ∏ÚÂÌÈÛÙÈÎ¿: Ê·ÈÓÔıÂÈ·˙›ÓÂ˜, ‚Ô˘Ù˘ÚÔÊ·ÈÓfiÓÂ˜. 
– ∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿: ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈ-

Î¿, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∞O.
– ∏2-·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜: ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË. 
– OÚÌfiÓÂ˜: ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ÎÔÚÙÈ-

ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î.¿. 
– ∞ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂıÈÛÌfi fiˆ˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ,
ÓÈÎÔÙ›ÓË˜, Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·, ÎÔÎ·˝ÓË˜ Î·È ËÚˆ›ÓË˜.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙÚ·‡Ì·Ù·, ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·

™ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ (ÚÔÛÙ·ÙÂ-
ÎÙÔÌ‹ Î.¿.), ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË ‹ ¿ÏÏˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ˘¤-
ÏÔ˘.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 80% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·75, ÂÓÒ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
ÛÂ ‰ÈÔ˘ÚËıÚÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
ÛÙ‡ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË76.

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·
∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Â-

ÂÈÛfi‰È·, Î·ÚÎ›ÓÔ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘
Ì˘ÂÏÔ‡, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (fiˆ˜ ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË), ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ÓfiÛÔ Alzheimer77-79.

ªÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘
Ì˘ÂÏÔ‡ (Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜), ÙÔ 95% ·’ ·˘-
ÙÔ‡˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
ÙÔ˘ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ (¿Óˆ ·fi
ÙÔ Δ6 ıˆÚ·ÎÈÎfi ÓÂ˘ÚÔÙfiÌÈÔ), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÛÙ‡ÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù· π2-π4 ÈÂÚ¿
ÓÂ˘ÚÔÙfiÌÈ·, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ ·-
Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ıÈÎÙ·.
∂ÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ (Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Δ6-ÓÂ˘ÚÔÙÔ-
Ì›Ô˘) ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÛÙ‡ÛË˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û’ ¤Ó· 25% ·˘ÙÒÓ ÛÙ‡-
ÛË „˘¯ÔÁÂÓ‹˜, ·fi ÔÙÈÎ¿ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ‹ Ê·ÓÙ·-
ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·79.

∂Ó‰ÔÎÚÈÓ‹ ·›ÙÈ·
™’ ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜) Î·È
ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· Ô ˘fi Î·È ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜.

O ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚˆÙÔ·-
ı‹˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈ-
Ó·ÈÌ›· ‹ ·ÎfiÌË Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÛÌÔ‡ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
libido (ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· sex), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜80.

ÕÏÏ· ·›ÙÈ·
™ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Ë Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·81-83.

¢π∞°¡ø™Δπ∫∏ ∞•πO§O°∏™∏ ™.¢

∞Ó Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó·
ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘-
Ô‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔı˘Ì›·˜ ÙˆÓ ÁÈ·-
ÙÚÒÓ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

¶ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÂÈ-
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‰‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‹ ÏfiÁˆ ¿-
ÁÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹1.

Δ· ‰‡Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ™.¢ Â›Ó·È Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
‚‹Ì· Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

π·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

ŒÓ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÔÚÂ›
Ó· Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ, ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜,
Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿-
ıÂÈ·.

∂›ÛË˜ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈ-
Ó·ÈÌ›·, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi.

ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ (ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, Î˘ÛÙÂ-
ÎÙÔÌ‹ Î.¿.), ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹ Î·ÏÔ‹ıË˜
˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, Â›ÛË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·, ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Ófi-
ÛÔ˜ Peyronie Î.¿.

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î.¿.),
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜
Î·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂıÈÛÌfi, fiˆ˜ ËÚˆ›-
ÓË, ÎÔÎ·˝ÓË Î.¿. 

Δ¤ÏÔ˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi stress, Ô Êfi-
‚Ô˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌË Î·Ï‹˜ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜, Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÙÔ˘
˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î.Ï.

∫·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ô ÁÈ·-
ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ 80% Î·È Ï¤ÔÓ
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· Î·È Ë ·ÏÈ¿
‰ÔÍ·Û›·, fiÙÈ ÙÔ 80-90% ™.¢ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ „˘¯ÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· Ì‡-
ıÔ55,84,85.

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ó· Î¿ÓÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ libido
(ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·), Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÎÛÂÚ-
Ì¿ÙÈÛË˜ (ÚÒïÌË ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË) Î·È Ë ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÛÌÔ‡. ΔÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ó· ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÈ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
„˘¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∞Ó ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘
·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ™.¢ Î·È ·ÚÔ˘Û›· Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ‹
ÚˆÈÓÒÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ, ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÁÈ·
„˘¯ÔÁÂÓ‹, ·Ú¿ ÁÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·.

ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ó·
Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ1,86.

ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ IIF-5 ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û‡ÓÙÔÌË Î·È ·ÍÈfiÈ-
ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô 5 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ (›Ó·Î·˜
1), ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜87.
∂ÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó·
Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÚÈÓ ·fi ÙË ÚÒÙË ÙÔ˘
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÔÈ-
ÒÛÂÈ ÈÔ ¿ÓÂÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ÌÈÏ‹-
ÛÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘.

º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ª›· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÙËÓ ÂÈ-
ÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙË Èı·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ ‹
‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, fiˆ˜ Ë
Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙË˜
ÙÚ›¯ˆÛË˜ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡).

∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Peyronie, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÙËÓ ‡-
·ÚÍË Ê›ÌˆÛË˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ ‚·Ï·ÓÔÔ-
Ûı›ÙÈ‰·˜ Î.¿.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

∏ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜
··Ú·›ÙËÙË ÚÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÁÈ· ÙË ·ÚÔ˘Û›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Î·È ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘
ÙÔ˘ ÛÊÈÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚ÔÛË-
Ú·ÁÁÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙfiÍÔ ÙÔ˘ π2-π4 ÈÂÚÔ‡
ÓÂ˘ÚÔÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ΔÔ ‚ÔÏ‚ÔÛË-
Ú·ÁÁÒ‰Â˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÚıfi
Î·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ·, fiÔ˘ ÚÔ-
ÛÊ‡ÂÙ·È Ô ‚ÔÏ‚ÔÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜ Ì˘˜. ªÂ Ì›· Ì¤ÙÚÈ·
Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚ÔÛËÚ·ÁÁÒ‰Ô˘˜ Ì˘fi˜, ÂÊfiÛÔÓ
ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿1,88.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ (W.H.O)86 Ù· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô‡ÚˆÓ, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (‹
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÁÏ˘ÎÔ˙ÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È
ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
ÛÂ Î¿ıÂ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∂›ÛË˜ Ù· Â›Â‰· ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÊ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô-
ÓÙ·È, fiÙ·Ó Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ΔÔ ÚÔ-
Ï·ÎÙ›ÓˆÌ· Î·È Ë ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· Û¯Â‰fiÓ ¿-
ÓÙÔÙÂ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜.

ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜
Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ™.¢, ÌÂÚÈÎÔ› ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜,
·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ‰ÈfiÙÈ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜.

Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜
(libido) Î·È ÌfiÓÔ Û’ ¤Ó· 2% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
°È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi
™.¢. Î·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈı˘Ì›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜.

ÕÏÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÓÙ·È Â›Ó·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ËÚÂ-
Ì›·˜, Î·È ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎfiˆÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·.

Δ¤ÏÔ˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler (Triplex), È-
‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ¤Á¯˘ÛË ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (PGE1 Î.¿.), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÛÙ‡ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
‰È·Ê˘Á‹˜ Ë ÔÔ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÏÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (fiˆ˜ ÛÂ ‰È·‚‹ÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Peyronie Î.Ï).

ª¿ÏÈÛÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ™.¢,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 30-40%
Â›¯·Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ89-92.

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó.

¢ÂÓ ÈÛÙÂ‡ˆ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

™’ ·˘Ù‹ ÙË ˙ˆ‹ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ

Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È „¿¯ÓÔ˘Ó

ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

AÓ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ‚ÚÔ˘Ó, ÙfiÙÂ ÙÈ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó.

T˙ÒÚÙ˙ M¤ÚÓ·ÚÓÙ ™ˆ


