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Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜

£∂ƒ∞¶∂π∞ ™.¢.

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜
Û¯¤ÛË˜, ¿Ú· Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·-
ÚÈÔ‡, ‰ÈfiÙÈ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰˘-
ÛÌÂÓÂ›˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ¿Ó‰Ú·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
ÂÚˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û‡ÓÙÚÔÊÔ.

OÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
·ÊÂÓfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ fiÙÈ Û‹-
ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜85.

∏ ıÂÚ·Â›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜,
‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜11.

£ÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 1) ÙËÓ „˘¯ÔÁÂÓ‹ 2) ÙËÓ

·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 3) ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›Ú-
ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î.¿.) 4) ÙË ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ 5) ÙË ıÂÚ·Â›· ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜11,89.

æ˘¯ÔÁÂÓ‹˜
ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ó˘ÎÙÂÚÈ-
Ó¤˜ ‹ ÚˆÈÓ¤˜ ÛÙ‡ÛÂÈ˜, Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÙfiÙÂ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ™.¢ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
„˘¯ÔÁÂÓ‹˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
20% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ™.¢, Ô ¿Û¯ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·Â˘ı˘ÓıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È fi¯È
ÌfiÓÔ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜
ÂÚˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·, ÚÔ˜ ÚÈ˙ÈÎfi-
ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô,
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘, fiˆ˜ .¯. Ó· ··ÏÏ¿ÍÂÈ
ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ·fi ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙË˜ Î·Î‹˜ Â›‰ÔÛË˜ (Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÔ˘Û›·˜), Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·È
¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·È Ó·
‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚˆÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù·11,12,93.

∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ „˘¯ÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.

∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ (life style) Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜, ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ·
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÔ‡-
¯ˆÓ ÔÙÒÓ.

∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÛÎÔ-
Â› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›-
Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¡O, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹, ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜11,64,65,89,94.

™Ù˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
™‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜ XÔ˘Ú˙·Ì¿ÓË˜
K·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ‰È‰¿ÎÙˆÚ A.¶.£.
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ΔÚÔÔÔ›ËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ›ÛÔ ÌÂ 15% ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ·È-

Ù›ˆÓ ÙË˜ ™.¢ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
fiˆ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ (‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
Î.¿), ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿,
ÔÚÌfiÓÂ˜ Î.Ï.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·˜ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿Ï-
Ï· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜95.

£ÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ
™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ˘fi ÌÔÚÊ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜, ÂÓ‰ÔÌ˘ïÎ‹˜ ‹ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¤ÓÂÛË˜. ∏ ·fi ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È ‰ÈfiÙÈ, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹,
ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·
Î·ÏÔ‹ıË ‹ ·ÎfiÌË Î·È Î·ÎÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË.

¶¿ÓÙˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Ô ÎÏÈÓÈ-
Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· 2% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‰ÈfiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ (libido)85,96,97.

£ÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ-

‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ 5, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, L-·ÚÁÈÓ›ÓË Î·È ÙÔ prelox (Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ˘ÎÓÔÁÂÓfiÏË˜ Î·È L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜), ÙÔ ÔÔ›Ô Î˘-
ÎÏÔÊfiÚËÛÂ Ì¤Û· ÛÙÔ 2006.

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ 5 (ƒƒ∂5
inhibitors)

¶ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1998 Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ¤Á¯˘ÛË ‹ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÔ˘ÚËıÚÈÎ‹ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ·Ï-
ÚÔÛÙ·‰›ÏË (ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∂1), Î.¿.

OÈ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ˘ fiÓÔ˘), ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ··ÈÙÔ‡Ó
Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ Ô˘ÚÔÏfiÁÔ98.

ΔÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 1998 Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ Ô ÚÒÙÔ˜
·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ 5, Ë ÛÈÏ‰ÂÓ·-
Ê›ÏË (Viagra), Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ë ‚·Ú‰ÂÓ·Ê›ÏË

(Levitra) ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 2003, ÂÓÒ ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ
ÙÔ˘ 2003 Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ Ë Ù·‰·Ï·Ê›ÏË (Cialis)98.

ΔÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜; º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O) Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌË-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÌË-¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÂÓ-
‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. ΔÔ ¡O ‰È·-
¯¤ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘ïÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ
ÎfiÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, fiÔ˘
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ cGMP ·fi ÙËÓ GTP.

H cGMP ÚÔÎ·ÏÂ› ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ
ÈÓÒÓ (Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ PKG), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ, ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘-
ıÔ ÙË ÛÙ‡ÛË.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë cGMP ‰È·Û¿Ù·È ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ
ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË 5 ÛÂ 5′ GMP, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ·‰Ú·Ó¤˜ ÚÔïfiÓ (∂ÈÎ. 11), Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜.

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ 5, Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ 5,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜
cGMP (ÂÊfiÛÔÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ‰È¿Û·Û‹ ÙË˜) Î·È
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÛÙ‡ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜38,99-101.

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ
·Ú¯›˙ÂÈ 15′ ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Viagra
Â›Ó·È 3-5 ÒÚÂ˜, ÁÈ· ÙÔ Levitra 4-5 ÒÚÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ
Cialis 17,5 ÒÚÂ˜101-103. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Êˆ-
ÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜-5 ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Î‹ ÂÈı˘Ì›· (libido) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜98.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿, Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔ-
Ì‹104-106.

™Â Ì›· ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË, ·fi 27 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÙÔ 57% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ
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ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›¯·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
Â›‰ÔÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ, ÌÂÙ¿
·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ƒƒ∂5, ÂÓÒ ÌfiÓÔ
21% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›-
¯·Ó ÂÈÙ˘¯‹ Â›‰ÔÛË107.

¶¿ÓÙˆ˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
·˘Ù¿ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ (¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ),ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚÈ˙ÈÎ‹
ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜107.

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ¡∞¡C ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡-
ÛË˜ (ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ¡O) Î·È ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ·, Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜-5 ı· ¤¯Ô˘Ó
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·
¤Ó· ¤Î·ÛÙÔ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ PPE5, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù·
Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ fiÙÈ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË98.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ (tmax) ·˘Ùfi˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 1-2 ÒÚÂ˜108.

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜: ÁÂÓÈÎ¿, ÔÈ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ƒƒ∂-5 Â›Ó·È
‹ÈÂ˜, ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ Î·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜. OÈ ÈÔ
Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È:
– ¶ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ (·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ 10%-30% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ)
– ŒÍ·„Ë (10%-20%)
– ¢˘ÛÂ„›· (3%-16%)
– ƒÈÓ›ÙÈ‰· (1%-11%)
– ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ

(2%-10%)
– ª˘·ÏÁ›· Î·È fiÓÔ˜ ÛÙË Ú¿¯Ë (0%-10%)
– ∑¿ÏË (0%-5%)
– ¶ÚÈ·ÈÛÌfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ‡ÛË Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ

·fi 6 ÒÚÂ˜ (ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·).
OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜:
¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ƒƒ∂-5 Î·Ù·Ó¤ÌÔ-

ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÏËÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛ-
ÚÂÚ¿ÛË-5 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÈÎ›Ï· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ƒƒ∂-5 ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¿ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· Î·È ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, ÂÓÒ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ƒƒ∂-5 ÛÙÔÓ ÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰˘ÛÂ„›·.

¢Â‡ÙÂÚÔ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ƒƒ∂-5 ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎÔ› ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
¤Ó˙˘ÌÔ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÂ˜
ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‚¤‚·È·
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ fiÚ·ÛË ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Ù‡Ô˘ 6 (ƒƒ∂-
6), Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÎÔÓ›· Î·È Ú·‚‰›· ÙÔ˘
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜109. ∏ Ù·‰·Ï·Ê›ÏË (Cialis)
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÛÙÔ
fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË-6 Î·È
¿Ú· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜106.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ƒƒ∂-5, ÂÊfiÛÔÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔ ˘ÔÙ·ÛÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ˆÚËÙÒÓ ¡O
(Lobivon) ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë Î·È ‰ˆÚËÙ¤˜ ¡O110.

∂›ÛË˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·ÛÙ·ı‹˜
ÛÙËı¿Á¯Ë, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (¡À∏∞ class
III-IV), ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (<2
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ), Ë ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‚·ÏÈ‰Ô¿-
ıÂÈ·111.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Â›ÛË˜ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙË˜ ‚·Ú‰ÂÓ·Ê›ÏË˜ Î·È Ù·‰·Ï·Ê›ÏË˜ ÌÂ ·-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÏfiÁˆ ˘ÔÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ Ù·‰·Ï·Ê›ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ
tamsulosin (Omnic/Pradif) Î·È ÛÂ ‰fiÛË 0,4 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ Ë ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ÌÂ ·-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÏÏ¿ 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë
ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜54,102,103.

ªÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ
Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· ƒ450 CYP3A4, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ (ÚÈÙÔÓ·‚›ÚË), Ë ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË, Ë
ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, Ë ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË Î·È Ë ÈÓÙÚÔÎÔÓ·˙fi-
ÏË54,102,103.

∞ÏÊ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
∂ÊfiÛÔÓ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ
Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ Î·È
Ù· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ·-·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ¯¿Ï·ÛË Î·È
ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜.

ÀÔ¯ÈÌ‚›ÓË: Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·2-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·Ô-
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ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹. ∏
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜.

¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
‰ÈfiÙÈ Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÚÈ·Î‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÁÂÓ‹ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·.

OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È
ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, Ô ÏÂÙfi˜ ÙÚfiÌÔ˜ Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›·112,113. 

º·ÈÓÙÔÏ·Ì›ÓË: ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·-
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ fiÌˆ˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·Ó‰ÚÒÓ
ÌÂ ™.¢. Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 37%-45% ¤Ó·ÓÙÈ
16% ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›-
Ó·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ë ¤Í·„Ë ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È Ë ÚÈ-
ÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË114. 

°ÂÓÈÎ¿ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ™.¢. ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ÙÒÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤-
ˆÓ ÙË˜ ƒƒ∂-5 ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

∞ÔÌÔÚÊ›ÓË: ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘ÔÁÏˆÛÛ›ˆ˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙ‡ÛË ÂÓÙfi˜ 10′-25′, ‰Ú·
ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ D1-D2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜
ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ÚÔ-ÔÙÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ (fiÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ-
ÓÙ·È Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿, ÔÙÈ-
Î¿ Î.¿.) ÌÂ Ù· ÈÂÚ¿ ÓÂ˘ÚÔÙfiÌÈ· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡, Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔÓfiÌˆÓ Î·ÙÈÔ˘ÛÒÓ Ô‰ÒÓ.

∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÙÚ›Ô˘
‚·ıÌÔ‡ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÙ˘ÙÈ-
Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÌÂÙÔÈ115.

¡ÂÒÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ê¿ÚÌ·Î·
∂›Ó·È Ë L-·ÚÁÈÓ›ÓË Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÙÔ Prelox.
∏ L-·ÚÁÈÓ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÌÈÓÔÍ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ ÙËÓ Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ÙÔ ¡O.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¡O Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ¡O-synthase (NOs) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË:

L-·ÚÁÈÓ›ÓË ---¡Os------------> NO + L-ÎÈÙÚÔ˘Ï›-
ÓË.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ 3 gr L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÛÂ 40 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ (5%)116, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

Prelox
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ L-·ÚÁÈÓ›ÓË Î·È ÙËÓ

˘ÎÓÔÁÂÓfiÏË (Pycnogenol).
ΔÔ Pycnogenol Â›Ó·È ÙÔ ÍËÚfi ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÙÔ˘

ÊÏÔÈÔ‡ ÙË˜ Â‡ÎË˜, ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ Pinus Pinaster
Maritima, Ë ÔÔ›· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙ· ·Ú¿ÏÈ· ÙË˜
°·ÏÏ›·˜, ÓfiÙÈ· ÙÔ˘ ªÔÚÓÙÒ. Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Pycnogenol Â›Ó·È Ù· ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹
(procyanidins Î·È ÔÈ Úfi‰ÚÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘ÙÒÓ
catechin, epicatechin taxifolin), Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ê·È-
ÓÔÏÈÎ¿ ÔÍ¤·.

∞fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÙÔ Ï¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfi Â›-
Ó·È ÔÈ procyanidins (ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹)117.

ΔÔ Pycnogenol ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜
ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÙ‹˜ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï·Û›ˆ˜
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ C Î·È ∂118. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘, ÙÔ
Pycnogenol, ·ÊÂÓfi˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ¡Os, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¡O, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ¡O (ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜), ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ¡O ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·119-121. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ ÙÔ Pycnogenol, ¤-
Ú·Ó ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ™.¢., ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈ-
Î‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘122-123.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
fiˆ˜ ÙÔ Prelox, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi: 1)
ÙÔ˘ Pycnogenol, Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ¡Os
ÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O Î·È 2) ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜, Ë
ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· (Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›·)
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ¡O ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë
ÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ
ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó 3 ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Prelox ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 40 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ËÏÈÎ›·˜ 25-45 ÂÙÒÓ), Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ (3 gr ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Â¤ÊÂÚÂ,

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K



39

ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‡ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ
‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (5%). ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË fiÌˆ˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Pycnogenol (80 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·) Î·È L-·ÚÁÈÓ›-
ÓË˜, ÌÂÙ¿ 1 Ì‹Ó·, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ™.¢. ÛÂ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ (80%).

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰Â ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘
Pycnogenol (·fi 80 mg ÛÂ 120mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜),
ÌÂÙ¿ ·ÎfiÌË 1 Ì‹Ó· ıÂÚ·Â›·˜, Â¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ ÛÂ ·Îfi-
ÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ (37 ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÔÛÔÛÙfi 92%) (∂ÈÎ. 13). ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó116.

™Â Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞
Â› 37 ·ÛıÂÓÒÓ (ËÏÈÎ›·˜ 30-60 ÂÙÒÓ), ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ‰fiıËÎÂ Prelox (80 mg pycnogenol Î·È 3 gr L-
·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ÙÔ
65% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ
ÛÙ‡ÛÂˆÓ, ÙÔ 70,3% ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ Î·È ÙÔ 73% ·Ó¤ÊÂÚÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜124.

ª›· ÚÔÛÂÎÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Prelox Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰Ú·-
ÛÙÈÎfi ÛÙÈ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜ Î·È ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ™.¢. (∂ÈÎ. 14).

ª›· ÙÚ›ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 2002 ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ
50 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤-
Ú·Ó ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›¯·Ó Î·È ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Prelox (3 gr L-·ÁÈÓ›ÓË˜ Î·È 80 mg Pycnogenol ÙËÓ

ËÌ¤Ú·) Â› ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ™.¢. ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80%.

™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ÔÁfiÓÈ-
ÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi 21 ˙Â˘Á¿ÚÈ·
(ÔÛÔÛÙfi 42%) Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË125. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Û¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Prelox, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›·
ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›·, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÙÔ 2005 Â› 50 ·Ó‰ÚÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ 44-52
ÂÙÒÓ, ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘ÔÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Â›Â-
‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ· (Î¿Ùˆ ÙˆÓ 12 ng/ml).

™ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Prelox (120 gr Pycnogenol Î·È 3 gr L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜)
Î·È ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (120 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÛÂ ‰ÈÛÎ›·
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜). ªÂÙ¿ ·fi 12ÌËÓË ıÂÚ·Â›·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·È Ô
fiÁÎÔ˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ (¶›Ó. 2).

ΔÔ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ 50 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÔÈ 22 (ÔÛÔÛÙfi 40%) ·¤-
ÎÙËÛ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi 11ÌË-
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EÈÎfiÓ· 13. H ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ï‹„Ë L-arginine (3 gram/ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜) ÛÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
(™Ù.¢) Â¤ÊÂÚÂ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ™Ù.¢. ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· Ìfi-
ÓÔ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (5%). ŸÙ·Ó ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·È 80 mg
pycnogenol (prelox®) ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‡ÛË ·˘Í‹ıËÎÂ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì‹Ó· ÛÂ 32 (80%),
ÂÓÒ fiÙ·Ó ÙÔ pycnegenol ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 120 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Ùfi-
ÙÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‡ÛË ¤Êı·ÛÂ
ÛÙÔ˘˜ 37 (92%) (Stanislavov and Nicolova, 1993).

EÈÎfiÓ· 14. 37 ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‰Â›ÎÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·
(IIEF-5). ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÛÙ. ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
(Pronounced ED) ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 5 (20%) ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
‚ÂÏÙ›ˆÛË. Afi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÛÙ. ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
(Moderate ED) ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙÔ 87,5% Î·È ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰·
ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÙ. ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Mild ED) ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó fiÏÔÈ
(100%).
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ÓË ıÂÚ·Â›·.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ ÚÔ

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 10% Â›¯Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÛÙ‡ÛË, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ 76% ·Ó¤-
ÎÙËÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‡ÛË.

™ÙËÓ ›‰È· Â›ÛË˜ ÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¡O-Û˘Ó-
ı¿ÛË˜ (NOs), ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰È¿Û·-
ÛË ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O. 

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó126.
Δ· Â˘ÓÔïÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ Pycnogenol Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ Prelox, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ NOs (ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¡O), Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙÔ
Pycnogenol ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÔ Â˘·›ÛıË-
ÙÔ Û¤ÚÌ· ·fi ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ Prelox ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜
¯·ÈÔ‡ (ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·)
ÚÈÓ ¤ÏıÂÈ ÛÂ Û˘ÓÔ˘Û›· ÌÂ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û‡-
ÓÙÚÔÊÔ.

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Prelox ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜-5 Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ Prelox ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O Î·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÙË˜ cGMP,
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ NOs, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¡O.

∂ÓÒ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊˆ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜-
5, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¡O, ·-
ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ cGMP, Ô˘Û›·˜
˘Â‡ı˘ÓË˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ
Î·È ÙË ÛÙ‡ÛË.

ΔÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ fiÌˆ˜ ·Ó Ë sildenafil (Viagra),
Â¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Prelox; ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, Ë Sildenafil
ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ cGMP (ÙÔ˘
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·ÁÁÂÏÈ·ÊfiÚÔ˘), Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· ÔÛ¿ ¡O, ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙ‡ÛË, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ
Prelox ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¡O.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ô ¤Ó·˜ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Û‹-
ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î·È Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹
ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·124.

£ÂÚ·Â›· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1) ∂Ó‰ÔÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜
2) ∂Ó‰ÔÔ˘ÚËıÚÈÎ¤˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜
3) ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÎÂÓÔ‡
OÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi

·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, fiÔ˘ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂ-
Ú·Â›· ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ’ ·˘-
Ù‹.

∂Ó‰ÔÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜
°›ÓÂÙ·È ¤ÓÂÛË, Ì¤Û· ÛÙÔ ÛËÚ·ÁÁÒ‰Â˜ ÛÒÌ·

ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÌÈ·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ fiˆ˜
Â›Ó·È Ë PGE1 (Alprostadil), Ë ÔÔ›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi
ÚÔÎ·ÏÂ› ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÛË-
Ú·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ [Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (cAMP)]. ÕÏÏÂ˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÂıÔ‡Ó, Â›Ó·È
Ë ··‚ÂÚ›ÓË Î·È Ë Ê·ÈÓÙÔÏ·Ì›ÓË. Δ· Ê¿ÚÌ·Î·
·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ Û·Ó ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·
Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi.

¶¿ÓÙˆ˜, Ô ÙÚÈÏfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ PGE1, ··-
‚ÂÚ›ÓË˜ Î·È Ê·ÈÓÙÔÏ·Ì›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜, ·’ fiÙÈ Ë ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ Ô ‰È-
Ïfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜127,128.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜, Ë ÙÔÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Ô ÚÈ·-
ÈÛÌfi˜. OÈ ÂÓ‰ÔÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·È-
Ì›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ
ÚÈ·ÈÛÌfi. 89,129. 

¢ÈÔ˘ÚËıÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÌÂ Ì›· ÏÂÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, ÌÈÎÚÒÓ ˘fiıÂ-
ÙˆÓ PGE1 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘ïÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÙ‡ÛË˜. ∞Ó Î·È Ë
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Î·È ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙ‡ÛË (5′-10′), ÂÓÙÔ‡ÙÔ˜ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÂÓ-
‰ÔÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ89,130. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜130.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÓ-
‰ÔÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜ ¤ÓÂÛË, ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ ÌÂ ¿ÓÂÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ.

™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÎÂÓÔ‡. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ Á‡Úˆ
·fi ÙÔ ¤Ô˜ Î·È ¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜,
Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¤-
Ô˘˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÛÙ‡ÛË. °‡Úˆ ·fi ÙË ‚¿ÛË
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜, Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ
ÌÂ ‰È·ÎfiÙË, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÛÙ‡ÛË fiÛÔ ¯Úfi-
ÓÔ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹, ¿ÓÙˆ˜ fi¯È ¿Óˆ ·fi
30′. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 70%
Î·È 94%131,132.

Δ¤ÏÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Á-
ÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÎÚ¤Ì·˜
(Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÌÈÓÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜, ‰ÈÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÔÛÔÚ-
‚›ÙË Î·È ‰È-˘‰ÚÔÂÚÁÔÎÚ˘Ù›ÓË˜), Ë ÔÔ›· Â¤ÊÂÚÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ™.¢. ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 66%133.

£ÂÚ·Â›· ÙÚ›ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
∞˘Ù‹ Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÙ·Ó

Ë ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·Ô-
Ù‡¯Ô˘Ó ‹ fiÙ·Ó ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂïÎ‹ ÚfiıÂÛË Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (by-pass).

∏ ÂïÎ‹ ÚfiıÂÛË. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË, Ì¤Û· ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·,
‰‡Ô Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Û›ÌˆÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ, ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÌÂ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎfi ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi Ì¤Û· ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ÔÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ ˘ÔÁ¿ÛÙÚÈÔ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙ‡ÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜, È¤˙ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙËÓ
·ÓÙÏ›· ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜
‰‡Ô ÂïÎÔ‡˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ

Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÛÙ‡ÛË. ∏ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜,
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ›Ûˆ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ·fi ÙÔ˘˜
Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 2,5%134,135. OÈ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜, ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È
ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ fiÓÔ,
Î·ıÒ˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË. ∞˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ, ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ì›· ‚Ï¿‚Ë ¤¯ÂÈ
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜136.
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