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∏ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· Â›Ó·È Ì›· ÁÓˆÛÙ‹ ¿ıË-
ÛË ·fi ÔÏ‡ ·Ï·È¿. OÈ È·ÙÚÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (ÓÂ˘ÚÔÏÔÁ›· Î·È ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
·˘Ùfi ·fi ÓˆÚ›˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ fiˆ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË. ™Â ÌÈ·
¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹
ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· (TN), 90% ·˘ÙÒÓ ÔÓÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi 1 ¤ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙÂıÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË, ÂÓÒ 13% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ÙÚÈ‰˘-
ÌÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· ˘¤ÊÂÚÂ 10 ¤ÙË ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ªÂ ÁÂÓÈÎ‹ Â›ÙˆÛË 4 Ó¤ˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÔÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ TN
ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÙÔ˘˜3,5. ∏ Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÚÈ‰˘Ì·ÏÁ›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙ· ˘„ËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ Tew Î·È van Lo-
veren17 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ 33% ·fi ÙÔ˘˜ 1.100 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ TN Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÙ¤˜ Â-
Í·ÁˆÁ¤˜ Ô‰fiÓÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ‹ Ë ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ·, ˆ˜ ¤Ó·˜
fiÓÔ˜ ·Î·ıfiÚÈÛÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘,
Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ó¤Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·˜ (TN). O Wartenberg19

ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ TN ‹Ù·Ó
·fi ÙfiÙÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ› ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ-
‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. O fiÓÔ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÓfiÏÂ˘-

ÚÔ˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ Î·È ‰È·ÍÈÊÈ-
ÛÙÈÎfi˜ (lancinating), ÂÛÙÈ·Îfi˜ Î·È ÔÍ‡˜. ªÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ¤ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂ-
Ù¿, ·Ú¯ÈÎ¿, Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È
Ì›· (1) ÒÚ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ. ∞ÚÁfiÙÂÚ·,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜
¿ıËÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ì‚Ï‡, ÛÙ·-
ıÂÚfi fiÓÔ ÛÙËÓ ›‰È· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ·
Î˘ÎÏÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜,
Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÌÂÚÈÎ¿ ¤ÙË (ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ì›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜)7. ™˘¯Ó¿, ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÓÂ¯Ò˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ·Ú·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∂¿Ó ÂÚˆÙË-
ıÔ‡Ó, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ·›ÛıËÛË
ÎÚÈÁÌÔ‡ ÛÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ·˘Ù› Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·˘-
Ùfi Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÂ›-
ÓÔÓÙÔ˜ Ì˘fi˜ ÙÔ˘ Ù˘Ì¿ÓÔ˘. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ˘-
¿ÚÍÂÈ fiÓÔ˜ ÛÙÔÓ ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi fiÚÔ, ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÓÂ˘ÚÔ‡Ù·È ·fi ÙÔ ÙÚ›‰˘ÌÔ ÓÂ‡ÚÔ. O
¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó·ÙÔ
(πÃ), ‰¤Î·ÙÔ (Ã) Î·È ¤ÌÙÔ (V) ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú·
Î·È ·fi ÙÔ ÁÔÓ·ÙÒ‰Â˜ Á¿ÁÁÏÈÔ. ΔÔ ÙÚ›‰˘ÌÔ (V)
Î·È ÙÔ ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi (IX) ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú·
ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¤Íˆ ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ Î·È ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÛıÔˆÙÈ·›Ô fiÓÔ, Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ¿Û¯ÔÓÙÂ˜.

O fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ·-
ÓÒ‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ì¿ÛËÛË, ÔÌÈÏ›·, ÂÌ-

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·˜
Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ 
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢ÚÔÛ›ÙË˜
¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi 
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Ê‡ÛËÛË ·¤Ú· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, Î·Ù¿ÔÛË ÎÚ‡ˆÓ ˘-
ÁÚÒÓ Î·È ÂÏ·ÊÚÈ¿ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. O
ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ı· ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙ·
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ¤Ú· ·fi ÙÔÓ
ÎÏ¿‰Ô ·˘ÙfiÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È. O ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·˘-
Ùfi˜ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ·ÏÏÔ‰˘Ó›· ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Ô˘ ·Ó··Ú¿ÁÂ-
Ù·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÒ‰˘ÓÔ ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi. ∏ ·ÏÏÔ‰˘Ó›· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∞-‚‹Ù· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂ ÔÏÈÎ‹
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Á·Û-
ÛÂÚ›Ô˘ Á·ÁÁÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ˘Ú‹ÓˆÓ. 

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË
¤ÏÍË˜ (pulling), ÏËÚfiÙËÙ·˜ (‚¿ÚÔ˘˜) Î·È ÎÔÎÎÈÓ›-
Ï·˜ (ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜) ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ËÌÈÚÔÛÒÔ˘.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ
ÚÒÙË ÎÚ›ÛË ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ,
ÙfiÔ, Ù· Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÙË ‰È·‰ÚÔ-
Ì‹ (ÔÚÂ›·) ÙÔ˘ fiÓÔ˘. O fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ÎÚ›ÛË ¿ÏÁÔ˘˜, ÂÓÒ
fiÙ·Ó Ô ¿Û¯ˆÓ Í·ÏÒÓÂÈ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙË Ó‡¯Ù· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ, ·Ú¿ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ı¤ÛË˜ Î·È ÛÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, Î·È ÛÙËÓ Â-
·Ê‹ ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∞˘Ùfi Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ fiÓÔ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÂ
ÂÚ›Ô˘ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TN. ∂›ÛË˜, ÌfiÓÔ
5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚÔ ‰È·‰Ô¯ÈÎfi fiÓÔ ÚÔÛÒÔ˘. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹ ÓÂ˘-
Ú·ÏÁ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (7,2 ¤Ó·ÓÙÈ 4,7
·Ó¿ 100.000), ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙËÓ ¤ÎÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 22 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È 94 ¤ÙË.
À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È·Ì¿¯Ë ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÏÂ˘Ú¿˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È. OÈ White and Sweet ·-
Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÏÂ˘ÚÔ ¿ÏÁÔ˜ ÛÂ 61%, ·ÚÈÛÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚÔ ÛÂ 36% Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ÛÂ ÌfiÏÈ˜
4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÏÂÙËÙ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÚıÚ· ‰ÂÓ
‚Ú‹Î·Ó Î¿ÔÈ· ˘ÂÚÔ¯‹ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘.

¡ÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜,

Ë ÓfiÛÔ˜ Lyme Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Charcot-Marie-Tooth,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÙÚÈ-
‰˘ÌÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·˜. OÈ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ Ù‡Ô˘ Chiari
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ ·fi ›ÂÛË
ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, fiˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Δ¡ Î·È ¿ÏÏ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· Ô˘
Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó
ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿
‹ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ™˘¯Ófi-
ÙÂÚ· Ô fiÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Û˘Ì›ÂÛË
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 1) ÙË˜
Î‡ÚÈ·˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘
ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÎÚ·ÓÈ·Îfi ‚fiıÚÔ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÈÎÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∂›Ó·È Ô-
Ï‡ Èı·Ófi fiÙÈ Ë Û˘Ì›ÂÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó··Ú¿ÁÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÏÍË˜
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙË˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÛÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó. ∏ ÓÂ‡ÚˆÛË, Ô˘ Ë ¤ÌÙË ÎÚ·ÓÈ·Î‹ Û˘˙˘-
Á›· (V) ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û‡Á¯˘-
ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ (V2) ÓÂ˘-
ÚÒÓÂÈ ÙË ÌÂÙˆÈ·›· ÛÎÏËÚ¿ Ì‹ÓÈÁÁ·, Ô˘ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÙ·È Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·Ó
ÌÂÙˆÈ·›· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·.

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÎÏ¿‰Ô (V3) (15%) ‹ ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÏ¿-
‰Ô (V2) (17%) Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÏ¿-
‰ˆÓ (V3 Î·È V2) ÛÂ 32% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È Û¿-
ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·ÚÍË ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘
ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ (V1). 

∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÎÏ¿‰ÔÈ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÂË-
ÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ 17% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ·-
Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙË˜ TN ÛÙËÓ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË, Î·È ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡. ∏ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ‹ ı· ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘
ÛÂ 70% ¤ˆ˜ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TN, ·ÏÏ¿ Â›-
ÛË˜ Î·È ÛÂ 67% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ
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Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜18.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÂÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Î·Ú-
‚·Ì·˙Â›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·Ï-
ÁËÛ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ı· Ù·˘ÙÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·
ÚÔÌ‹Ó˘Ì· ÁÈ· ‚¤ÏÙÈÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. 

∞•πO§O°∏™∏ ΔOÀ ¶O¡OÀ 

∂ÚÁ·ÏÂ›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ fiÓÔ˘ 
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ TN Â›Ó·È ÌÂÚÈ-

Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏË. ∏ ¿Ô„Ë ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ TN Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÚÔÊ·Ó‹˜ Î·Îfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚfiÙ˘·
fiÓÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÂ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ï¿ÓË.

™Â ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Â-
ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ fiÓÔ˘ McGill (McGill Pain Que-
stionnaire), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· (visual analog scale) ÌÂ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·
·Ô 1-10 Î·È ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ fiÓÔ˘
Wong-Baker Faces Pain Rating Scale, Ô˘ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È
ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
fiÓÔ˘. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ fiÓÔ˘ McGill Â›Ó·È
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
Î·È ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¢ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈ-
ÎÔ‡˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (‰Â›ÎÙÂ˜). O Melzak Î·È ÏÔÈÔ›11 ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÛÔÙÈÎ¿

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÈÌÔ ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÂ› ¤Ó·˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ fiÓÔ˘. ∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÚÎÂ› 5 ¤ˆ˜ 10 ÏÂÙ¿. 

Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ fiÓÔ˘
McGill ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË ¤Ó‰ÂÈÍË
ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ. OÈ Melzak Î·È Zakrzewska Â›ÛË˜ ¤-
¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜
ÙË˜ ÚÔÛˆ·ÏÁ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘, ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Î·˘Û·ÏÁ›·˜ Î·È ÙË˜ TN21. ∏ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹
ÎÏ›Ì·Î· Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· 10 ÂÎ·-
ÙÔÛÙÒÓ. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ‹
¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹. OÈ ÏÂ-
ÎÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ·Ï¤˜, ·ÏÏ¿ Î¿ˆ˜
ÌË Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

∂Í¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ¤ÌÙÔ˘ ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (V)

∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â-
Í¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ¤ÌÙÔ˘ (V) ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ΔÔ ¤ÌÙÔ ÎÚ·ÓÈ·Îfi ÓÂ‡ÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, Â›Ó·È
‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈÎÙfi ÎÚ·ÓÈ·Îfi ÓÂ‡ÚÔ. ΔÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎfi ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÙ‹ ¿ÎÚË
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡, ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ï-
Ï¿ ÌË Û‡ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ-
‰‹ ¯ÈÙÒÓ·. ∫·È Ô ·ÓÒÙÂÚÔ˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˜ ÎÂÚ·-
ÙÔÂÈ‰‹˜ ¯ÈÙÒÓ·˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È, ÁÈ·Ù› Ô ¿Óˆ ÌÈÛfi˜
·fi ÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ ¯ÈÙÒÓ· ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
V1 ÎÏ¿‰Ô, ÂÓÒ Ô Î¿Ùˆ ÌÈÛfi˜ ·fi ÙÔÓ V2 ÎÏ¿‰Ô
ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.

EÍ¤Ù·ÛË ∞ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘
ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ·Ê‹ ÌÂ ÙÂ-
Ì¿¯ÈÔ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜, ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ó˘ÁÌÔ‡ Î·ÚÊ›‰Ô˜,
ÙË Ù·Ï¿ÓÙˆÛË Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÛÂ Î·˘Ùfi/ÎÚ‡Ô
Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÛÂ ›ÂÛË ÙÂÓfiÓÙˆÓ
Î·È Ì˘ÒÓ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ·È-
ÛıËÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿. OÈ ÌÈÛ¤˜
·fi ÙÈ˜ 125.000 ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÙÚ›‰˘ÌÔ ÓÂ‡ÚÔ Â›Ó·È ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÛÂ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Èı·ÓÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÁÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈ-
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ú·¯È·›· Ú›˙· ÙÔ˘
ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ (·ÈÛıËÙÈÎ‹ ˙ÒÓË) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù‹ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ÈÔ ·ÎÚ·›· ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.
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ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ·-
ıËÙÈÎfi fiÓÔ. ΔÔ 1938, ÔÈ Lewy Î·È Grant8 ·Ó¤ÊÂ-
Ú·Ó fiÙÈ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TN Â›¯Â ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓ·
¿ÚıÚ· ÙÔ˘˜4,9.

∞˘Ù‹ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ··-
Ú·Ù‹ÚËÙË ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔÓ ›‰ÈÔ. ªÔÚÂ› Ó·
‚ÚÂıÂ› ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, fiˆ˜
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Nurmikko.12 ∞Ô˘Û›· ÙË˜
·ÏÏ·ÈÛıËÛ›·˜ (‰ÔÓËÙÈÎ‹˜ ·›ÛıËÛË˜ ÛÙ· 128 Hz)
ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ∞-‚ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ë
·ÒÏÂÈ· ·›ÛıËÛË˜ Ó˘ÁÌÔ‡ ÛÂ Î·ÚÊ›‰· Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ∞-‰ ÈÓÒÓ Î·È ÔÈ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈ-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ È‰ÚÒÙ·
(sudomotor) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ C ÈÓÒÓ. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÌÈÎÚÒÓ Î·È
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ12. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
ÌÈÎÚÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ·›ÛıË-
ÛË ÙË˜ Î·˘Û·ÏÁ›·˜.

∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
¿ÓÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿ÏÁÔ˜. O
Jannetta ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÌÈ· ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·Ê‹ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÚÈÓÔ¯ÂÈÏÈÎÒÓ
Ù˘¯ÒÓ Û˘ÛÙÔ›¯ˆ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. O Nurmikko12 ¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÔÎ¿-
Ï˘„·Ó ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘
ÓÂ‡ÚÔ˘, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
Î‹ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÒ‰˘ÓË ˙ÒÓË. ∏ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜
ÎfiÚË˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ (Ì‡ÛË) ‰È·‚È‚¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ˘ V1 ‹ V2 ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘
ÓÂ‡ÚÔ˘, ÌÂ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË Ì˘‰Ú›·ÛË ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË
·Ú¯ÈÎ¿, ÌÂ Ì‡ÛË ¤ÂÈÙ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∏
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È ˘fiÙ·ÛË, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
¯ÚfiÓÔ. ∏ Â›‰ÂÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ
ÌÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¿-
Û¯Ô˘Û·˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

¶ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘

O Lunsford9 ÚÒÙÔ˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ù· ÚÔÎÏË-
Ù¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∞ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ fiÓÔ, ‰È·È-
ÛÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ 86% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Î¿ÔÈ·
‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞Ó¤ÊÂÚÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ 83% ·˘ÙÒÓ

‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹
·ÔÛ˘Ì›ÂÛË. O Szapiro Î·È ÏÔÈÔ›16 ÛËÌÂ›ˆÛÂ
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‹Ù·Ó ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Î·Ï¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔÓ Zakrzewska.21 ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ÛË-
ÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ TN Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê‹˜. À¿Ú-
¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Ì˘, Î·-
Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ R1 ÛÙÔ ∏ª°
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡-
ÚÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ R2 reflex (·ÓÙ›‰Ú·ÛË) ¤¯ÂÈ ÙÔ Ê˘Áfi-
ÎÂÓÙÚÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ (efferent loop) ÛÙË C-1 ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ∞-‰ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ.
™˘ÓÔÏÈÎ¿, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÂÚÁ·-
ÏÂ›·, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒ-
ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ›Ûˆ˜ Î·È Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·.

OÈ ÂÍ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¿ÏÁÔ˘˜ (trig-
ger areas) Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ı¤Ì· ÁÈ· ÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·. ¢È¿ÊÔÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Ô˘‰fi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ·Ê‹ Î·È ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Â›ÛË˜ ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›· ÛÂ
ıÂÚÌÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·5. À¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ¯ÚÔÓÈÎfi ·-
ıÚÔÈÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‰‡Ó·-
ÌË˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ·›-
ÛıËÛË fiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
[aftersensation]). ∏ ·ÏÏÔ‰˘Ó›· Î·È Ë ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›·
Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ fiÓÔ˘. ∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (∞-‰¤ÏÙ·, ∞-‚‹Ù·),
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙË˜ TN. ∫·Ï‡ÙÂÚË Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·-
ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Ì·˜. ∏ Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ TN ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ Ô-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ È-
ı·Ó¤˜ ÛÂ ÂÈÙ˘¯›·2.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙËÓ TN Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÚ·Ó›Ô˘, ÙËÓ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÒÚ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ MRπ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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‰ÔÌÒÓ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ Â›
ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ (cross-compression) Â›Ó·È
ÊÙˆ¯‹ (PJ Jannetta). ŸÙ·Ó Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ªR ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÈ
Patel Î·È ÏÔÈÔ›13 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 90.5% ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100% ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÚÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ ·fi ·ÁÁÂ›Ô. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ›‰ÈÔÈ
‚Ú‹Î·Ó ¤Ó·Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÛÂ ÌfiÓÔ 76 ·fi ÙÔ˘˜
92 ·ÛıÂÓÂ›˜. À‹ÚÍ·Ó 8 „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È 17
„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

OÈ Fukuda Î·È ÏÔÈÔ›6 ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙË Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ·Ï-
Ï¿ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi 67%
Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ Ù· ÂÓ‰ÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ¢È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÊÏ¤‚Â˜ Î·È Ì›·
·¯È¿ ·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. OÈ Yoshino Î·È ÏÔÈÔ›20

ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ 12 (80%) ·fi 15 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Î¤ÓÙÚ·
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (three-dimensional fast-
spoiled gradient) ·Ú‹Á·ÁÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·-
ÎÚ›‚ÂÈ·˜ 71%. OÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜, ·ÏÏ¿ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ·-
ÎÚ›‚ÂÈ· ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ·ÁÁÂ›Ô, Î·È
Ô‡ÙÂ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÂÁÚ·ÌÌ¤Ó·
·ÁÁÂ›· ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.

ªÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ó¤· ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ì·ÁÓËÙÈ-
Î‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (functional MR). ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ê‹ Ó˘ÁÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÓÔ˘, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎÔ‡ Á·ÁÁÏ›Ô˘, ÙˆÓ
˘Ú‹ÓˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‰Ô-
ÌÒÓ. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (ƒ∂Δ),
Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Û‡Ó‰Â-
ÛË ÙˆÓ ı·Ï·ÌÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ TN.
ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÂ‡Ô˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÂ Ì·˜ ÌÈ· Ï‹ÚË
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎfi ÓÂ˘Úˆ-
ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

OÈ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ÙÚ›‰˘ÌÔ ÓÂ‡ÚÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·Á¿ÁÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ› ·ÎfiÌË Â˘Ú¤ˆ˜. ∂›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·
ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓfi˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ë-
ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Â-
Í¤Ù·ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜8.

Δ· ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ¿ ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·Ó·Ù‡¯ıË-
Î·Ó ·fi ÙÔÓ Lunsford Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜9, Ô˘ ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó fiÙÈ 86% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TN Â›¯Â ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ 83% ·˘ÙÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ù·
ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·-
Ù·ÌÂÙÚÔ‡Ó (∞-‚‹Ù·) Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ Ó· ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ∞-‰¤Ï-
Ù· Î·È C. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË (ÎÚ‡Ô, ıÂÚ-
Ìfi, Î·˘Ùfi Î·È Ï¤È˙ÂÚ) ÌÔÚÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ó· ˘Ô-
‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙËÓ ∞-‰¤ÏÙ· ÔÌ¿‰· ·fi ÙÈ˜ C ›ÓÂ˜. O
Romaniello Î·È ÏÔÈÔ›14 ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛ·Ó ÙÔ ND: YAG laser ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÁ¿-
ÏË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹.

◊Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ Ó˘Á-
ÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ Ï¤È˙ÂÚ Î·È Ù· ∞-‰¤ÏÙ· ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘. ΔÔ Ï¤È˙ÂÚ ˘ÂÚ‚Ú·¯ÂÈÒÓ Û˘-
¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·Ú‹Á·ÁÂ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ı¤ÚÌË˜, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙÈ˜ C ›ÓÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÂÙ¤˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TN ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜-›Ó·˜, ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜-›Ó·˜ ‹ ÙË˜
ÌÂÈÎÙ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÙ·È Ë ·ÚÌfi‰È· Ô-
Ì¿‰· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ.

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ TN Â›Ó·È Î¿ˆ˜
ÔÈÎ›ÏË Î·È Â˘ÚÂ›·. ΔÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÚÔÛˆ·ÏÁ›·˜
Î·È ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ·fi ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi, ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜/Ì·Ï·-
ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÙÔ˘˜ Ô‰fiÓÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·-
ÚÔ¯‹, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, ÎÂÓÙÚÈÎ¿
Î·È ·˘ÙfiÓÔÌ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. O Maxwell10 ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó· ·Ïfi Û¯¤‰ÈÔ Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘: ÙËÓ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È Ù·
¿ÏÏ· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú·. ™Ù· ÚÒÙ·, ··Ú›ıÌËÛÂ
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ÙÔÓ È‰ÈÔ·ı‹ fiÓÔ, ÔÊı·ÏÌÈÎfi, ÂÎ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ
ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘, ÙÈ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
Î·È ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÈÙ›Â˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÚÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÌfiÓÔ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ 10 ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·: 1) ¶ÚÔÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·,
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·Ï¿ ·fi ÙÔÓ Fromm, Â›Ó·È
Úfi‰ÚÔÌÔ˜, ·Ì‚Ï‡˜, ‚‡ıÈÔ˜ fiÓÔ˜, fiˆ˜ Ô Ô-
Ófi‰ÔÓÙÔ˜, ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.
∂›Ó·È ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ fiÓÔ˜, fiÙ·Ó ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ·Ê‹, Î·È Î˘ÎÏÈÎfi˜ ÌÂ Â·Ó·Ï‹-
„ÂÈ˜ ˘Ê¤ÛÂˆÓ Î·È ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ. ¶ÚÔ¯ˆÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ TN ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. 2) ∏ ÌÂıÂÚËÙÈÎ‹
ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· Â›Ó·È ÙÚÈ‰˘ÌÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ‰‡Ô
ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¤ÚËÙ·
˙ˆÛÙ‹Ú·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ·›ÛıËÌ· Î·˘Û·ÏÁ›·˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi, ‚‡ıÂÈÔ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ·ÏÏÔ‰˘Ó›· ÛÙËÓ ·Ê‹. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ V1 ÎÏ¿‰Ô. 3) ∏ ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈ-
Î‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· Â›Ó·È ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜, ‰È·ÂÚÓÒÓÙ·˜
ÛÙÔ ¤Ûˆ Ô˘˜ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ· ‹ ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË. 4) O ËÌ›Û·ÛÌÔ˜ ÚÔÛÒÔ˘
(tic convulsif) Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙËÓ TN ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ÙÔÓÈÎ¤˜
Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔ›¯Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘. 5) ∏ ÓÂ˘-
Ú·ÏÁ›· ÁÔÓ·ÙÒ‰Ô˘˜ Á·ÁÁÏ›Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ‰ÚÈÌ‡, ‰È·ÂÚ·ÛÙÈÎfi fiÓÔ, «fiÓÔ˜ „˘¯ÚÔ‡
¿ÁÔ˘», ‚·ıÈ¿ ÛÙÔ ·˘Ù›. À¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ¤Ó·˜ ‚‡-
ıÈÔ˜, ÛÙ·ıÂÚfi˜ fiÓÔ˜ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘ Â›ÛË˜. 6) O
Ô‰ÔÓÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÍ‡˜, ·ÔÛ¿Ù·È ÌÂ ÙÔÈ-
Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ‰È·ÚÎÂ› Ï›ÁÔ. ∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·-
ÚfiÌÔÈÔ˜ fiÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ TN V2 ‹ V3 ÎÏ¿‰Ô˘. 7) OÈ
ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜
Û‡Á¯˘ÛË˜, ÌÂ ÔÏÏ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔ-
Á‹˜. O fiÓÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ì‚Ï‡˜ fiÓÔ˜ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÌÂ ¤Ó·
Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ Î·È Ù¿ÛË˜. ∞˘-
Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ·fi ÙËÓ ÚÔˆÙÈ·›· Â-
ÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·-
ÏÂ›ÔÓ ¿ÏÁÔ˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Û‡-
Û·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Ì˘. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (ÛÙfiÌ·ÙÔ˜). 8)
∏ ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰· ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó·Ó fiÓÔ Û·Ó ·›ÛıËÌ·
·ÏÌÒÓ (throbbing) ÛÙÔ Ì¿ÁÔ˘ÏÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ ‚¿ÚÔ˜, ›ÂÛË Î·È Ù¿ÛË. ∂›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ
Úˆ› Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿-
Ùˆ. 9) ∏ ËÌÈÎÚ·Ó›· Â›Ó·È ÌÔÓÔÌÂÚ‹˜ fiÓÔ˜ ÎÂÊ·-

Ï‹˜. ∂›Ó·È Û˘ÛÊÈÎÙÈÎfi˜, ·ÏÌÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ ÌË ÔÍ‡˜.
ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·‡Ú·, Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙfi Î·È
ÊˆÙÔÊÔ‚›·. 10) ∏ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·
ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿¯˘ÙÔ fiÓÔ ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹
Î·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÓÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ›ÂÛË ¿Óˆ ·fi Ù· ·Á-
ÁÂ›· ÙÔ˘ ÎÚÔÙ¿ÊÔ˘. À¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÊÔÚ›·, ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÒÏÂÈ· ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡-
ÙËÙÔ˜ (50%).

∏ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ıÔ‡˜ Ù‡Ô˘, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
Î¿ÔÈÔ˘ fiÁÎÔ˘ (ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·, ÌËÓÈÁÁÈÒÌ·Ù· Î·È
ÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰Â›˜ fiÁÎÔÈ), ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
Û˘Ì›ÂÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ. OÈ ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ Î·ÚÎÈÓˆ-
Ì¿ÙˆÛË. ªÈÎÚ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙË Á¤Ê˘Ú· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ
ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Â-
›ÛË˜ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎfi fiÓÔ. ∏ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ TN Â›Ó·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Charcot-
Marie-Tooth.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ TN ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Î·-
ÎÒ˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔÈ ‹ ·ÓÙÂÏÒ˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔÈ Î·È
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰··ÓËÚ¤˜ Î·È ÂÚÈÙÙ¤˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÙÂÏ¤ÛÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. OÈ ÁÂÓÈÎÔ› È·-
ÙÚÔ›, ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ·ıÔÏfiÁÔÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ı¤ÙÔ˘Ó Ûˆ-
ÛÙ¿ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.
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