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∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜, ÌÈ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ÛˆÙ‹ÚÈ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙË-
Ù·. ™Â ÎÂ›ÌÂÓ· ·Ú¯·›ˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ ÙˆÓ ∞È-
Á˘Ù›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ∞ÛÛ‡ÚÈˆÓ,  ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜
ÁÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜.
ŸÌˆ˜ Ë ÚÒÙË ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ ÛÂ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi ·fiÛÙËÌ·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1546 ·fi ÙÔÓ Antonio
Musa Brasavola. ∆Ô  ÂfiÌÂÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚‹Ì· ¤ÁÈÓÂ
ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1907 ·fi ÙÔÓ Chevalier Jackson, Ô ÔÔ›-
Ô˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

∏ ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔ-
Ì›·˜ (PCT – Percoutaneus Tracheostomy) ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1955 ·fi ÙÔÓ Selden. ∂Ó Û˘ÓÂ-
¯Â›·, ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1969, Ô Toyle ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ ÌÂ ÌÔÓfi ‰È·-
ÛÙÔÏ¤· ¿Óˆ ·fi Ô‰ËÁfi Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÙÔ ¤ÙÔ˜

1985 Ô Ciaglia ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰È·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ‰È·‰Ô¯È-
ÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, Ì¤Ûˆ ‚ÂÏfiÓ·˜ Ô‰ËÁÔ‡. 

O Schachner ÙÔ 1989 ÂÎÙÂÏÂ› ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Rapitrach Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÁÈ· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Ï·‚›‰·˜
ÌÂ ÎˆÓÈÎfi ÎÔÊÙÂÚfi ¿ÎÚÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÚÓ¿
Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˜ Ô‰ËÁfi˜, ÂÓÒ Ô Griggs ÙÔ 1990 ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ ÙËÓ GWDF (Guide dilating forceps) Ì¤ıÔ‰Ô,
Ë ÔÔ›· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ Rapitrach, ÌÂ ÙË ‰È·-
ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ô ÎÒÓÔ˜ ÙË˜ Ï·‚›‰·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÔÊÙÂÚfi
¿ÎÚÔ, ·ÏÏ¿ Î˘ÚÙfi.

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜
Â›Ó·È fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹:
— ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙ‹Ú· (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 7 ËÌ¤ÚÂ˜)
— ∏ ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ·fi ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜, Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï¿-
Ú˘ÁÁ· (ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, Î‡ÛÙÂÈ˜, ·›ÏÏˆÌ·), Î·-
ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·-
¯Â›·˜

— ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Î·È

— ∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘   

OÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È:
— ∏ ·Ó¿ÁÎË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÙˆÓ ·Â-

ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘˜
(Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi).

— ∏ ˘Ô„›· ÙÚ·¯ÂÈÔÌ·Ï·Î›·˜
— ™ÙÔÈ¯Â›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (·ÈÌ¿ÙˆÌ·, fiÁÎÔ˜, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ˘„ËÏ‹ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ·ÚÙËÚ›·, ÚÔË-

¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· 
ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÛÙÔÏ¤ˆÓ 

(Percutaneous Dilation Tracheostomy - PDT)

¢Ú ∆ÛÔ‡ÏÎ·˜ £ˆÌ¿˜1, µÔ‡˙·˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜2
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ÁËıÂ›Û· Â¤Ì‚·ÛË)
— ∏ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÛË ÎÂÊ·Ï‹˜
— ∏ ËÏÈÎ›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ, Î·È
— ∏ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›-

ÓË˜ >1,5 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ì¿ÚÙ˘Ú·, ·ÈÌÔ-
ÂÙ¿ÏÈ· <50,000/ÌL Î·È ¯ÚfiÓÔ ÚÔ‹˜ >10 ÏÂ-
Ù¿.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ ÌÂ
¯Ú‹ÛË ‰È·ÛÙÔÏ¤ˆÓ (percutaneous dilation tra-
cheostomy – pdt) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÛÙ¿‰È·:
— ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· ·fi ÙÔ Úfi-

ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙË˜, Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜
¯fiÓ‰ÚÔ˘

— ¶ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ Î·È ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ 

— ¢È· ÙÔ˘ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÚÔÒıËÛË ‰È·-
‰Ô¯ÈÎ¿ ‰È·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 

— ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏ¤· ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ, ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÙÚ·-
¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡

OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ·Ó Î·È Û¿ÓÈÂ˜,Â›Ó·È Ë
Ï¿ıÔ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·, Ë ˘ÔÍ›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÌÂ SaO2<80%), Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘
ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜, Ë ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·, ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ô ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜
Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0,4% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·)

™ÙÈ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë
·ÈÌÔÚÚ·Á›· (ÏfiÁˆ Û‹„Ë˜ Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ) Î·È Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ·
(ÙÚ·¯ÂÈÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿, ÙÚ·¯ÂÈÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿)

™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È:
— OÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘Ô-

ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0-4%) Î·È
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi1-2%)

— ŸÙÈ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÔfiÙÂ ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

— ŸÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ (8,2 ÏÂÙ¿ Ì.Ô.
¤Ó·ÓÙÈ 34 ÏÂÙÒÓ Ì.Ô. Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹)

— ŸÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜, Î·È 
— ŸÙÈ ‰Â ¯¿ÓÂÙ·È ¿ÛÎÔ· ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÂ Û¯Â‰È·ÛÌfi

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÚˆÙfiÙ˘Ë ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Û·Ó ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔ-
Ì›·˜, ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ú·¯‡ «Ï·ÈÌfi»
Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ë Î¿ıÂ
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.
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