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1. K˘‚ÂÚÓÔ¯ÒÚÔ˜ Î·È ¢˘ÓËÙÈÎ¤˜ KÔÈÓfiÙËÙÂ˜
™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÔÈ Ú·Á‰·›Â˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ·

Â‰›· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ «Î˘‚ÂÚÓÔÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙË-
Ù·˜», Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·˘ÙÔ-ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ·˘-
ÙÔ-ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘‚ÂÚÓÔ¯ÒÚÔ˘. ™ÙÔÓ
¿˘ÏÔ ·˘Ùfi ¯ÒÚÔ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÈ˙ÈÎ¿
Î·È Â·Ó·‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÙÔÌÈ-
Î¤˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜, ‚ÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È
Â·˘ÙÔ›. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ô Î˘‚ÂÚÓÔ¯ÒÚÔ˜ Î·ı›ÛÙ·-
Ù·È ÙÔ Â‰›Ô ÌÈ·˜ ÌË-·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜, ÌË-Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÌË-ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·-
ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË˜.

OÈ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ¤Ó· ·¯ˆÚÈÎfi Â‰Ò
Î·È ÙÒÚ·, fiÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÂÙÂÚfiÎÏËÙÂ˜
ÊˆÓ¤˜, ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜, ÌÓ‹ÌÂ˜ Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÎÔÈÓ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿:
ÙË Û˘Ó‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔÈËÌ¤ÓË
ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ÎfiÛÌˆÓ. H ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË Ï¤ÔÓ „ËÊÈÔÔÈÂ›Ù·È Î·È, Û˘ÓÂ-
Ò˜, ·ÏÏ¿˙ÂÈ ¿Ú‰ËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹, Ú˘ıÌfi, ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú·, ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹.

øÛÙfiÛÔ, Ë ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ (virtuality), Ë ÔÔ›· ‰È¤ÂÈ ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙËÓ
Î˘‚ÂÚÓÔÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÈ· ÎÔ˘Ï-
ÙÔ‡Ú· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ‹.
™ÙÔ Û˘ÁÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· online Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·ÙfiÌˆÓ Î·È
ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‚¿ÛË
ÎÔÈÓÒÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ, Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È ÂÈ-
‰ÈÒÍÂˆÓ. H «Û˘Ó¿ÓÙËÛË» ·˘Ù‹, Ë ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ

¤Ó·Ó «Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi» (real) ‹ «Ê˘ÛÈÎfi» ¯ÒÚÔ, ·Ï-
Ï¿ ÛÂ ¤Ó·Ó «„ËÊÈ·Îfi» ‹ «‰˘ÓËÙÈÎfi» ¯ÒÚÔ, Ô
ÔÔ›Ô˜: «(·) Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ (T¶E), (‚) ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È (Á) Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ÂÊÈÎÙ‹ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·ÓÙ›‰Ú·ÛË (interaction)
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜» (K. KÔÛÎÈ-
Ó¿˜).

Afi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹-
ÙˆÓ, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ·fi
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ
Î·È Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ ·fi„ÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹Ô-
ÙÂ ı¤Ì· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‹ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜, Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ó· ·Ó·˙ËÙ‹-
ÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÂÈ, Ó· Î¿ÓÂÈ
ÂÌÔÚÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ Î.Ù.Ï.

H «‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·» ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÔ-
ÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÙÔÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ·ÁÎÔÛÌÈfiÙËÙ·. M¤Û· ·fi Ù· ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÁÈ·
ÚÒÙË ›Ûˆ˜ ÊÔÚ¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· Û˘ÓÂÓÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¿ÌÂÛ·
Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÔÚ¿Ì·Ù· Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ¿ ÙÔ˘˜. N· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. N· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó Ó¤Â˜ Î·È ·‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (ÂÓ›ÔÙÂ ÚÔÂÎÙÂÈÓfi-
ÌÂÓÂ˜ off-screen). N· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ‹ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi („ËÊÈ·-
Îfi ¯¿ÛÌ·) Î·È Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Î·È ÙÈ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ (ÔÏÈÙÈ-

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 58 ∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·

MÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘

Iˆ¿ÓÓË˜ K·ÙÂÚ¤ÏÔ˜1, X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ TÛ¤ÎÂÚË˜2, 
MÈ¯¿ÏË˜ §¿‚‰·˜3, K·ÙÂÚ›Ó· ¢ËÌËÙÚ›Ô˘4

1 AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ K·ıËÁËÙ‹˜, TÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
2 §¤ÎÙÔÚ·˜ (¶¢ 407/80), TÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

3 æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
4 ¶M™ ¢˘ÓËÙÈÎ¤˜ KÔÈÓfiÙËÙÂ˜, TÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ  
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ÛÌÈÎfi ¯¿ÛÌ·). ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ·ÏËıÈÓ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ È‰ÂÒÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ.

2. K˘‚ÂÚÓÔÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÂıÈ-
ÛÌfi˜

H «‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·», ÏÔÈfiÓ, Î·È Ë «Î˘‚ÂÚ-
ÓÔÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·» ‹Úı·Ó ·Ï¿ ˆ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
¤ÎÏÂÈ„Ë ÙË˜ «Ê˘ÛÈÎ‹˜» (offline) ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜:
◊‰Ë ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ¯ÈÏÈÂÙ›·˜ Ô S. Jun-
narkar ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ ÈÓÙÂÚÓ¤Ù, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (real life setting). A˘Ùfi Ì·˜ Î¿-
ÓÂÈ Ó· ‰ÈÂÚˆÙfiÌ·ÛÙÂ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Â›Ó·È «Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi» ÙÔ Ó· ÂÂÓ‰‡ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÌÈ· «Î˘‚ÂÚÓÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfiÙËÙ·», ·Ô-ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·˜ ·fi ÙË Á‹ÈÓË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ fiÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
·ÚÔ˘Û›·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜. AÓ, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ
ÈÓÙÂÚÓ¤Ù ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜, ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÌÈ· Û¯¤ÛË «ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» ·fi ·˘Ùfi. ¶fiÙÂ fiÌˆ˜ Ë
¯Ú‹ÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ «ÂıÈÛÌfi˜»; ™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹, ÔÏÏÔ›
¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó. E·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔÈ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰È·Ù˘Ò-
ÓÔ˘Ó ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜. A˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÏÔÈfiÓ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·fiÂÈÚ· Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ Â›Ó·È «ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô».

H M. Schlimme ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÂıÈÛÌfi: «MÈ· Î‡ÚÈ·,
¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤-
ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹/Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. KÏÈÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘». E‡ÎÔÏ· Û˘-
ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. AÓ·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ Î·È-
ÓÔÊ·ÓÔ‡˜ ·˘Ù‹˜ «‰È·Ù·Ú·¯‹˜», Ô ÚÒÙÔ˜ ÔÚÈ-
ÛÌfi˜ Ô˘ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔÓ ÂıÈ-
ÛÌfi ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ‹Ù·Ó ·fi ÙËÓ K. Young, fiÙ·Ó
ÚÔÛ¿ÚÌÔÛÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯·ÚÙÔ·ÈÍ›·. øÛÙfiÛÔ, ‰¤¯ıËÎÂ ÛÎÏËÚ‹
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, Î·ıÒ˜
ÚÒÙÔ˜ Ô J. Grohol ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·
Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë
Young Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Ô˘ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó 80% ÔÛÔÛÙfi ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ™˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÌÂ ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó· ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ «·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹» ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙ·-
‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·fi ÙÔÓ «ÚÒÙÔ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi»
ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË Î·È ˘ÁÈ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

3. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘

T· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·-
ıÈÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÈÔ ·Û·Ê‹ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙË˜ «·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜» ÙÔ˘ ‰È·‰È-
ÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙˆÓ online ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÌÂ
‚¿ÛË ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜, ÛÙÔÓ ÂÊË‚ÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÔÛÔÛÙfi 8.2% ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ú‹-
ÛË˜. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ıfiÏÔ˘ ‰ÂÓ
Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÂıÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È Ù· online ·È¯Ó›‰È·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÏfiÁˆÓ Ô˘ Ì·˜ ˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Î¿-
ÔÈÔÓ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÂ
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

TÔ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÛˆ-
ÛÙÚÂÊÂ›˜ Î·È ÈÎ·ÓÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ H/Y Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¤ÂÈ. ¶·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ MMORPG ga-

∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·

K C K

K C K

Figure 1. Grohol’s Model of Pathological Internet Use.
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mers Â›Ó·È 16-24 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘ Î·È ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Î·Ù¿ Ì.fi. 22.71 ÒÚÂ˜
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. O Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Â›Ó·È ·È-
ÛıËÙ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 9% Î·È 20%, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, fiˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙ·
ÔÚ›ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÙÔ 6° ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈ-
Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, Ô ÂıÈÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁfiÚÈ·
Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ·È¯Ó›‰È·, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ 5.5 ÒÚÂ˜. ø˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ‰È·-
‰›ÎÙ˘Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ IÓÛÙÈÙÔ‡-
ÙÔ˘ OÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ M¤ÛˆÓ, ÂÚ›Ô˘ 30%-50%
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ÈÓÙÂÚÓ¤Ù ÌÂ Û‡Ó-
‰ÂÛË Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ, ÂÓÒ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘-
Ó· Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ˆ˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ‰›-
ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË
Â›Ó·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÓÒ ÂÚÈË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜, ı· ·Ó·-
ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Î·Ù¿ fi-
ÛÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· Î·È ¿ÍÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ ˆ˜ Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÙÚ·Â˙ÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ù˘¯fiÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó·Ï-
Ï·Á¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.

øÛÙfiÛÔ, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿
fiÛÔÓ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ‚›ÓÙÂÔ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ›‰È-
Ô˘˜ ‹ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜. ¶ÂÚ›Ô˘

ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ 80% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ,
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÚÔÛÙ·Û›·, ÔÛÔ-
ÛÙfi Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ˘„›ÛÙË˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·-
ÌÂ (85-92%). T¤ÏÔ˜, Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. Mfi-
ÏÈ˜ ÙÔ 22% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ 20% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ
Ù· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘„ËÏ‹˜ ÚÔÛÙ·-
Û›·˜. A˘Ùfi Ì·˜ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Úfi-
Û‚·ÛË ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÂ ÁÓÒÌÂ˜ Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ. ™Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù·
·ÓˆÙ¤Úˆ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ ·Ó Î·È Ë ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‰¤ÎÙË˜ / ÂÎÊÚ·ÛÙ‹˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ú·‚·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ «Î·Ù¤‚·ÛÌ·» ·Ú¯Â›ˆÓ ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹˜ Î·È Ù·ÈÓÈÒÓ, ·Ú¿ÓÔÌ·. ¢ËÏ·‰‹, ÛÙÔ ‰È·‰›-
ÎÙ˘Ô, ÔÈ Ó¤ÔÈ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
fiˆ˜ ı¤ÏÔ˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
˘ÏÈÎfi Ô˘ ·ÏÏÈÒ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ·
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó. AÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó· «„˘¯È·ÙÚÈÎfi
‰˘ÈÛÌfi» ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ¯·ÌËÏÔ‡, Ì¤ÙÚÈÔ˘ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (¶›Ó. 1).

MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¯ˆÚÈÛÌfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
ˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ
ÈÓÙÂÚÓ¤Ù ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ËÌ¤Ú· ÂÚ›Ô˘ 3 ÒÚÂ˜
(2.94), ÂÓÒ Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ Ïfi-
Áˆ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ Î·ı›ÛÂÈ ·‰È¿ÎÔ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ
H/Y (online Î·È offline ¯ÚfiÓÔ˜) ÂÚ›Ô˘ 9 ÒÚÂ˜
(9.23). ¶¤Ú· ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ

¶›Ó·Î·˜ 1.

OÌ¿‰· ¶XI M.O. F Sig.

°ÂÓÈÎ¿, fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Û·È ÌÂ ÙÔ X·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 1.98 81.2583 0.00
ÈÓÙÂÚÓ¤Ù ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ËÌ¤Ú·; M¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 2.26

Y„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 2.94

¶fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ˜ Î·ı›ÛÂÈ ·‰È¿ÎÔ· X·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 4.18 50.65025 0.00
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹; M¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 6.03

Y„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 9.23

¶fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ˜ Î·ı›ÛÂÈ ·‰È¿ÎÔ· X·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 2.50 42.0319 0.00
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ M¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 3.63
Î·È Ó· Â›Û·È ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô; Y„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 7.21
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H/Y, Â›ÙÂ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Â›ÙÂ fi¯È,
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı·
·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓ·,
fiˆ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. TÔ ÚÒÙÔ Â›-
Ó·È Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ó· «Í·Ó·Û˘Ó‰ÂıÂ›» Ô ¯Ú‹ÛÙË˜
ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë Ù¿ÛË ÁÈ· Â·Ó¿ÏË-
„Ë ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. TË Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ 30% Û¿-
ÓÈ·, 20% ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È 17% Û¯Â‰fiÓ ·fi Û˘-
¯Ó¿ ¤ˆ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

TÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ, Â›Ó·È
Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ «˘ÂÚ‚¿ÏÏÂÈ» ˘ÂÚ·-
·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È Ë ¿Û¯ËÌË ·›-
ÛıËÛË Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜
ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-
Ú·ÌÂ, ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. AÓ·Ï˘ÙÈ-
ÎfiÙÂÚ·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ·Ú¤ÛÎÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ forum Û˘˙ËÙ‹ÛÂ-
ˆÓ, ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ¿ÌÂÛˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ
(chatrooms), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÔÛÙÔÏ‹ Î·È Ï‹„Ë e-
mail. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ··Û¯ÔÏÔ‡-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‹ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ›Ó·-
ÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·-
‰›ÎÙ˘Ô, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹Ó ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ˜,
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘.

¶¤Ú· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·-

ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
ÁÈ· Î¿ÔÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÈÓÙÂÚÓ¤Ù. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· Ù·‡ÙÈÛË ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ› ˆ˜ ÔÈ Ê›ÏÔÈ/Â˜
Ô˘ Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. EÓÒ, ÏÔÈfiÓ,
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Î¿ÓÂÈ fi,ÙÈ
ı¤ÏÂÈ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÂÈÎÔÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜.

AÍ›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÚÈÙ¤˜ ÙÔ˘˜. £Âˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ Ô˘ Î·Ù·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰È·‰›-
ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜. MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi «„˘-
¯ÔÏÔÁÈÔÔ›ËÛË˜» (™. ¶··ÛÙ¿ÌÔ˘), Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù·
Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ÂÈÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÂ˘ Ô˘Û›·˜ Î·-
ıÒ˜ ÔÈ «ÔÌÔ›» ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ Î¿ıÂ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›·. AÊÔ‡ fiÌˆ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Â›-
Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÌËÓ ·Ú·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô fiˆ˜ ÙÔ
ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ¢ËÏ·‰‹, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ıÂ-
ˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ
‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi fiÛÔ ıÂˆ-

∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·

K C K

K C K

¶›Ó·Î·˜ 2.

K·ÙËÁÔÚ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÔ˜
M·ıËÙ‹˜ °ÔÓ¤·˜ EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ F Sig.

¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ ˆ˜ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÛÔ˘ Â›‰ÔÛË 4.30 4.41 4.51 2.78 NS
¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹
ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÈÓÙÂÚÓ¤Ù, fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ˜ ÂÛ‡;
(1 = ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ – 7 = ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ıÂÙÈÎ¿)

¶Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ ÙËÓ 4.19 4.44 3.99 4.58 0.01
ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÈÓÙÂÚÓ¤Ù, fiˆ˜
ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ˜ ÂÛ‡;
(1 = ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ – 7 = ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ıÂÙÈÎ¿)

Œ¯ÂÈ˜ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÈ˜ 4.05 4.35 4.13 2.69 NS
ÚÔÛˆÈÎ¿ & ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘;
(1 = Î·ıfiÏÔ˘ – 7 = ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË)
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∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·

K C K

K C K

ÚÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‹ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ (¶›Ó. 2).
H ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÏ¤ÙË Ì¿˜ ‚ÔËı¿ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡-

ÌÂ ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ ÔÏ˘Û¯È‰¤˜ ı¤-
Ì· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. M·˜
·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ì·˜ Î·-
ıÈÛÙ¿ ‹ fi¯È ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜. ™Â ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÌÂ
‰ÈÂıÓÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (EU Kids Online network, 2006-
2009), Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÔÏ˘Â›Â‰Ë ‰Ú¿ÛË Î·È
Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (¶›Ó. 3).

T· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È Â‰›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó Â‰Ò Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È, ˆ˜ ÂÎ ÙË˜ Ê‡ÛÂÒ˜
ÙÔ˘˜, ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜ ·Î·‰Ë-
Ì·˚ÎÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÁfiÓÈÌÂ˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜. ™ÙÔÓ Î˘‚ÂÚÓÔ¯ÒÚÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ Myron Krueger, Ù· ·Ï·È¿ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ˘ÔıÂÙÈÎ¿: «TÈ Â›Ó·È ‡·ÚÍË;
¶Ò˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ; TÈ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·; ¶ÔÈÔ˜
Â›Ì·È; A˘Ù¿ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜. ™›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤Ó· ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ‰ÔıÂ›ÛË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ ÂÈÛÙÈÎ¤˜ fiÛÔ ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜».

¶›Ó·Î·˜ 3.

TÔ ¶·È‰› ˆ˜ ‰¤ÎÙË˜ TÔ ¶·È‰› ˆ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ TÔ ¶·È‰› ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜

M¿ıËÛË ¶ËÁ¤˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È E·Ê¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹
æËÊÈ·Î‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¿ıËÛË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ›‰È· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ AÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ AÓ¿Ù˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÔÚÊÒÓ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô Ù· ›‰È· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ¶ÔÈÎÈÏ›· ËÁÒÓ ¶ÚfiÛÎÏËÛË ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
¤ÎÊÚ·ÛË ·fi ¯Ú‹ÛÙÂ˜

T·˘ÙfiÙËÙ· Î·È ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ KÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË Î·È ŒÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÌÔ›Ú·ÛÌ· ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜

^À¤Ú ÛÂ·˘ÙÔÜ Ìc ÊÚ¿ÛFË˜ âÁÎÒÌÈÔÓ

ΔÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ÌËÓ ÙÔÓ Â·ÈÓ¤ÛÂÈ˜

ÁÓˆÌÈÎfi


