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TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ Ù· online
games ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓËÙÔ. T· «‰È·‰ÈÎÙ˘·-
Î¿ ·È¯Ó›‰È·» (Massive Multiplayer Online Games
– MMOGs) Â›Ó·È ·È¯Ó›‰È· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÚ‹ÁÔÚË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜
ÛÙÔ ›ÓÙÂÚÓÂÙ (.¯., ADSL) Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
(users) ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ (Non Player Characters – NPCs).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·, ÙÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ù· Ì·˙ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ (Massive
Multiplayer Role Playing Games – MMORPGs), Ù·
ÔÔ›· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ù· ·È¯Ó›‰È· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (Social Ga-

mes), ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂˆÓ Ì¿¯Ë˜ (combat simula-
tion) ‹ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ º·ÓÙ·Û›·˜ (Sci-Fi Games)
(ËÁ‹: www.mmogchart.com):

H Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
ÂÁÁÚ·Ê¤˜ ÛÙ· ÂÓ ÏfiÁˆ ·È¯Ó›‰È·. Afi ·˘Ùfi Û˘-
ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ù· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ·È¯Ó›‰È· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·Ó·‰˘fiÌÂÓË ·ÁÔÚ¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÎ˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜. AÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÁÁÚ·ÊÒÓ ÛÙ· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ·È¯Ó›-
‰È· Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ H/Y Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿, ı· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ ·˘Ù¿:

AÓ·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ, ÏÔÈfiÓ, ÛÙÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ
Â›‰Ô˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›
¿Óˆ ·fi 9.000.000 ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ı·
‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜.
T· ÂÓ ÏfiÁˆ ·È¯Ó›‰È· «ÚfiÏˆÓ» ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏÔ‡-
ÛÈÔ Î·È ÌË ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ
ÂÎÙÂÓÂ›˜, ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Î·È ÂÍÂÏ›ÍÈÌÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ˘˜
Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¿ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÈÎÙÒÓ. ¢›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· «ÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜» ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ – avatar ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û˘-
Ó·›ÛıËÌ· ÛÂ ·˘Ùfi (ı˘Ìfi, ÎÔÚÔ˚‰›·, ¯·Ú¿ Î.Ï.).
TÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ô ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰È¿-
‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È Ë ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ˙ˆ‹
ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓˆÓ˘Ì›·, ·Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ› Ô ¯Ú‹ÛÙË˜
(Pan-European Gaming Information Consortium).

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ (MMORPGs) ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó Î·È Ù· World of Warcraft, Runescape, Linea-
ge, Everquest Î·È Anarchy Online. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ·È-

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 59 ∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·
Ù· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ·È¯Ó›‰È·

Iˆ¿ÓÓË˜ K·ÙÂÚ¤ÏÔ˜1, X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ TÛ¤ÎÂÚË˜2, 
MÈ¯¿ÏË˜ §¿‚‰·˜3, K·ÙÂÚ›Ó· ¢ËÌËÙÚ›Ô˘4

1 AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ K·ıËÁËÙ‹˜, TÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
2 ¢È‰¿ÛÎˆÓ, TÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

3 æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
4¶M™ ¢˘ÓËÙÈÎ¤˜ KÔÈÓfiÙËÙÂ˜, TÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 

Sci-Fl/Superhero RPG
3.7%

Combat Simulation FPS
0.2%

Social/Puzzle/Other
1.9%

Fantasy RPG
94.2%
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¯Ó›‰È·, ÔÈ “non-player characters” (NPCs) («¯·-
Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÌË ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ·fi ·›ÎÙÂ˜») Â›Ó·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ TÂ¯ÓËÙ‹ NÔËÌÔÛ‡ÓË Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·›-
ÎÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ «ÂÈÎÔÓÈÎfi» ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
‰Ú¿ÛË˜. O ÛÙfi¯Ô˜, ÏÔÈfiÓ, ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó·Ó ÏÔ‡ÛÈÔ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ
(3D) Î·È ¿Ú· ·ÚÎÂÙ¿ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Ô ÔÔ›Ô˜
«Î·ÙÔÈÎÂ›Ù·È» ·fi ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·›ÎÙÂ˜ (100.000 ·›-
ÎÙÂ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó, Û˘Ó·-
Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ·Ô-
ÛÙÔÏ¤˜, Û˘ÓÔÌÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÁÚ·Ù¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ‹ Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÊˆÓ· (voice-communication).

¶ÔÈ· Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·ı’ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ¯Ú‹ÛÙË/gamer;
H ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È
„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË ÊÂÚfiÌÂÓË ˆ˜ «Ó¤·
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·» – Î¿ÙÈ Ô˘ ı· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÚÔÚÌËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂıÈÛÌfi.
Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Ë
Î·Ù¿¯ÚËÛË, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, Ë ·fiÛ˘ÚÛË, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ı˘ÌÔ‡, ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È/‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜,
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Ë
·ÓÔ¯‹, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹, fiˆ˜ Î·˘Á¿‰Â˜,
„Â˘‰Â›˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfi-
ÓˆÛË Î.¿.

øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ Ó· «˘-
ÚÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂ» ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›Â˜, È·ÙÚÈÎÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ Ì·˜ Ì·ÙÈ¿. O ¯Ú‹ÛÙË˜, ˆ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ, ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· «ÂÈÎÔÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·»
(avatar) Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ Â-
ÍÂÏ›ÍÂˆÓ. AÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÔÌfi Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÙÔÓ ‰¤ÎÙË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ËÏÂÎ-
ÙÚÔÓÈÎfi «Ó¤ÊÔ˜» (cloud computing). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘,
ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈ-
Ú›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÛÂ ¤Ó· ÂÈÎÔÓÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È Ù·
MMORPGs ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· (Hsu/Wen/Wu 2009):

AÓ·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fi-
Ô˘ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹

∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·
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ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È
ÙÔ «ÂÈÎÔÓÈÎfi» ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰Ú¿ÛË˜. Ÿˆ˜ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·, ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
¯Ú‹ÛÙË, Î¿ÔÈÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· “Role-
playing”. XˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂ ¤Ó· ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿, ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂıÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙ· MMORPGs: EıÈÛÌfi˜ ÛÙ· MMORPG =
0,126 ¶ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· + 0,243 Role-playing + 0,206
«AÓ‹ÎÂÈÓ» + 0,145 ¢¤ÛÌÂ˘ÛË + 0,193 AÓÙ·ÌÔÈ-
‚‹ (Curiosity, Role-playing, Belonging, Obli-
gation, Reward).

AÓ·Ï‡ÔÓÙ·˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÒÓ, Ë ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ·ÈÛıË-
ÙÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·. H ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Â-
ÚÈ¤ÚÁÂÈ· ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ Ù· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÂÊ¤ Ô˘ ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ Â-
ÌÂÈÚ›·, ÂÓÒ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘
ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. H ˘fiıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¤-
ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÈ˙ËÙÒÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜
Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ (ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹/·ÈÛıËÙÈÎ‹) Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Èı·Ófi Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó
ÛÂ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜. TÔ “roleplaying” ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
ÛÙÂÓ‹ Û‡Ó‰ÂÛË, Î·Ù¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÌÂ
ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (avatar) ÙÔ˘ ·›ÎÙË. ¢ËÏ·‰‹, ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ·›ÎÙË˜, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘,
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ùfi-
ÛÔ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi fiÛÔ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô. H
·›ÛıËÛË ÙÔ˘ «·Ó‹ÎÂÈÓ» Â›Ó·È Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÁÈ· ÙÔ
¯Ù›ÛÈÌÔ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·Ó¿ÁÎË (Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘
Maslow).

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ˘fiıÂÛË Ô˘ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÙ·È Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó
ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ˘-
„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂıÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.
H «‰¤ÛÌÂ˘ÛË» Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿-
ÔÈÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ. OÈ ·›-
ÎÙÂ˜, ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· Ê·ÓÔ‡Ó Û˘ÓÂÂ›˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂ-
ÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ò-
ÚÂ˜. T¤ÏÔ˜, Ë ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. TÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ “User-
experience model”, ÂÓÒ fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜, ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂıÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· Â›Ó·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (social interaction) Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ·
ÙÔ˘ «·Ó‹ÎÂÈÓ» (belonging).

E‰Ò, fiÌˆ˜, ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ·-
Ú¿‰ÔÍÔ. æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ô ÂıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯Ú‹ÛÙË˜ ·-
ÔÛÎÔÂ› ÛÙË Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ô˘ ·Ó-
ÙÏÂ› ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›·, ıˆÂ‡Ô-

∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·

K C K

K C K

Personal Factors

Social Factors

Recognition

Competition
Cooperation

Belonging
Obligation

Challenge

Fantasy

Curiosity

Control

Reward

Game
World

Other
playersRole-playing

The User

Avatar

Audiences

Community

Participants



16

ÓÙ·˜ ¤Ó·Ó «·˘ÙÔ-ÂÚˆÙÈÛÌfi» ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÏÂ›
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. TÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ,
ÂÓÒ ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ 
›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·È Ù· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ·È¯Ó›‰È· ÂıÈÛÙÈÎ¿ Â›-
Ó·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Ô ÂıÈÛÌfi˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÌfiÓˆ-
ÛË˜ Î·È ·ÔÍ¤ÓˆÛË˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

AÓ ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ˙‹ÙËÌ·
·˘Ùfi, ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë «Î˘‚ÂÚÓÔÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎfiÙËÙ·» ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË-˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰Ú· «ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜» ¯ˆÚ›˜
ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. H ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ÔÚÈÔıÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. T·
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‚ÈÒÌ·Ù·, ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Î·È Â-
ÌÂÈÚ›Â˜, Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ô-
ÎÏÈÌ¿ÎˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ı· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· «ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹» ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘
Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· «Û˘Ì‚ÔÏÔÔ›ËÛË˜», Ù· ÔÏ‡ ¤-
ÓÙÔÓ· Î·È ÂÒ‰˘Ó· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È
Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ «·˘ÙÔ-ËÚÂÌÈÛÙÈÎ‹» ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÛÂ ÌÈ· „˘-
¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Ô˘ «ÂÎÊÔÚÙ›˙ÂÈ» ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÌÂ Ù· ·Óˆ-
Ù¤Úˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

™¯ËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÚÓÔ‡ÌÂ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂıÈÛÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiÔ˘
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Î·ı·Ú¿ Ù· „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙË˜ ·ÚfiÚÌËÛË˜, ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘,
Î·È ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË˜ ÚÔÛ‹ÏˆÛË˜ Î·È
·Ó¿ÌÓËÛË˜. ¢ËÏ·‰‹, ÛÙËÓ ÂıÈÛÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿, Ë ›‰È· ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ı· ‚ÈÒÛÂÈ ¤Ó·˜ «˘ÁÈ‹˜»

¿ÓıÚˆÔ˜ ı· Î¿ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓÙ‡ˆÛË, ı·
Ê·ÓÂ› ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ·’ fiÛÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È
Î·È, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚfiÚÌËÛË, ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Â-
·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜:

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂıÈÛÌ¤ÓË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ online gaming ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ.
A˘Ù‹ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
·È¯Ó›‰È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› Î·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ «·˘ÙÔ-Ú‡ıÌÈÛË˜» Î·È ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. AÓ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Â‰Ò
fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 30% ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘
ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿-
ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÔ‡Ó. ¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜
·fi ÙËÓ «·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË» Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, Ë Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ¿Óˆ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ›-
ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. MÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Wood and Grif-
fiths, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. TÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÔ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ·-
Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î·, fiÔ˘ ÌÂÙÚ¿-
Ù·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ «·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË˜» ÙË˜ ‰È¿-
ıÂÛË˜ (total mood distrubance):

H ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÌÂ Ù· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ·È-
¯Ó›‰È· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â-
‰·. I‰È·›ÙÂÚ·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ-
‰ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË.
™Â ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÂÓ¤Ú-
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ÁÂÈÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ¤-
¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›-
ÎÙÂ˜, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÈÎÙÒÓ Î.Ï. AÓÙ›-
ıÂÙ·, ÙÔ cyber-bullying ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ Û˘¯Ófi Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Î·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·-
ÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÌÂ Â›ıÂÛË ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ ¯Ú‹ÛÙË, Â-
Î‚È·ÛÌfi ÁÈ· ·Ú·¯ÒÚËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î.Ï.

T· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ online ÌÂ ÙËÓ
offline Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
fiÙÈ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi
·È¯Ó›‰È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹. ¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â‰Ò ÙÔ ˙‹ÙËÌ·:
¶Ò˜ ÔÈ ÚÔÛˆÚÈÓÔ› ÚfiÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜;

MÂ ‚¿ÛË ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤-
ÛÙÂÚÔ MMORPG, ÙÔ World of Warcraft, ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È Ë
‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·›-
ÎÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ fi„ÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÒ (·ÏÏ·Á‹ Ê‡ÏÔ˘, ·ÏÏ·Á‹ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î.¿.). •ÂÂÚÓÒÓÙ·˜
ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ Ó¤ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÂ-
ÊÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‹ Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. MÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ˆ˜ ·-
fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ ‰˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂÙ·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚfiÛˆÔ ÌÂ Úfi-
ÛˆÔ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ˆ˜ ¿ÌÂÛ· Â·Îfi-
ÏÔ˘ı· ÁÂÁÔÓfiÙ·. AÓ Î¿ÔÈÔ˜ ‰ËÏ·‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÛÂ fiÌÔÚÊÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó ÂÏ-
Î˘ÛÙÈÎfi˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ
·˘Ùfi ÙÔ ·›ÛıËÌ· Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹.

AÓ Î¿ÔÈÔ˜ ÊÂÚfiÙ·Ó ÂÈıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÙÔ˘, ÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‰ÚÔ‡ÛÂ Â-
ÈıÂÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ Ê·-
ÓÙ·ÛÈ·Îfi Â‰›Ô Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi
·È¯Ó›‰È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¯ÒÚÔ ÂÍÈ‰·Ó›ÎÂ˘ÛË˜ ‹ Î·È
„˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ «ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜» ·Û˘ÓÂÈ‰‹ÙˆÓ Ù¿ÛÂ-
ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ›Ûˆ˜ Ó· ÂÎÊÚ·-
ÛÙÔ‡Ó ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· «ÌÂÙÔ˘-
Û›ˆÛË˜», ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜,
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â›ÊÔ‚Ô ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË.

AÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹,
·ÓÔÈ¯Ù‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (·ÓÙÈ·ÙÔÌÈÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ-
ÓÙÂÙÂÚÌÈÓÈÛÙÈÎ‹) „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙˆÓ
MMORPGs Î·È ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ÔÊÂ›ÏÂÈ
Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ «ÌË-ÚÔ‚Ï¤-
„ÈÌÔ» (ÙËÓ ¤ÎÏËÍË, ÙÔ ·ÚfiÔÙÔ, ÙÔ ·Ó·¿ÓÙÂ-
¯Ô, ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ). OÊÂ›ÏÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë ÙË˜ fi¯È ÌfiÓÔ Ì›· ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜, Ï.¯., ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Ù·
·›ÙÈ· Ô˘ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙË
Ê‡ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ,
ÙË Û¯¤ÛË ‹ ÙÔ Â‰›Ô Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó (ÙÈ˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó, ÙÈ˜
ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ‹, ·ÎfiÌ·, ÙÈ˜ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó) Î·È Ù¤-
ÏÔ˜ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ¿ÓıÚˆÔ˜ – ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È. EÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ÔÊÂ›-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·-¯ˆÚÈ-
Î‹ Î·È ·-¯ÚÔÓÈÎ‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ·ÓÔÈ-
¯Ù¤˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌË-·ÔÊ·Û›ÛÈÌÂ˜.

∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·

K C K
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Table 1. Means, Standard Deviations, and t Values for the Measure of the POMS Inventory

Pooms Inventory Pre VG Playing Post VG Playing t (40) P <

£˘Ìfi˜ (Anger) 7.450 7.725 –0.391 0.698
™‡Á¯˘ÛË (Confusion) 8.025 6.750 3.135 0.003*
K·Ù¿ıÏÈ„Ë (Depression) 8.575 8.150 0.652 0.519
EÎÙ›ÌËÛË (Esteem) 20.425 13.150 20.218 0.001*
KÔ‡Ú·ÛË (Fatigue) 9.850 9.175 1.070 0.291
ŒÓÙ·ÛË (Tension) 9.350 10.225 –1.682 0.101
EÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· (Vigour) 11.755 12.125 –0.516 0.609
TMD 11.050 16.750 –2.413 0.020*

* Significant difference at the 5% level at least


