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∏ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ·ÔÙÂÏÂ›
Ì›· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·È‰ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·-
ÛÙÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ı‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÓÔËÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ·ÈÙ›· ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ·Ó·ËÚ›·˜
ÛÙ· ·È‰È¿. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌfiÓÈÌË Î·È ÌË ÂÍÂÏÈÛ-
ÛfiÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÛÙ¿ÛË Î·È Î›ÓËÛË.
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙÔ˜,
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· Î·È ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (·Ù·Í›·) ‹ ˆ˜ ‚Ï¿‚Ë
‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜ (·ı¤ÙˆÛË). ∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. ŸÙ·Ó ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ fiÏ· Ù· ¿ÎÚ·
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, fiÙ·Ó ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ Î‡ÚÈ· Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
‰ÈÏËÁ›·, ‹, fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ï¤ÁÂÙ·È ËÌÈÏËÁ›·. ™·Ó›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌfiÓÔÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ (ÌÔ-
ÓÔÏËÁ›·). ∏ ‚Ï¿‚Ë ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹, Â-
ÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô. ™ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·-
Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÂÈÏË„›·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜
ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÙË˜ ·ÎÔ‹˜, ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡.

∏ ∂§∂¶∞¶ Â›Ó·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∞Ó·‹ÚˆÓ ¶·›‰ˆÓ.
π‰Ú‡ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÙÔ 1937 ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÊÚÔ-
ÓÙ›˙ÂÈ ·Ó¿ËÚ· ·È‰È¿. °Ú‹ÁÔÚ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Î·È
·¤ÎÙËÛÂ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÛÂ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, πˆ¿ÓÓÈ-
Ó·, Ã·ÓÈ¿, μfiÏÔ Î·È ∞ÁÚ›ÓÈÔ. 

ΔÔ ›‰Ú˘Ì· ÙË˜ ∂§∂¶∞¶ Â›Ó·È ¤Ó· ÊÈÏ·ÓıÚˆ-
ÈÎfi, ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÛˆÌ·ÙÂ›Ô, Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÓËÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ. ΔÔ

›‰Ú˘Ì· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÊ·ÈÚÈ-
Î¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤-
ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘˜. ∂ÔÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È Ë Î‡ÚÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¯ÔÚËÁ›Â˜, ‰ˆÚÂ-
¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Û˘Ó·˘Ï›Â˜. 

ΔÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙË˜ ∂§∂¶∞¶ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1969. •ÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰È·Ì¤-
ÚÈÛÌ· ÛÙËÓ Ô‰fi ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 2. ∏ ·Ó¿ÁÎË Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Â¤ÎÙ·ÛË, ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË Î·È ·fi ÙÔ 1986
ÛÙÂÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ È‰ÈfiÎÙËÙÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙÔ˘˜ ∂Ï·ÈÒÓÂ˜ ¶˘Ï·›·˜. OÈ ÎÙÈÚÈ·Î¤˜ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙËÚ›ˆÓ, ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ÙˆÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ, ÙÔ˘ Á˘-
ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÈÛ›Ó·˜. 

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÈÔÈÎÔ‡Û·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜
Â›Ó·È Ë Î· μ. ª·Î·ÙÛ¤ÏÔ˘-μÂÓÈ˙¤ÏÔ˘, Î·È ·ÓÙÈ-
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ OÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ ÛÙÔ
∞¶£, ÎÔ˜ π. ¶Ô˘ÚÓ¿Ú·˜.

Δ· È·ÙÚÂ›· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔÓÙ·È ·fi 2 ÔÚıÔ·È‰È-
ÎÔ‡˜ (Ã. ª˘ÏˆÓ¿˜, ¡. §·ÏÈÒÙË˜), ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ (π.
ª·˘ÚÔÌ¿ÙË˜), ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ (¡. ∫Ô˙¤Ë˜) Î·È ·È-
‰ÔÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ (¢. ∑·ÊÂÈÚ›Ô˘). π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Â›ÌÓËÛÙÔ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË Ì·˜, ·È-
‰›·ÙÚÔ Î. °. ¶ÈÙÛ¿‚·. ™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ fiÏ· Ù·
·È‰È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ fiÔ˘ Á›ÓÂ-
Ù·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ËÚ›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ·Ú¤-
¯ÂÙ·È ·fi ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, „˘¯Ô-
ÏfiÁÔ˘, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡. Œ¯Ô˘ÌÂ ÙË ¯·Ú¿
Ó· ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ È‰ÈfiÎÙËÙÔ ÎÙ›ÚÈfi Ì·˜, ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, ÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Î·È ÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÂÈ‰ÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÒÙÈÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂›ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÙÌ‹Ì· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ

∑ÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, 
ÛÙËÓ ∂§∂¶∞¶ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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ÂÎÌ¿ıËÛË ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ∏/À, ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ
ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜-‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜.

∏ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Î·È Ë Ï‡Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË, Î·ıÒ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Ó· Â›-
Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ·˘Ùfi Ô˘ Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·Ó. ΔÔ
·ÌÂ›ÏÈÎÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi «ÁÈ·Ù› ÛÂ Ì·˜ £Â¤ ÌÔ˘»,
Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙË Ï‡Ë ÙÔ˘˜. ∞Ú¯›˙ÂÈ Ô ‰‡ÛÎÔÏÔ˜
‰ÚfiÌÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
ŸÙ·Ó ‰ÔıÂ› Ë ‰‡ÛÎÔÏË ·¿ÓÙËÛË fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ·Ú¯›˙ÂÈ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î‡-
ÎÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÂÓfi˜ Ì·ÁÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ Ô˘
ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·. ªfiÓÔÓ fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. 

∏ Ï‡Ë ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ·È-
‰› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Ô˘ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· Â›-
¯·Ó, ÙÔ ·È‰› Ô˘ ‰ÂÓ ı· Â›¯Â Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·.
∞˘ÙÔ› ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ «ÈÛÔ‚›ÙÂ˜ ÙË˜ Ï‡Ë˜»
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛˆÚÂ›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·ÏÔ‡Ì·-
ÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ËÚÔ ·È‰›, ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 

™˘Ó·ÓÙÒÓÙ·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÓıÚÒÈÓË ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ, fiÔ˘

‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ
›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∞Ó Î·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÛÙÚÂ˜ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿, ÛÙ·‰È·Î¿ Ë Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ
ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Úfi‚ÏËÌ· ‚ÔË-
ı¿ ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.
∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ. ™‹ÌÂÚ· Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔ-
ÓÙ¤ÚÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
·Ú¿Ï˘ÛË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·˜ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÚÔÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È
Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË
‰È¿ÁÓˆÛË.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜,
Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÔÛÙÒÓ, ·ÚıÚÒÛÂˆÓ,
Ì˘ÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË. ∂ÎÙÈÌÒÓÙ·È
fiÏ· Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, Ë ÂÈÏË„›·.

Δ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

∂ÈÎ. 1. º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ∂ÈÎ. 2. º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹
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ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿. ªÂ
ÙË ÓÂ˘ÚÔÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂ-
ÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È ÙÈ˜
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (∂ÈÎ.1, 2).

™ÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÎÂÊ·Ï‹, Ó· ¤ÏıÔ˘Ó
Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹, Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÙÔ ·È‰›
ÛÙË ÚËÓ‹ ı¤ÛË ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, Ó· Î·ı›ÛÂÈ, Ó· ÌÂ-
Ù·ÎÈÓËıÂ›, Ó· ÛËÎˆıÂ› fiÚıÈÔ, Ó· ÛÙ·ıÂ› Î·È ÌÂÙ¿
Ó· ‚·‰›ÛÂÈ. ™ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Ô fiÚÔ˜
‚¿‰ÈÛË ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ¤ÎÙ·ÛË. ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ
‚¿‰ÈÛË ÌÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË, Ì¤Û· ‹
¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚¿‰ÈÛË ¯ˆÚ›˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË, ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÂÌÔ‰›Ô˘, ·Ó¤‚·ÛÌ· Î·Ù¤-
‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜ Î.¿. ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ‚¿‰ÈÛË ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜,
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
ÛÙË ‚¿‰ÈÛË.

∏ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Â›Ó·È Ô Î·Ófi-
Ó·˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ËÌÈÏËÁÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, Â›Ó·È ÛÂ
˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ‰ÈÏËÁ›·, ÂÓÒ ÛÂ ÙÂ-
ÙÚ·ÏËÁÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi.
∏ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Â˘ÚÂ›· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ ÛÙ· ¿Óˆ ‹ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·,
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ÈÛ¯›Ô˘, ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÛÎÔÏ›ˆÛË˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ Â›Ó·È Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.
ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÔÏ˘·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜
‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û‡ÌÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·È-
ÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍ›-
ÓË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÚ·¯È·›·˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ËÏÈÎ›·, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿. ∏ ¯Ú‹-
ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù·
·È‰È¿ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, Î·Ù¿ÏÏËÏË
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô
ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÎË‰ÂÌfi-
ÓÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ. ∞˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰È-

ÛË ‹ Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ÛÙË ÁÚ·Ê‹ ‹ ¤Ó‰˘ÛË (∂ÈÎ. 3).
∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË ¤¯ÂÈ ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë ÛËÌ·Û›·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›-
ÙÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Û‹ÌÂÚ·, Ô˘ Ï¤ÔÓ Ù· ÂÈ-
ÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂÔÁÓÔÏÔÁ›·˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙË ˙ˆ‹
ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜, ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÏÏ·Ï¿
Û˘ÓÔ‰¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î.Ï.). ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ‹ ÔÏ‡‰˘ÌˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· ¤Ì‚Ú˘·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ù‹
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ (risk babies)
ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¤¯ÂÈ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË. 

μÔËıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ‚ÚÂÊÒÓ
Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë, ÂÓÒ
Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÌÂ Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏
ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Î·Ï‹˜ ·È-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

∂ÈÎ. 3. OÚıÔÛÙ¿ÙËÛË ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡
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‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·ÊÔ‡ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÓˆÚ›˜ ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ, ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È
ÌÈÎÚfi, ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ·˘Ùfi. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÛÂ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÂ ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·, ÂÚÁÔıÂÚ·-
Â›·. 

∏ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›-
Â‰·, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜. ΔÔ
ÙÌ‹Ì· ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ÙfiÛÔ ÛÂ
Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó‰˘ÛË, ÙÔ
Ê·ÁËÙfi, ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜, fiÛÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿.
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙËÓ μ. ∂ÏÏ¿‰·, ÙÌ‹Ì·
·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Snoozelen. ∏ ÏÔÁÔıÂÚ·Â›· Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ·, Ó· ¤ÏıÂÈ Ë ÁÏÒÛ-
Û· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Ì¿-
ÛËÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË, ¤ˆ˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfi-
ÁÔ˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË
ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
„˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ì¤Û· ·fi ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Î·È ÌÂ ‰È¿Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜. π‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ¤¯ÂÈ Ë
˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË, ÌÔÓ·-
‰ÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜ ÈÛ›Ó· ÁÈ· ·È‰È¿, fiÔ˘ ÂÎ-
ÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡, ÎÈÓËÙÔÔÈ-
Ô‡ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
(∂ÈÎ. 4, 5, 6).

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌÂ Ù· ÎÚ·ÙÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù·, ·Ï-
Ï¿ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜: ·È-
‰È¿ ÌÂ ÌËÓÈÁÁÔÎ‹ÏË, Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜, ·Ú¤ÛÂÈ˜ ‚Ú·-
¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·Ú-
Ù›Â˜ ÛÙ· ¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiÁÎˆÓ
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ‹ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ·È‰È¿
ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰Â˜, ·È‰È¿ ÌÂ
˘‰ÚÔÎÂÊ·Ï›·, ·È‰È¿ ÌÂ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÎÚ·ÓÈÔ-
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î.Ï.

™Â ·È‰È¿ ÌÂ ÌËÓÈÁÁÔÎ‹ÏË, ÌÂ ·Ú·Ï˘ÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ·ÎfiÌË Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤-

‰Ô˘, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ¯·Ï·Ú‹ ·Ú¿Ï˘ÛË
ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË. Δ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiËÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜. ™Â Ì¤ÛÔ˘ ‹
¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜ ÌËÓÈÁÁÔÎ‹ÏÂ˜, ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ Î·È

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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K C K

∂ÈÎ. 6. ∂ÎÌ¿ıËÛË Â›ÏÂ˘ÛË˜ ÛÂ ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎfi ·È‰›

∂ÈÎ. 5. À‰ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÎÌ¿ıËÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ‚¿‰ÈÛË˜

∂ÈÎ. 4. ∏ ÈÛ›Ó· ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜
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¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·.

™Â ·È‰È¿ ÌÂ Ì˘Ô¿ıÂÈ·, fiˆ˜ Ë Ì˘Ô¿ıÂÈ·
Duchenne, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ
ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ ı· Â›Ó·È
fiÚıÈÔ ÙÔ ·È‰›. ∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ¯·ıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÔÚıÔÛÙ¿ÙËÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ‚¿‰È-
ÛË˜. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜, ÌÂ
ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‚¿‰ÈÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì¿
Ì·˜, ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ ÛÙ·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÌÂ ÙËÓ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·, ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË
‚¿‰ÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÈÛ›Ó·. ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÏË, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ËÚÈÎ‹ Î·-
Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË (∂ÈÎ. 7,8).

∏ ¿ÚÂÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Î·È Û‹ÌÂÚ· Û˘¯Ó‹ ‚Ï¿‚Ë Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ‹ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ‹ ÂÚÈÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÒ-
ÚÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ‹ ÙË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‚ÚÂ-
ÊÒÓ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‚Ï¿‚Ë
‰ÂÓ Â›Ó·È ÌË ·Ó·Ù¿ÍÈÌË (·ÍÔÓfiÙÌËÛË, ÚÔÁ·Á-
ÁÏÈ·Î‹). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·-
Â›· Î·È ÂÚÁÔıÂÚ·Â›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ Ï‹ÚË

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ Â·Ê‹ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Î›ÓËÛË˜ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘.

¶Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ·ÚıÚÔÁÚ‡-
ˆÛË, ÔÏÏ·Ï¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÂ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜
Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì· Ì·˜, ÌÂ ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. Ÿˆ˜
Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÙ·
¿Óˆ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, fiÔ˘ ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÙË˜ ·ÓÈÛÔÛÎÂÏ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó fiÚıÈ· ‹ Ó· ‚·‰›ÛÔ˘Ó. ªÂ ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ Ó¿ÚıËÎÂ˜ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·-
Â›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Ë ‚¿‰È-
ÛË. ªÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÈÛÔÛÎÂÏ›·˜, ‚ÔËıÔ‡ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿. π‰È·›ÙÂÚ· Ë ˘‰ÚÔıÂÚ·-
Â›· ·ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

ΔÔ ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ÎÚ·Ó›Ô ‹ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹ ÛÙ‹ÏË ·È‰ÈÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜. π‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ÓÔÛË-
ÏÂ›· ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ∂§∂¶∞¶ ·Ô-
ÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

ΔÔ ›‰Ú˘Ì· ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÙÔ˘ È‰Ú‡-
Ì·ÙÔ˜ ¡È¿Ú¯Ô˜, ·¤ÎÙËÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ÁÈ·

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

∂ÈÎ. 8. ΔÔ ›‰ÈÔ ·È‰› ‚·‰›˙ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÛÙËÓ ÈÛ›Ó·
∂ÈÎ. 7. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÔÚıÔÛÙ¿ÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ì˘Ô¿ıÂÈ·
Duchenne
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ Û˘ÓÂ-
¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·,
ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

À¿Ú¯ÂÈ ·›ıÔ˘Û· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜, ÂÓÒ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì·
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜. £· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÙË ‚¿‰ÈÛË ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ, Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹, Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙË ıÂÚ·-
Â›· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ.

ΔÔ ›‰Ú˘Ì· ÙË˜ ∂§∂¶∞¶ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È
Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÓ¿‰· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∏ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÈÛ›Ó·, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹, ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ì·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ·È‰ÈÎ‹
·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ··ÈÙËÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·ÚÔ¯‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ÔÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜, ÔÈ Èı·Ó¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏ-
Ï¿ ¯Ú‹Ì·Ù·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË fiÌˆ˜ ÌÂ fiÛ· Î·Ù¿ Î·È-
ÚÔ‡˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È, ÔÈ ·ÚÔ¯¤˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ› Ë ÔÏÈ-
ÙÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë
ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ·ÁÎ‡ÏˆÛË ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
È·ÙÚÒÓ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿ÏË Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È
Ù· ·Ó¿ËÚ· ·È‰È¿. Ÿˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·,
¤ÙÛÈ Î·È Ë ·È‰ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ‰È·ÊË-
ÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, fiÔ˘ Ì·-
ÁÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ‹ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘-
ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›-

Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜,
fiÌˆ˜ ΔOÀ§∞Ãπ™ΔO¡ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ ÛÙÔÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙËÏÂÔÙÈÎÔ‡˜ ‰¤ÎÙÂ˜ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ÙË
ÛˆÙËÚ›· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ
Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁ· È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ Â›ÛË˜ ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È
ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔÓ È‰Èˆ-
ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ΔÔ ›‰Ú˘Ì· ∞Á. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÊÈ-
ÏÔÍÂÓ›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹
·Ó·ËÚ›·, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ∂Ï›‰· ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈ-
ÛÌfi, ÙÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ μÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜,
›‰Ú˘Ì· ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô Û‡ÏÏÔÁÔ˜
ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Û·ÛÙÈ-
ÎÒÓ μÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÌÂÙ¿ Ù· 18 ¤ÙË. ÀËÚÂÛ›Â˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ μ. ∂ÏÏ¿‰Ô˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
Î·È ÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂§∂¶∞¶. 

∏ ·È‰ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· Â˘-
·›ÛıËÙÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. ΔÔ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ Â›Ó·È ÛÂ ‰˘ÛıÂÒÚËÙ· ‡„Ë, ·ÏÏ¿ Ë ÙÂ¯ÓÔÎÚ·-
ÙÈÎ‹ „˘¯Ú‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·. OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂§∂¶∞¶ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·ıÒ˜, Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ
·ÛÊ·Ï‹ Ì·Ó‰‡· ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÈ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ·ÚÔ¯ÒÓ ÌÂ ÊÈÏ·ÓıÚˆ›·
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË „˘¯ÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ·È‰ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·. ™‹ÌÂÚ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 230 ·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ì·˜.

ΔÔ ›‰Ú˘Ì· ÙË˜ ∂§∂¶∞¶ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜. ∏ ÂÏ›‰·
Ó· ·Óı›˙ÂÈ ¤Ó· ¯·ÌfiÁÂÏÔ ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜.


