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∂π™∞°ø°H

∞ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÔ-
‚·Ú‹. ∞Ó Î·È ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Ë
∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹. O ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ Ë
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÂ›· Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÁÈ·

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 50% Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2010
‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ∏ ∂∂ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ
ˆ˜ Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ Ì·˙› ÌÂ ÂÙ¿ ¿ÏÏ· Ì¤ÏË-ÎÚ¿ÙË
(μ¤ÏÁÈÔ, ¢·Ó›·, πÛ·Ó›·, πÚÏ·Ó‰›·, ∞˘ÛÙÚ›·, ºÈÓ-
Ï·Ó‰›·, μÚÂÙ·Ó›·) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚfiÔ-
‰Ô ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Ô‰ÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

∏ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙË ıÏÈ‚ÂÚ‹ Â˘ÚˆÚˆÙÈ¿,
·ÊÔ‡ ¤¯·Û·Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ 28.428 ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÙÚÔ-
¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 14 ¯ÚfiÓÈ· (1991-
2004) (¶›Ó. 1). ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹, ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

™‡ÓÙÔÌÔ˜ o‰ËÁfi˜ 
ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜-ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

¡. Δ˙ÈÚ‹˜, ∂. ∫ˆÙ›‰Ë˜
°′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 

°.¶. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ (.¯. Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi˜
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ‹ °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· Ô‰È-
Î‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ,
·˘ÛÙËÚfi point system, ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÙÚ·ÁÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î.¿.).

∏ ™Ô˘Ë‰ÈÎ‹ ∫˘‚¤ÚÓËÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜
ÌË‰¤Ó ÓÂÎÚÔ‡˜ ·fi ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ¤ˆ˜ ÙÔ
¤ÙÔ˜ 2020. ¢ËÏ·‰‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘
Î·È ÌÂ Â˙fi, Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‰ÂÓ ı· Âı·›ÓÂÈ, ÂÓÒ ÔÈ
ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹ ∫˘‚¤ÚÓËÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ
‰È„‹ÊÈÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÁÈ· Ô‰ÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

To ÙÚ·‡Ì· Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›·Ú¯Ô Úfi-
‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·È ·ÊÔÚ¿
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÔÏÈÙÈÛÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¤¯ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË,
·ÊÔ‡ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛËÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÌË‰¤Ó, ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ‰ËÏ·‰‹
Ì¤Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ·fi ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·, ÏfiÁˆ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ‰È·ÙÔÌ‹˜
ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, Ú‹ÍË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ 30% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
¯ÒÚ· ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ‹
ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î¿ÔÈÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‹ ·È-
ÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ΔÔ ˘fiÏÔÈÔ 20% ÙˆÓ ı·Ó¿-
ÙˆÓ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÛË„·ÈÌ›·˜ ‹ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜.

∂› Ï¤ÔÓ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ,
25% Î·È Ï¤ÔÓ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒÛË˜ Î·È
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·Ú-
ÎÔ‡˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ Î·È fi¯È Î·Ï¿ ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô. 

ΔÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÁÓÒ-
ÛË, Â·ÁÚ‡ÓËÛË Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË. ∏ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿ Î·È Ë
¤ÁÎ·ÈÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfi-
ÙËÙ·. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÔ ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

O «™‡ÓÙÔÌÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜» ·Ó·Ï‡ÂÈ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ô-

Ï˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÌÂ Ô‰ËÁfi ÙÔ ER Trauma Guide,
Stanford, CT 06903 USA, www.medicalinfosystems.
com Î·È ‚¿ÛË ÙÔ ATLS (Advance Trauma Life
Support) ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· ¿ÌÂÛÔ Î·È Û‡ÓÙÔÌÔ
‚Ô‹ıËÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÊÔÈÙËÙ‹ Î·È È·ÙÚfi,
Ô˘ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

O¢∏°O™ ∂¶∂π°OÀ™∞™ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™
Δƒ∞Yª∞ΔO™

H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, Ë KAP¶A Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÂÈ-
ÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹. E·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÙËÓ
ÂÎ Ó¤Ô˘ (‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹) ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜. KÚ·Ù¿ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘-
Ï¿ÍÂÈ˜.

A. ¶PøTH EKTIMH™H (A – B – C – D (NÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË) – E), (# = Î¿Ù·ÁÌ·)

1. AEPA°ø°O™ (AIRWAY) ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ¤ÏÂÁ-
¯Ô A.M.™.™. – ¢È·Ù‹ÚËÛË ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡,
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ/‰ÔÓÙÈÒÓ, ¤ÎÙ·ÛË
·˘¯¤Ó· ÌÂ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË˜ ÛÈ·ÁÒÓ·˜, ·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË (·Ïfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÛÈ·ÁÒÓ·˜ Î·È Ë
¤ÏÍË ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Chin lift-Jaw thrust). ™ÎÂÊıÂ›ÙÂ
ÚÈÓÈÎ‹ ‹ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. ¶PO-
™OXH ÛÂ ˘fiÓÔÈ· # A.M.™.™. ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘-
Ì·Ù›· ‹ ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÔ ÙÚ·‡Ì· ·fi ·Ì‚Ï‡ fiÚÁ·ÓÔ ‹
·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
A.M.™.™. ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÔÏ¿ÚÔ˘, Ï¿ÁÈ· Rö
A.M.™.™. A1 – A7 & £1. ŒÁÎ·ÈÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Â-
Ú·ÁˆÁÔ‡.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ Ù·¯Â›·˜ ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË˜ (RSI – Rapid Sequence Intubation) –
¶ÚÔÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÌÂ O2 100% – ÎÚÈÎÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË.
1) Dormicum (MÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 2.0 mg Î·Ù·ÛÙÔÏ‹) 2)
Lidocaine (§È‰ÔÎ·˝ÓË 100 mg) (↓ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ-
‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜) 3) Succinylocholine (™Ô˘ÎÈ-
Ó˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË 1,5 mg/kg).

A) ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË → PÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ
0,2-1,2 mg/kgr B) ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ →
Lorazepam (§ÔÚ·˙Â¿ÌË) 1-2 mg. Fentanyl (ºÂ-
ÓÙ·Ó‡ÏË) 2-20 u.g./kg, Thiopental (£ÂÈÔÂÓÙ¿ÏË)
3-5 mg/kg.

2. ANA¶NOH (BREATHING) – O2 ÷ ¶ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË ÷ AÚÈıÌfi˜ ·Ó·ÓÔÒÓ ÷ Rö £Ò-
Ú·Î· ÷ ¶·ÏÌÈÎ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·

a. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹-
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ÓˆÛË˜ (™Â ˘Ô„›· Î¿ÎˆÛË˜ A.M.™.™. Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ‰È·Ù‹ÚËÛË ¯ÂÈÚÔ-
Ó·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ (ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÈ-
ÛÌ¤Ó· Î·È ·Î›ÓËÙË ÙËÓ AM™™). EÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜
ÛÙÔÓ ÎÚÈÎÔÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÷
EtCO2 (End tidal CO2), Rö £ÒÚ·Î·.

1. AÓÔ˚Îfi˜, ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·.

2. AÈÌÔÚÚ·Á›· Ù¿ÍË˜ III/IV, ˘fiÙ·ÛË Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.

3. ™Ô‚·Úfi˜ ·ÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·Î·˜ Î·È/‹ ‚·ÚÈ¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ıÏ¿ÛÂÈ˜.

4. PaO2 < 55 mmHg ÛÙÔÓ ·¤Ú·, <70 mmHg
ÌÂ Ì¿ÛÎ· O2, PaCO2 > 55 mmHg.

5. MÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ‚Ï¿‚Â˜-Î·Ù·ÏËÍ›·,
K.E.K., ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.

6. EÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜
¯ÔÚ‰¤˜. AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

7. ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË.
b. PÈÓÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË – ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÌÂ
Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓË Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÙËÓ
A.M.™.™. ÛÂ ˘fiÓÔÈ· Î¿ÎˆÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿. AÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÓÔ˚-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ˘Ô„›· # ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘
ÎÚ·Ó›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘ ‹ ÂÓ‰Ô-
ÎÚ¿ÓÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

c. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÎÚÈÎÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÔÌ‹˜ (¯Ú‹ÛË
‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÂ ·È‰È¿ < 12 ÂÙÒÓ).

1) MË Â›ÙÂ˘ÍË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.

2) B·ÚÈ¤˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË.

3. KYK§OºOPIA (CIRCULATION) ÷ ™Ê˘Á-

Ìfi˜ (ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹, Î·ÚˆÙ›‰Â˜, ÌËÚÈ·›·) ÷ A.¶. ÷
E›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ – T·¯Â›· ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜
(ıÒÚ·Î·˜ - ÎÔÈÏÈ¿ - ‡ÂÏÔ˜ - ¿ÎÚ·).

4. A¢ƒ∞ ¡∂ÀƒO§O°π∫H ∂•EΔ∞™∏ (DISABI-
LITY) ÷ M¤ÁÂıÔ˜ Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÎfiÚË˜, ÷ OÚÈ-
˙fiÓÙÈÔ˜ Î·È Î¿ıÂÙÔ˜ Ó˘ÛÙ·ÁÌfi˜ ÷ E›Â‰Ô Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË˜.

5. EK£E™H (EXPOSURE): ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜ – ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ, ‰È·Ù‹ÚËÛË ·Î›-
ÓËÙË˜ ™.™. (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ log-roll), ÂÈÛÎfiËÛË, ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÂÍfi‰Ô˘
ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÚfiÏË„Ë
˘ÔıÂÚÌ›·˜).

B. ANANHæH
1. O2 – ¢È·Ù‹ÚËÛË PaO2 > 80 mmHg, XÔÚ‹-

ÁËÛË O2 100%, ¢È·Ù‹ÚËÛË ‚·ÙÒÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ
Ô‰ÒÓ ÷ A¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, ¶·ÏÌÈÎ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·, AÚÈı-
Ìfi˜ ·Ó·ÓÔÒÓ.

2. MÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÊÏ¤‚Â˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ) 2. ∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤-
‚·˜ ÁÈ· monitoring). EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ – (CBC ÁÂÓÈ-
Î‹ ·›Ì·ÙÔ˜), Û¿Î¯·ÚÔ, Na, K, Ca, Ô˘Ú›· ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË LFTs (Liver Function Tests, Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜), T.Pro., Albumin, PT/PTT, ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ì˘Ï¿ÛË, HCG (Human Chorionic
Gonadotropin), ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ.

3. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù·ÏËÍ›·˜ (AÈÙÈÔÏÔÁ›·:
AÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹: #1Ë ·ÈÙ›·, K·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜: –Û˘Ì›Â-
ÛË, ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜, oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
˘fi Ù¿ÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·, Î·Ú‰È·-
Î‹ ıÏ¿ÛË, ™ËÙÈÎ‹: Û¿ÓÈ·, NÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜: Û¿-
ÓÈ·, ˘fiÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

K§IMAKA °§A™KøBH™ (3-15)

ÕÓÔÈÁÌ· ÔÊı·ÏÌÒÓ KÈÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË §ÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

EÎÙ¤ÏÂÛË ·Ú·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ 6
EÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜, Û˘˙ËÙ¿ 5

AÓÔ›ÁÔ˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· K¿Ì„Ë Î·È ·fiÛ˘ÚÛË ÛÙËÓ AÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜, 4
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ Û˘˙ËÙ¿

AÓÔ›ÁÔ˘Ó ÌÂ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· MË Ù˘ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Î¿Ì„Ë˜ §¤ÍÂÈ˜ ÌË Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ 3
‰˘ÛÎ·Ì„›· ·ÔÊÏÔ›ˆÛË˜ ÛÙÔÓ fiÓÔ

AÓÔ›ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ fiÓÔ ŒÎÙ·ÛË ÌÂÏÒÓ Î·È AÎ·Ù·ÓfiËÙÔÈ ‹¯ÔÈ 2
‰˘ÛÎ·Ì„›· ·ÂÁÎÂÊ·ÏÈÛÌÔ‡

¢ÂÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó – K·Ì›· ·¿ÓÙËÛË K·Ì›· ·¿ÓÙËÛË 1
K·Ì›· ·¿ÓÙËÛË
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ÛË, ·ÒÏÂÈ· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘.
a. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ¿ÌÂ-

ÛË ›ÂÛË.
b. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÂÚÔÓ¿ÚıËÎ· (P.A.S.G. –

Pneumatic Antishock Garment) → ·ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-
ÛË ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ # ÏÂÎ¿ÓË˜ ÌÂ Û˘-
ÓÂ¯‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È Î·Ù·ÏËÍ›· 2) EÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹
·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

c. AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ P.A.S.G.: 1) K·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎfi
ÙÚ·‡Ì·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· 2) MË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ P.A.S.G. 3) YfiÓÔÈ· Ú‹ÍË˜
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (·Ó Ë ÂÌÊ‡ÛËÛË ÙÔ˘ P.A.S.G. ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· ¿ÌÂÛÔ ÍÂÊÔ‡ÛÎˆÌ·).

d. YÁÚ¿: AÚ¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1-2 lit Ringer
Lactated ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (20 ml/kg ÛÂ ·È‰È¿) ‹ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi (Normal Serum) ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ringer. H ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË. E¿ÚÎÂÈ· ‹ ·Ó¿ÓË„Ë
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô‡ÚˆÓ (ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜: 50 ml/hr, ·È‰È¿: 1 ml/kg/hr) Î·È ÔÌ·ÏÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (Vital Signs). MÂÙ¿ÁÁÈÛË
›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ‹ ÔÌ¿-
‰·˜ O (Rh – ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜, Rh + ‹ – ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜) ÛÂ
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÎÏ¿ÛË˜ IV ‹ ÎÏ¿ÛË˜ III Î·È ÌÂ ÂÈÌ¤-
ÓÔ˘Û· ˘fiÙ·ÛË ·Ú¿ ÙËÓ bolus ¯ÔÚ‹ÁËÛË
˘ÁÚÒÓ. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ıÂÚÌ·ÓÙ¤˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·
Ù· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ÙÔ ·›Ì· Î·È Ù· ·-
Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘ fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
·˘ÙÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ˘’ fi„Ë.

AÔÙ˘¯›· ·ÓÙ·fiÎÚÛË˜ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜
Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Â·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È/‹ ÌË ˘ÔÔ-
ÁÎ·ÈÌÈÎfi shock (ıÏ¿ÛË Î·Ú‰›·˜, Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈ-
ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ˘fi Ù¿ÛË).

¶ÚÔÛÔ¯‹! ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜
‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ¿ÓÙ· ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÛÂ

¯Ú‹ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÛÂ ¯Ú‹ÛË ‚ blockers, ÛÂ
·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

e. ™Â ph <7.2 NaHCO3 ÷ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›-
Ì·ÙÔ˜.

f. ¢/¢ – A‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ = YÔ‚Ô-
Ï·ÈÌ›·/Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘ÔÍ·ÈÌ›·, Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜, ˘fi Ù¿ÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜*, Î·Ú‰È·Î‹ ıÏ¿-
ÛË, ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·, ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·, ‰È¿¯˘-
ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË, ˘ÔıÂÚÌ›·, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·,
ÎÚ›ÛË Addison (ÎÚ›ÛË ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜), ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË.

g. ∂Â›ÁÔ˘Û· ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-
Ù›Â˜ – ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ → ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi
ÙÚ·‡Ì· Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi Î·È ·ÛÊ˘Á-
Ì›·. ™¿ÓÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ·Ì‚Ï‡ ÙÚ·‡Ì·.

(™ÎÔÔ›: ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘Ì›ÂÛË, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·ÔÚÙ‹˜, (¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ),
¤ÏÂÁ¯Ô˜/Û˘ÚÚ·Ê‹ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ıÏ¿ÛÂˆÓ, Û˘ÓÂ¯‹˜
·Ó¿ÓË„Ë, A.C.L.S. (Advanced Cardiac Life
Support), ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·Ó Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙÔ Û˘-
ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
ÚÈÓ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·).

4. ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.
5. K·ıÂÙ‹Ú·˜ Î‡ÛÙË˜ (Foley) – ¶¿ÓÙ· ÚÔË-

ÁÂ›Ù·È ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÚıÔ‡. AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ –
¶PO™OXH Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·›Ì· ÛÙË ‚¿Ï·ÓÔ, ·›Ì·
(·ÈÌ¿ÙˆÌ·) ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ ‹ ÛÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ, ÌÂ „ËÏ·-
ÊËÙfi ‹ ÎÈÓËÙfi (high riding) ÚÔÛÙ¿ÙË, ÌÂÁ¿Ï·
ÚfiÛıÈ· # ÏÂÎ¿ÓË˜, ˘Ô„›· ‰È·ÙÔÌ‹˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜.
¶ÚÔËÁÂ›Ù·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Ô˘ÚËıÚÔÁÚ·Ê›·.

6. PÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ – ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË,
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi °.E.™. (¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ Èı·Ófi # ÙÂÙÚÈÌÌ¤-
ÓÔ˘ ÂÙ¿ÏÔ˘ ËıÌÔÂÈ‰Ô‡˜, # ‚¿ÛË˜ ÎÚ·Ó›Ô˘,
K.E.K., ˆÙÔÚÚ·Á›·, ÚÈÓÔÚÚ·Á›· ‹ ·ÈÌfiÙ˘ÛË, Ì¿-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

KATATA•H AIMOPPA°IøN

T¿ÍË I II III IV

AÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ 0-750 750-1500 1500-2000 >2000
AÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ % 0-15 15-30 30-40 >40
™Ê‡ÍÂÈ˜* <100 >100 >120 >140
RR (P˘ıÌfi˜ ·Ó·ÓÔÒÓ) 14-20 31-30 31-40 >35
A.¶.* Î.Ê. Î.Ê. ˘fiÙ·ÛË YfiÙ·ÛË
NÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¢ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ AÁ¯Ò‰Ë˜, ™˘Á¯˘ÙÈÎfi˜, ÛÂ Ï‹ı·ÚÁÔ
YÁÚ¿ (3:1) R.L. R.L. R.L./A›Ì· R.L./A›Ì·
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ÙÈ· «Raccoon», ÛËÌÂ›Ô «battle», ‹ # Ì¤ÛÔ˘ ÛÏ·-
¯ÓÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘).

7. Rö – (ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ‹ ÌÂ ÊÔÚËÙfi, ÁÈ· Ó·
ÌËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ·Ó¿ÓË„Ë), Rö £ÒÚ·Î·,
A.M.™.™., §ÂÎ¿ÓË˜, U/S

8. AÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë
9. ∞ÓÙÈ‚›ˆÛË i.v.
°. ∂∫ ¡∂OÀ ∂∫Δπª∏™∏ (¢∂ÀΔ∂ƒO°∂¡∏™).

OÏÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë
ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ·Ó¿ÓË-
„Ë. ™‡ÓÙÔÌÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (¶AºA° –ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·Ï-
ÏÂÚÁ›Â˜, Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ï‹„Ë ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜–) –
ÂÈÏÔÎ¤˜, Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜.

1. ∫Ú·Ó›Ô, A.M.™.™.™, ÙÚ¿¯ËÏÔ˜ – Â·Ó¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÎÔÚÒÓ, Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÔÊı·ÏÌÈ·ÙÚÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, # ‹ ıÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·, ÂÎÚÔ‹ E.N.Y.,
·‰Ú‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÎÈÓËÙÈÎ‹, ·ÈÛıËÙÈÎ‹,
ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú·), ·fiÎÏÈÛË ÙÚ·¯Â›·˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË
ÁÚ·ÌÌ‹, ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ê˘Û‹Ì·Ù· Î·ÚˆÙ›-
‰ˆÓ, ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
A.M.™.™.

2. £ˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜
a. ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ˘fi Ù¿ÛË –ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÚ·¯Â›·˜, ÔÌfiÏÂ˘ÚË ·ÒÏÂÈ·/ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÌfiÏÂ˘ÚË
Ù˘Ì·ÓÈÎfiÙËÙ·, ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜,
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, Î˘¿ÓˆÛË, ˘fiÙ·ÛË,
£ÂÚ·Â›· – 14 gauge ‚ÂÏfiÓ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ ÔÌfi-
ÏÂ˘ÚÔ 2Æ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ (Û‡ÛÙËÌ· Bülau),
ÌË ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Rö £ÒÚ·Î·, ¶ÚÔÛÔ¯‹! Yfi Ù¿ÛË
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ·
·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ ÛÂ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ (ÂÏÈÎfi-
ÙÂÚ· ‹ ·ÂÚÔÏ¿Ó·).

b. K·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ – (˘fiÓÔÈ· ÛÂ
‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù·) – ·˘ÍËÌ¤ÓË K.º.¶.,
˘fiÙ·ÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ‹¯ÔÈ, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜
ÛÊ˘ÁÌfi˜, ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (¯ˆ-
Ú›˜ ˘Ô‚ÔÏ·ÈÌ›·), ·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜. ¢È¿ÁÓˆ-
ÛË – EÂ›ÁÔÓ 2D ECHO, ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË. £ÂÚ·Â›· – ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, ¿ÌÂ-
ÛË ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹.

c. M·˙ÈÎfi˜ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜ – ÔÌfiÏÂ˘ÚË ·Ò-
ÏÂÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÌfiÏÂ˘ÚË
·Ì‚Ï‡ÙËÙ· ÂÈÎÚÔ˘ÛÙÈÎ¿, Î·Ù·ÏËÍ›·, ˘ÔÍ›·.
£ÂÚ·Â›· – ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜
(Û‡ÛÙËÌ· Bülau). AÓ >1500 cc ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·-
ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‹ ·ÚÔ¯‹ >200 cc/hr ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔ‹
ÁÈ· 3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ <1.500 cc → ¿ÌÂÛË ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ™ÎÂÊıÂ›ÙÂ Èı·ÓfiÙËÙ·
·˘ÙÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜.

d. P‹ÍË ·ÔÚÙ‹˜ – ¢È¿ÁÓˆÛË – AÚÙËÚÈÔÁÚ·-
Ê›· fiÙ·Ó Ë Rö £ÒÚ·Î· ‰Â›¯ÓÂÈ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
ÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (≥8 cm), # 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜,
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÛÙË Rö £ÒÚ·Î·, ÌÂÙ·-
ÙfiÈÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ¢E ÛÙÂÏÂ¯È-
·›Ô˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜
ÚÔ˜ Ù· ¢E, Û˘Ì›ÂÛË AP ÛÙÂÏÂ¯È·›Ô˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘,
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi AP, #
ˆÌÔÏ¿ÙË˜, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ / ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ˜ ÌÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ¢E. ¶ÚÔÛÔ¯‹! AÓ
ÛÂ ·Ì‚Ï‡ ÙÚ·‡Ì· ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Rö £ÒÚ·Î·,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ CT Î·È F/U ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹
‡ÔÙÔ CT ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. Rö
£ÒÚ·Î· Î.Ê. ÛÂ 5-10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ CT ıÒÚ·Î· ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÔ-
‚·Ú¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. Y„ËÏ‹ ˘Ô„›· ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜
·fi ·fiÙÔÌË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË. # ™.™. ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Â˘Ú‡ ÎÏÈÓÈÎfi Ê¿ÛÌ·. ¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ
ECHO ‹ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Ô-
‚ÔËıËÙÈÎfi.

e. AÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·Î·˜ Î·È/‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÏ¿-
ÛË – Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÍË ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·fi Ù· ÔÏ-
Ï·Ï¿ # ÏÂ˘ÚÒÓ (Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi
ÎÏˆ‚fi) Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË.

f. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
g. AÓÔÈ¯Ùfi˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ – ·ÔÚÚfiÊËÛË

ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ·¤Ú·, Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-
ÓÂ˜ Á¿˙Â˜, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜
(Û‡ÛÙËÌ· Bülau).

h. ¢È·ÙÔÌ‹ ÙÚ·¯Â›·˜ – ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. AÈÌfiÙ˘ÛË,
˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ˘fi Ù¿ÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·,
ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Ê˘Á‹ ·¤Ú·, ·ıÔÏÔÁÈÎfi
ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ˘, ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÊÏ¤‚·˜, Î·È Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜. ¢È¿ÁÓˆÛË – ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, Èı·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÈÛÔÊ·ÁÔÛÎfiËÛË, CT, £Â-
Ú·Â›· - ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

i. P‹ÍË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘. ∞›Ì· ÛÙÔ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó·, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ‹ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜ AP ¯ˆ-
Ú›˜ # ÏÂ˘ÚÒÓ, Á·ÛÙÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ Ûˆ-
Ï‹Ó· ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ (Bülau), ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰È·ÚÚÔ‹
·¤Ú· ÛÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÓÔ‹ Î·È ÂÎÓÔ‹, ·¤Ú·˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ˘Ô-
‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ¢È¿ÁÓˆÛË – Î·Ù¿ÔÛË Á·ÛÙÚÔ-
ÁÚ·Ê›ÓË˜, ÔÈÛÔÊ·ÁÔÛÎfiËÛË. £ÂÚ·Â›· – EÁ¯Â›-
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ÚËÛË.
j. P‹ÍË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ – Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ AP>¢E,

Rö £ÒÚ·Î· – M¤Û· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ·ÈÌÔ-
ıÒÚ·Î·˜, ·Ó‡„ˆÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜, ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈ-
Îfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Û˘ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙÔ AP Î·ÙÒÙÂÚÔ ËÌÈ-
ıˆÚ¿ÎÈÔ, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, ˘ÁÚfi ·fi ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË ÛÙÔÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙfiÌ·¯Ô˜ ‹ ¤ÓÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ıÒÚ·-
Î·, Èı·ÓfiÙËÙ· Ï··ÚÔÛÎfiËÛË˜ ÛÂ ‡ÔÙÂ˜ Î·-
ÎÒÛÂÈ˜, Rö °.E.™. ÌÂ Á·ÛÙÚÔÁÚ·Ê›ÓË ÁÂ‡Ì·,
ÔÍÂ›· Ú‹ÍË ··ÈÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

k. £Ï·ÛÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ – Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ
ÙÈÌfiÓÈ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, # ÛÙ¤ÚÓÔ˘, Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÚfiÛıÈ-
Ô˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, H.K.°. ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÷
CPK MB’s, 2D ECHO, ↑ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Î¿-
ÎˆÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

l. ÕÏÏÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ – ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ (™ˆÏ‹-
Ó·˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ – 26-32 Fr), ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜
(ÛˆÏ‹Ó·˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ – 36-40 Fr ÛÂ Î¿ÎˆÛË
ÌÂ ·Ì‚Ï‡ fiÚÁ·ÓÔ ‹ ˘ÁÚfi ÛÙËÓ Rö £ÒÚ·Î·), #
ÏÂ˘ÚÒÓ (ÛÂ # Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ AP ıÂˆÚÂ›-
ÛÙÂ Î¿ÎˆÛË ÛÏËÓfi˜ Î·È ¢E Î¿ÎˆÛË ‹·ÙÔ˜), #
ÎÏ·‰fi˜ (Î¿ÎˆÛË ˘ÔÎÏÂ›‰ÈˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ).

3. ∫ÔÈÏÈ·Îfi ÙÚ·‡Ì·
AÓÒÙÂÚ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, 4Æ ÌÂÛÔ-

ÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÚÔÛÙ¿, Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙË˜
ˆÌÔÏ¿ÙË˜ ›Ûˆ. EÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù·
·fi ˘ÚÔ‚fiÏÔ fiÏÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÚ·‡Ì· (·Ì-
‚Ï‡, ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓ) → AÓÂÍ‹ÁËÙË Î·Ù·ÏËÍ›·, ÂÎ-
ÛÏ¿¯ÓˆÛË, ·›Ì· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È (ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜
ÛˆÏ‹Ó·˜) ‹ ·fi ÙÔ ÔÚıfi, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·, ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÛËÌÂ›·
ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·¤Ú·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, (Rö
ıÒÚ·Î· Î·È AP Ï¿ÁÈ· decubitus) ·¤Ú·˜ ÔÈÛıÔ-
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿, ·Ú·Ì¤ÓˆÓ Ó‡ÛÛÔÓ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙÔ
ÙÚ·‡Ì·, (+ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi). MË º˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Rö N.O.K., ÛËÌÂ›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜ – ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÛÈÁ‹, ÂÈÏÂfi˜, ÛËÌÂ›· ÂÚÈÙÔÓ·˚-
ÛÌÔ‡.

a. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÎÔÈÏ›·˜ (¢.¶.K.),
EÓ‰Â›ÍÂÈ˜

1) ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓ· ÛË-
ÌÂ›· ÂÚÈÙÔÓ·˚ÛÌÔ‡, 2) ÔÏÏ·Ï¿ # Î·ÙÒÙÂÚˆÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÙÂÙ·ÚÙËÌfi-
ÚÈ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜, 3) ˘Ô„›· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ (K.E.K., Î¿-
ÎˆÛË ™.™., Ï‹„Ë Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÏÎÔÔ-
ÏÒÓ), 4) ÛÔ‚·Ú‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Î¿ÎˆÛË ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·ÛıÂÓ‹ ÌË ÈÎ·Ófi ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË ·Ó·ÈÛıËÛ›· / ·ÁÁÂÈ-
·Î‹ Î¿ÎˆÛË;), 5) ÎÔÈÏÈ·Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂ #
ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ / ˘ÂÏÈÎ¿ #, 6)
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ht ‹ ˘fiÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

b. AfiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¢.¶.K.
1) ¶ÚÔÊ·ÓÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··-

ÚÔÙÔÌ›· Û¯ÂÙÈÎ¤˜, 2) ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ CT), 3) Î›ÚÚˆÛË
‹·ÙÔ˜, ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÓÔÛÔÁfi-
ÓÔ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

c. KÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· £ÂÙÈÎ‹ ¢.¶.K. 1) >5 ml ÂÈÛ-
ÚfiÊËÛË ËÁÌ¿ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎ¿ 2) >100.000 RBC/mm3

3) >500 WBC/mm3 4) ¯ÔÏ‹, ÙÚÔÊ‹, ÛÙÂÚÂ‹ ‡ÏË,
ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù·, ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÙË˜
Ï‡ÛË˜ 5) ˘ÁÚfi Ï‡ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·-
ÎÔÛÙÔÌ›·˜ (Bülau) ‹ ·fi ÙÔ Foley.

d. ⁄ÔÙË NOK – ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·¤Ú·˜, ÂÈÏÂfi˜,
ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË, Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ # ÔÛÊ‡Ô˜,
Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 12/ÏÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ·Û·ÊÔ-
Ô›ËÛË ÛÎÈ¿˜ ÙÔ˘ „Ô˝ÙË, ·¤Ú·˜ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚-
Î¿, ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰‹˜ ÛÎÈ¿ ·¤Ú· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ¢E ÓÂ-
ÊÚfi ‹ ÙÔ 12/ÏÔ (ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Á·ÛÙÚÔÁÚ·-
Ê›ÓË, i.v. Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›· Î·È/‹ CT ÌÂ i.v. ‹ per os ‹
Ì¤ÛÔ ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ‡ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÌÂ ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi).

YÔ„›· Î¿ÎˆÛË˜ ÛÏËÓfi˜ → ·ÒÏÂÈ· ÛÏËÓÈ-
Î‹˜ ÛÎÈ¿˜, ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Ê˘Û·Ï›‰·˜
ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ, ·Û·ÊÔÔ›ËÛË ÛÎÈ¿˜ AP „Ô˝ÙË Î·È
AP ÓÂÊÚÔ‡, ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ AP.

e. CT ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ˘¤ÏÔ˘ ÌÂ i.v./per os ¯Ú‹ÛË
ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ – ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ,
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘. XÚ‹ÛË
ÌfiÓÔ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

f. K·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ – ˘Ô„›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ï·-
ÁfiÓÈˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÛÂ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤ÙÂ˜ Î·È
ÛÂ ·fiÙÔÌË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË.

1) EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËıÚÔÁÚ·-
Ê›·˜ – (ÚÔËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˘ÂÏÔÁÚ·Ê›·) Â-
ÚÈÓÂ˚Îfi/ÔÛ¯Â˚Îfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ·, ·›Ì· ÛÙË ‚¿Ï·ÓÔ ÙË˜
Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÎÈÓËÙfi˜ (high riding) ‹ ÌË „ËÏ·ÊËÙfi˜
ÚÔÛÙ¿ÙË˜, ˘Ô„›· ÁÈ· ˘ÂÏÈÎfi # ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜, ·‰˘Ó·Ì›· Î¤ÓˆÛË˜.

2) EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· (fi¯È
··Ú·›ÙËÙË ÛÂ Î·Ù·ÏËÍ›·) – AÈÌ·ÙÔ˘Ú›·, Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ, ÎÔÈÏÈ·Î¤˜, N.O.K. – # Î·ÙÒÙÂÚˆÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ, # ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜, Ì¿˙· Ì·Ï·ÎÒÓ

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K



33

ÌÔÚ›ˆÓ, ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÛÎÈ¿˜ ÙÔ˘ „Ô˝ÙË, ÌÂÙ·ÙfiÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó¿ÛÙÚÔÊË
Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËıÚÔÁÚ·Ê›·, Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ‹ CT ÌÂ i.v. ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡. MÈ· Ï‹„Ë
ÚÈÓ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˘ÂÏÔÁÚ·-
Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË.

g. OÚıfi, ÎfiÏÔ˜, ÂÚ›ÓÂÔ – EÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔÓ Ùfi-
ÓÔ ÙÔ˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·, „ËÏ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÔÚ-
ıfi / ÎÔÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·; OÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÎfiË-
ÛË ÌÂ ¿Î·ÌÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ, ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ·Ó Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

4. K.E.K., ∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ – ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·ÎÏ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ıÏ¿ÛË, ˘ÔÍ›·, ˘Ô‚ÔÏ·ÈÌ›·,
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜: (13-15, ‹È·
K.E.K., 9-12 Ì¤ÙÚÈ· K.E.K., 3-8 ÛÔ‚·Ú‹ K.E.K.,
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÔÚÒÓ, ÛËÌÂ›· ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜).

1. AÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ - KÒÌ· Ì¤Ûˆ ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡,
Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Úˆ-
ÎÙÈÎÔ‡ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ N.M.

2. # KÚ·Ó›Ô˘ – ÁÚ·ÌÌÈÎ¿, ÂÌÈÂÛÙÈÎ¿, ÎÏÂÈÛÙ¿
& ·ÓÔÈ¯Ù¿, # ‚¿ÛË˜ ÎÚ·Ó›Ô˘ (·¤Ú·˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·-
Î¿, ˘ÁÚ·ÂÚÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔÓ ÌÂÙˆÈ·›Ô Î·È ÛÊË-
ÓÔÂÈ‰‹ ÎfiÏÔ, ÂÎÚÔ‹ E.N.Y. – ˆÙfiÚÚÔÈ·/ÚÈÓfiÚ-
ÚÔÈ·, ·ÈÌÔÙ‡Ì·ÓÔ, ÛËÌÂ›Ô «Battle» → ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË ÂÎ¯‡ÌˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÂÈ‰ÒÓ, OÊı·ÏÌÔ›
«Raccon» → ÂÚÈÎÔÁ¯ÈÎ‹ ÂÎ¯‡ÌˆÛË – # TÂÙÚÈÌ-
Ì¤ÓÔ˘ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ HıÌÔÂÈ‰Ô‡˜) ¢È¿ÁÓˆÛË – Rö
ÎÚ·Ó›Ô˘, CT.

3. EÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰È¿ÛÂÈÛË – ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ò-
ÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Û‡Á¯˘ÛË, ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹
ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Ì¤Û·
ÛÂ 24hrs, CT Î.Ê., MÂÙ·‰È·ÛÂÈÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ – ÎÂ-
Ê·ÏfiÔÓÔÈ, ˙·Ï¿‰Â˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.

4. EÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ıÏ¿ÛÂÈ˜ – ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Û‡Á¯˘ÛË, ıÏ¿ÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ – ‰˘ÛÎ·Ì„›· ·ÂÁÎÂÊ·ÏÈÛÌÔ‡,
·ÓÈÛÔÎÔÚ›·, ÎÒÌ·. ¢È¿ÁÓˆÛË – CT (ÌÈÎÚ¤˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›Â˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ‹ ÛÙÂÏÂ¯È·›Ô Ô›‰ËÌ·, ÓÂÎÚÒ-
ÛÂÈ˜).

5. ¢È¿¯˘ÙË ·ÍÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (D.A.I. Diffuse
Axonal Injury) – ÎÒÌ·, ÛÔ‚·Ú‹ Û‡Á¯˘ÛË, ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· A.N.™. (˘ÚÂÙfi˜, A.Y., ÂÊ›‰ÚˆÛË), Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ¯ˆÚÔÎ·Ù·-

ÎÙËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÂÓÒ Ë CT fi¯È.
6. OÍ‡ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· – Èı·Ó‹ Ú‹-

ÍË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÌËÓÈÁÁÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÛÂ 33% Êˆ-
ÙÂÈÓfi ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜ – ‚‡ıÈÛÌ·, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ, ÂÌÂÙÔ›, Î‹ÏË ÙÔ˘
ÛÎËÓÈ‰›Ô˘ Î·È Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ 3Ë˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
Û˘˙˘Á›·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ËÌÈ¿ÚÂÛË
Î·È ÌË ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· Ì˘‰Ú›·ÛË ÔÌfiÏÂ˘Ú·, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù·¯¤ˆ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ. ¢È¿ÁÓˆÛË –
CT. £ÂÚ·Â›· – EÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛ˘-
Ì›ÂÛË.

7. OÍ‡ ˘ÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· – ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· – Ú‹ÍË ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘, Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ / ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. ¢È¿ÁÓˆÛË – CT.

8. Y·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· – ÔÓÔÎ¤Ê·-
ÏÔÈ, ÊˆÙÔÊÔ‚›·, ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·.

9. ÕÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ K.E.K.
E·ÚÎ‹˜ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ÚÔÙÂ-

Ú·ÈfiÙËÙ·. AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÙÔ˘ A.T.L.S.
AÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ˘fiÙ·ÛË (A.¶. Û˘ÛÙ
<90 mmHg) ‹ ÙËÓ ˘ÔÍ›· (PaO2 <60 mmHg).
¶ÚÒÈÌË ˘fiÙ·ÛË Î·È/‹ ˘ÔÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÛÙË
ıÓËÙfiÙËÙ·. ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ó¿Ú-
ÎˆÛË Î·È Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË. H Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈ-
Î¿, Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ˘ÂÚ·ÂÚÈ-
ÛÌfi (PaCO2 ÂÚ›Ô˘ 30 mmHg) Î·È M·ÓÓÈÙfiÏË
(Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Â·ÚÎ‹ Ï‹ÚˆÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿ – ·ÔÊ‡Á·ÙÂ ÙËÓ
˘Ô‚ÔÏ·ÈÌ›·, 1 gr/kg, Foley ··Ú·›ÙËÙÔ) ÛÂ ÛË-
ÌÂ›· Î‹ÏË˜ ÙÔ˘ ÛÎËÓÈ‰›Ô˘ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂ-
ÓË ÛÙËÓ ÔÍÂ›· K.E.K. → AME™A CT ÎÂÊ·Ï‹˜.
¶ÚÔÛÔ¯‹ – ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ M¤ÛË AÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË
(M.A.¶. ‹ Mean Arterial Pressure-MAP) >90
mmHg Î·È ¶›ÂÛË ¢È‹ıËÛË˜ (CRP – perfusion
pressure) >70 mmHg (CPP = MAP – ICP) (EÓ‰Ô-
ÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË = ICP – intracranial pressure) Î.Ê.
ICPmax = 20 mmHg.

EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË EÓ‰ÚÔÎÚ¿ÓÈ·˜
¶›ÂÛË˜ (monitor): ·) ™Ô‚·Ú‹ K.E.K. (KÏ.°Ï. 3-8)
Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ CT ‚) ™Ô‚·Ú‹ K.E.K. ÌÂ Î.Ê. CT
·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi >2 ·fi Ù· ÂfiÌÂÓ· (>40
ÂÙÒÓ, ·Ú¿Ï˘ÛË, A.¶.Û˘Û. <90 mmHg) Á) ‹È·
Î¿ÎˆÛË Î·È ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. £ÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÒÛË ÙË˜ ICP (·Ó >20-25 mmHg):
Ó¿ÚÎˆÛË, ·Ú¿Ï˘ÛË, ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË E.N.Y., Ì·Ó-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K
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ÓÈÙfiÏË.
¶ÚÔÛÔ¯‹ – ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi

ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ K.E.K.
10. £ÂÚ·Â›· Û·ÛÌÒÓ ·fi K.E.K.
Valium 10 mg i.v., Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

× 1 ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ 2) Phenytoin 1 gm i.v. (max-50
mg/min), ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË H.K.°. Î·È
A.¶.

º·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û·
ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË.

¶ÚÔÛÔ¯‹ – º·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË ‹ K·Ú‚·Ì·˙Â›ÌË ÁÈ·
ÚfiÏË„Ë ÚÒÈÌË˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÏËÙÈÎ‹˜
ÎÚ›ÛË˜ ÛÂ K.E.K. ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ KÏ›Ì·Î·˜
°Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ <10, ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· (ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·, ˘Ô-
ÛÎÏËÚ›‰È·, ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿), Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÎÚ·ÓÈ·-
Î¿ #, ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓ ÙÚ·‡Ì·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ıÏ¿-
ÛÂÈ˜).

11. AÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ Cushing: ↑ ICP - A.Y.,
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ↓ P˘ıÌfi˜ AÓ·ÓÔ‹˜.

5. ¢È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓ ÙÚ·‡Ì· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ZÒÓË 1 (Î¿Ùˆ ·fi ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÎÏÂ›‰·˜) →

AÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÈÛÔÊ·ÁÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÛˆÏ‹Ó·˜ ıˆ-
Ú·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ (Bülau), ÂÁ¯Â›ÚËÛË fiÙ·Ó Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË.

ZÒÓË 2 (ÌÂÙ·Í‡ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ÎÏÂ›‰·˜ Î·È Áˆ-
Ó›· Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘) ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ → EÁ¯Â›ÚËÛË,
AÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ → ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘
& 4 ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÔÈÛÔÊ·ÁÔÁÚ¿ÊËÌ·, (Á·ÛÙÚÔÁÚ·Ê›-
ÓË → ‚¿ÚÈÔ), ÔÈÛÔÊ·ÁÔÛÎfiËÛË, ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiË-
ÛË. EÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ıÏ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ
Ì˘Ò‰Â˜ Ï¿Ù˘ÛÌ· ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

ZÒÓË 3 (Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁˆÓ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘)
→ AÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·.

6. ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì·˙› ÌÂ K.E.K. E¿Ó Rö AM/™™ Î.Ê. ‰ÂÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ AM/™™.

a. A.M.™.™. – £ÂˆÚÂ›ÛÙÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜
A.M.™.™. Ì¤¯ÚÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ï‹ÚÂÈ˜
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. EÏ¤ÁÍÙÂ ÛÙË Ï¿ÁÈ· Rö
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì· A1-A7 & £1, ÛÙË .Ô.,
‰È·ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹, Ï¿ÁÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ÂÛÙÈ·ÛÌfi˜
ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi ÙË ÎÏÂ›‰·, Û˘¯Ó¿
ÛÂ ˘„ËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ‰›Î˘ÎÏ·,
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË A.M.™.™., ÛÂ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
(EÏ¤ÁÍÙÂ fiÏË ™.™. .Ô. Î·È Ï¿ÁÈ·, Rö £ÒÚ·Î·,
˘¤ÏÔ˘ Î·È ÎÔÈÏ›·˜): ·ÛÙ·ı‹ # A.M.™.™., Ï‡ÛË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· Rö ·fi
Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿ #, ÔÏ›ÛıËÛË >3,0 mm ÚÔÂÍÔ¯‹ ÌÂ-
Ù·Í‡ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, >11Æ ÁˆÓ›ˆÛË
ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. EÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› CT.

b. KÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ™.™. &
N.M.

NˆÙÈ·›· Î·Ù·ÏËÍ›·: ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ¯·Ï·Ú‹
·Ú¿Ï˘ÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë, ·Ô˘Û›· ÂÚÈ-
ÚˆÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ·Ô˘Û›· ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ.

c. E›Â‰· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ: ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔÈ –
£5-£6, ÁfiÓ·ÙÔ O4/O5 ÁfiÓ·ÙÔ, I1/I2-Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜

7. ∫·ÎÒÛÂÈ˜ ¿ÎÚˆÓ/ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿: # ˘¤ÏÔ˘
(È‰›ˆ˜ Ì·˙› ÌÂ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈÔ˘ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜) Î·È # ÌËÚÈ·›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜. ™Ô‚·Ú¿ ˘ÂÏÈÎ¿ # ›Ûˆ˜
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ (+) ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË, Î·È ÁÈ’
·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ CT ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ˘¤ÏÔ˘ Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·-
Ó‹˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‹ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Î¿Îˆ-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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K¿ÎˆÛË AÈÛıËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë KÈÓËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

A3-A5 ¢È¿ÊÚ·ÁÌ· (ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ)
A5 ¶Ï¿ÁÈ· ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ A·ÁˆÁ‹ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ (‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜)
A6 AÓÙ›¯ÂÈÚ·˜, Ï¿ÁÈ· ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ K¿Ì„Ë ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘/Î·ÚÔ‡ 

(¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜-Â›ÛË˜ A5)
A7 M¤ÛÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ, ÂÈÊ¿ÓÂÈ· TÚÈÎ¤Ê·ÏÔ TÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ (Â›ÛË˜ A8), ¤ÎÙ·ÛË ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ 

Î·È Î·ÚÔ‡
£1 Afi Ì·Û¯¿ÏË ¤ˆ˜ Î·È ˆÏ¤ÎÚ·ÓÔ EÏÌÈÓıÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘
£4 M·˙ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹
£10 OÌÊ·Ïfi˜
O1 K¿Ùˆ ·fi Ï·ÁfiÓÈ· ·ÎÚÔÏÔÊ›·
O3 ¶¿Óˆ ·fi ÁfiÓ·ÙÔ
O5 ¶Ù¤ÚÓ·
I1 KÔÚ˘Ê‹ 5Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
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ÛË˜ ÌÂ ‡·ÚÍË ˘ÂÏÈÎÔ‡ #. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ï‡ÛË˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÂÏÈÎÔ‡ #
(ÛÂ ·ÛÙ·ı‹ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ? ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·, ÂÎÙ¤ÏÂÛË ˘ÂÚÔÌÊ¿ÏÈ·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜). AÎÈ-
ÓËÙÔÔ›ËÛË ·ÛÙ·ıÒÓ ·ÈÌÔÚ·ÁÔ‡ÓÙˆÓ ˘ÂÏÈÎÒÓ #
ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ·Ó Â›Ó·È ·Ó·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜. ¶Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÎÔÏÔÛÙÔÌ›· ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ˘ÂÏÈÎ¿ #.

™YNEXH™ E¶ANEKTIMH™H A™£ENH - ZøTIKA
™HMEIA, K§INIKH E•ETA™H, ™XETIKE™ EP°A-

™THPIAKE™ E•ETA™EI™
• A¶APAITHTA ATOMIKH K§INIKH ™Y™XETI™H
KA£E A™£ENH

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È
AME™ø™ ÌfiÏÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÎÙ›ÌËÛË. ¢ÂÓ ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
(.¯. ·fi ÙÔ A ÛÙÔ B ‹ ·fi ÙÔ B ÛÙÔ C) Â¿Ó ‰ÂÓ
¤¯Ô˘ÌÂ Ï‡ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙÔ›Û·ÌÂ.

H ÚÒÙË ÂÎÙ›ÌËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÎÙ›-
ÌËÛË.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

ANA£EøPHMENH K§IMAKA TPAYMATO™

RR A.¶. Û˘Û. KÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜

4 10-24 90+ 13-15 4
3 35-35 70-89 9-12 3
2 ≥36 50-69 6-8 2
1 1-9 1-49 4-5 1
0 0 0 <4


