
∏ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ™Ù·˘Ú·Î¿ÎË ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
∞ı‹Ó·. ¶¤Ú·ÛÂ Ù· Ì·ıËÙÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ
∞ı‹Ó·, ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË Î·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË fiÔ˘
‹ÚÂ ÙÔ ¶Ù˘¯›Ô ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔ-
ÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘, ·ÚÁfiÙÂÚ· ‰Â Î·È ÙÔ ‰È‰·-
ÎÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ‰›ÏˆÌ·. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÛÔ˘-
‰¤˜ Î·È ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·-
ÚÈ¤Ú· ˆ˜ Senior Lecturer ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ, ÌÂÙ¤ÂÈÙ·
‰Â Î·È ÛÙËÓ OÙÙ¿‚· ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿.

™‹ÌÂÚ·, Û·Ó ÌfiÓÈÌÔ˜ Î¿ÙÔÈÎÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡,
˙ÂÈ ÛÙËÓ OÙÙ¿‚· ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ¿
ÙË˜. E›Ó·È ·ÓÙÂÌ¤ÓË Î·È ¤¯ÂÈ 4 ·È‰È¿.

∏ Dr ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ™Ù·˘Ú·Î¿ÎË ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ΔÌ‹Ì· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜
OÙÙ¿‚·˜ Û·Ó Professor Î·È Coordinator of Dual
Diagnosis Services Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ ¶·È‰Ô-
„˘¯È·ÙÚÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ OÙÙ¿‚·˜ Û·Ó Dire-
ctor of the Dual Diagnosis Program.

∂›Ó·È Fellow of the Royal Society of Medicine,
È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ Royal Academy of Child
Psychiatry and Mental Handicap Î·ıÒ˜ Î·È Fellow
of the Royal College of Physicians and Surgeons
of Canada. Œ¯ÂÈ Û˘ÁÁÚ¿„ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ‚È‚Ï›· Î·È ¤-
¯ÂÈ ÚÔ‚Â› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ÛÂÈ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜, ÛÂ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¶·È‰Ô„˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.

™ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ 1996 ¤Î‰ÔÛË ÔÈËÙÈÎ‹˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÓÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

™ÙÔÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ-
ÁÚ¿ÊÔ-Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞.™.∫.Δ. OÙÙ¿‚·˜ Pamela
Lasserre. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î· P. Lasserre, «...Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÙË˜ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï·˜ ™Ù·˘Ú·Î¿ÎË ˘ÂÚ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ·Ó··Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ‰ÈÂÈÛ-
‰‡ÂÈ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙˆÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, fiÔ˘, Ì¤Û· Û’ ¤Ó· ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ‰ÔÌË-
Ì¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ fi-
Ú·Ì· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÔÓÂ›ÚÔ˘, ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÛÙË Û¯¤-
ÛË ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰ÈÔ‡».
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£‡ÌËÛÂ˜
™ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ·¤Ú·ÓÙÔ˘, ÌÔÓ·¯ÈÎÔ‡ ÌÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘,
ı¤ÏËÛ· Ï›ÁÔ Ó· ÛÙ·ıÒ, Ó· Í·ÔÛÙ¿Ûˆ Î¿ˆ˜
ÎÈ ˆ˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·˘Á‹ ÌÂ ı‡ÌËÛÂ˜ Ó· ˙‹Ûˆ.

∞Á¿ËÛ· ¯ˆÚ›˜ ÛÎÔfi, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó Ó· ÙÔ ı¤Ïˆ
ÎÈ ¤ÓÈˆÛ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÙË, ÙËÓ ¿ÙÚˆÙË Á·Ï‹ÓË
ÎÈ ‹Ù·Ó Û·Ó fiÓÂÈÚÔ ÁÈ· ÌÂ Ë Ì¤ıË ÙË˜ Ï·ÙÚÂ›·˜.

•fi‰Â„· ÙËÓ ·˘Á‹ ÙÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡
Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙË ‰‡ÛË ¤¯ˆ ÊÙ¿ÛÂÈ,
¯ˆÚ›˜ Ù’ ·ÔÌÂÛ‹ÌÂÚÔ˘ ÙË ÁÂ‡ÛË Ó· ÁÓˆÚ›Ûˆ.

∫·Ù·ÌÂÛ‹˜ ÙÔ ÛÔ‡ÚÔ˘Ô, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÈÙÈ¿ ÌÔ˘
¤ÁÂÈÚ· Î·È ı˘Ì‹ıËÎ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏÂÌÌ¤ÓÂ˜,
ÙË˜ Ë‰ÔÓ‹˜ ÙÔ Î¿ÏÂÛÌ·, ÙË˜ ıÏ›„Ë˜ ÙËÓ ·Ó›·,

ÎÈ ¤ÎÏ·„· ÙÔ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ, ÙÔ Í¤ÁÓÔÈ·ÛÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È
˙ˆ‹˜, fiÔ˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú· ÙÔ˘ ·Â›ÚÔ˘,
¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÚˆÙ·ÓÙ›ÎÚ˘ÛÌ· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Ó· ’¯ÂÈ ÓÈÒÛÂÈ, 

ÎÈ fiÔ˘ ÛÙË ‰‡ÛË ¤ÊÙ·ÛÂ, ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ
ÁÔÚÁ¿ ÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ı·ÚÚÂ›˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
Î·È ÌË ÌÔÚÒÓÙ·˜ Ó· ÛÙ·ıÂ› Ô‡ÙÂ ÁÈ· Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ

ÙÔ ¶·ÚÂÏıfiÓ, Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜
ˆÎÂ·ÓÔ‡ ·‰˘ÛÒËÙÔ˘ ÛÙË˜ Ï‹ıË˜ ÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ, 
ÛÙÔ ÙÚÂÌÔÊ¤ÁÁÈÛÌ· ·˘Á‹˜, ÚÔÙÔ‡ Ó· ÍËÌÂÚÒÛÂÈ.


