
17

K C K

K C K

∏ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ ‹ ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË (™∫¶) Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÂÔ›-
ıËÛË fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ 19Ô ·ÈÒ-
Ó· fiÙ·Ó Ô Gowers (1893) ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ë ™∫¶ ·Ú-
¯›˙ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Î‡ËÛË Î·È ÌÂÙ¿ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·. ΔÔ 1950 ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ÂÛÙ›·Û·Ó ÛÙ· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· Î·È Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙË˜ ™∫¶ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ Û¿ÓÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÔÙÚÔ¤˜,
ÂÓÒ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
(Damek et al.,1997). 

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,
ÚÈÓ ÙÔ 2000, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Â-
ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ ÙË ™∫¶, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎÔ‡ÌÂ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È
Ù· ÂÍ‹˜: 
1. ÔÈ ·Ó¿‰ÚÔÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·

Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÚÈÓ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ÙÚ¤-
¯Ô˘Û· ÌÂÏ¤ÙË

2. Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ
Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 

3. ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·fi ÙËÓ
Î‡ËÛË fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÎfiˆÛË Î.Ï. ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ 

4. Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÈÔ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ·, ÌÂ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, Ó· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È fi¯È
ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∫¶. 
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú

ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ. ¶ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÂÓÒ
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ ‰Ú· ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Dwosh et al., 2003).

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë
·ÈÙ›· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
ÛÙË ÓfiÛÔ ÒÛÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ Ë
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ Ì·˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· ÙË˜
Î‡ËÛË˜. ∏ ™∫¶ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·
Th1 ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ Ù· Th2
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË˜ ·fi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ‰ÚÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ‰È·Ï˘-
ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (TGFb, IL-10), ÔÚÌfiÓÂ˜ (ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·,
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË), ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
fiˆ˜ Ë Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË, Ô˘ Â›ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
ÁÏÔÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û·Ó Ê·ÁÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi fi-
Ìˆ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ófi-
ÛÔ˜, fiˆ˜ Î·È fiÏ· Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜.

§fiÁˆ ÙÔ˘ ·ÌÊ›‚ÔÏÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ™∫¶ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 57 ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

∫‡ËÛË Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜

∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË ™. ∫Ô˘ÙÛÔ˘Ú¿ÎË
¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞¶£

ÀÂ‡ı˘ÓË ∂È‰ÈÎÒÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ 
∞ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, 

∞′ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: ∫·ıËÁËÙ‹˜ ™Ù. π. ª·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜
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ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi-
·˘ÛË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™∫¶. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fi-
ÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘-
ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÔÏÏÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ¯ˆÚ›˜
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(Villard-Mackintosh & Vessey, 1993; Thorogood &
Hannaford, 1998; Devonshire & Sadovnick, 2003).

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÁÈ·-
ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÔÍÂÈÎ‹ ÁÏ·ÙÈÚ·Ì¤-
ÚË (Copaxone) Î·È ÔÈ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜ μ (Avonex,
Rebif, Betaferon, Extavia) Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ
FDA ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· μ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‰ÂÓ
Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜. ∏ ÌÈÙÔÍ·ÓÙÚfiÓË Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· C ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∏ ·˙·-
ıÂÈÔÚ›ÓË Î·È Ë Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· D fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Èı·-
Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔ-
ÁÈÛıÂ› ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ù¤ÏÔ˜
Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
Ã fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô. ∏ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¤-
¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜,
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÔÏ‡
Î·Ï¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. 

∏ ˘ÔÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÙÈÌfi-
ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ Î¿Ì·ÙÔ Î·È ÙÔ stress
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜
·Ó·ÈÛıËÛ›· (Argyriou & Makris, 2008). ¶ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘-

ÔÙÚÔÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (Hellwig et al.,
2008).

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë Â-
ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô‰Ô ‡ÊÂÛË˜ ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ™∫¶ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó Û’ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ‡ÊÂÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ. ™ÎfiÈÌÔ Â›-
Ó·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‹ ·-
ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ™∫¶
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎÔ› ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Ïfi-
ÁÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·ÌÊ›‚ÔÏÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÛÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ·fiÎÙËÛË ·È‰ÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· ÙË˜ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·˜. ÃÚ¤Ô˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÎfi-
ÈÌË Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ-
‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÒÛÙÂ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜
‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.
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