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OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Â›Ó·È ÔÈ ÔÌÈÏ›Â˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ «∞ÏÎÔfiÏ: ŸÏË
Ë È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·», Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ
·fi ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ºÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜
(∂.∂.º.π.∂.). OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ-
„Ë ÙË˜ ·Ó·Ï. Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜
Î·˜ ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË ª·Ú›·˜. ΔÔ ı¤Ì· Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÙÂÓ¤˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‡ÏË˜, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÛÂÏ›‰ˆÓ.

1. ∞§∫OO§: ∏ ¶Oƒ∂π∞ ΔOÀ ™ΔO¡ ÃƒO¡O

πÔÎÚ¿ÙË˜ πÓÙ˙›‰Ë˜, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÔÌÓfi˜, ∂ÌÌ·ÓÔ˘-
‹Ï OÈÎÔÓfiÌÔ˘, ª·Ú›· ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË 

∏ ·Èı·ÓfiÏË ‹ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË ‹ ·Ï¿ ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì· Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ¤ÓˆÛË, ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÌÂÓË ·fi ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ¿ÓıÚ·Î·, ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È Ì›·
ÔÌ¿‰· ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ (-OH) Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌfiÏÔ-
ÁË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓÔÛıÂÓÒÓ ·ÏÎÔÔ-
ÏÒÓ (CÓH2Ó+1O). O ¯ËÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È CH3-
CH2-OH. ΔÔ ÂÌÂÈÚÈÎfi fiÓÔÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú·‚ÈÎfi Al Cuhl (Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎ‹ ÛÎfi-
ÓË ·ÓÙÈÌÔÓ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·fiÛÙ·ÍË˜), fi-
ÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È Ë ÔÓÔÌ·Û›· Ô-
ÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÔÌfiÏÔÁË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÒÓ.
¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ˙‡ÌˆÛË Û·Î¯¿-
ÚˆÓ ‹ ·fi ÙÔ ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ¤Ô˜.

∞fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹, Ë ÒÏË-
ÛË Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
·fi È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÛÙËÚÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜. ΔfiÛÔ ÔÈ ™Ô˘-
Ì¤ÚÈÔÈ fiÛÔ Î·È ÔÈ μ·‚˘ÏÒÓÈÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘fi-
‰ÂÈÁÌ· ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â‡-
ÚËÌ· ÙË˜ ÙfiÙÂ ÂÚÈfi‰Ô˘, Ô «∫Ò‰ÈÎ·˜ ÙÔ˘ Ã·ÌÔ˘-
Ú·Ì›», Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Ú‡ıÌÈ˙·Ó ÙÔÓ
Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ «Ô›ÎˆÓ ÔÈÓÔÔÛ›·˜». 

∞ÚÁfiÙÂÚ·, Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ªÂÛÔÔÙ·Ì›·˜ Î·È

ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘,
ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹
ËÌ¤Ú·. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ∞›Á˘ÙÔ ˘‹Ú¯·Ó
Ì¤ÚË Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
‰Ô‡ÏÔ˘˜, fiÔ˘ ¯·Ï¿ÚˆÓ·Ó Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·˙·Ó, Ùfi-
ÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÓÔÔÛ›· fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ·ÏÏ¿
Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ·È¯Ó›‰È·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÔÛ¿ÛÌ·-
Ù· Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›, ™Ô˘-
Ì¤ÚÈÔÈ Î·È ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙËÓ Ì‡Ú·
Î·È ÙÔ ÎÚ·Û› ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ.

ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ¤·ÈÍÂ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ Î·È ÛÙÈ˜
ıÚËÛÎÂ›Â˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ∂ÁÁ‡˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜. ΔÔ
ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÂˆÓ, Ù·˘Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤-
Ú·ÛÂ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙÔ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎfi ª˘-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ £Â›·˜ ∂˘¯·ÚÈÛÙ›·˜.

™ÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ıÚËÛÎÂ›· Î·È ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ¤-
·È˙Â Ô ¢ÈfiÓ˘ÛÔ˜. ◊Ù·Ó Ô ıÂfi˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Ô›ÓÔ˘ Î·È ÙÔÓ ·-
ÌÂÏÔ˘ÚÁÒÓ. 

◊Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi˜ ÁÈ· Ù· Ù·Í›‰È· ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÛÙËÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·Ì¤ÏÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÎÚ·ÛÈÔ‡. OÓÔÌ·ÛÙ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÚÔ˜ ÙÈÌ‹Ó ÙÔ˘
‹Ù·Ó Ù· Î·Ù’ ·ÁÚÔ‡˜ ¢ÈÔÓ‡ÛÈ·, Ù· §‹Ó·È·, Ù·
∞ÓıÂÛÙ‹ÚÈ· Î·È Ù· ªÂÁ¿Ï· ¢ÈÔÓ‡ÛÈ·. OÈ ÂÔÚÙ¤˜
·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ˙ˆ‹,
fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰Ú¿Ì·.

ø˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡, ÔÈ ÚfiÁÔÓÔ› Ì·˜ ‰È¤-
ıÂÙ·Ó ÌÈ· ·ÍÈÔ˙‹ÏÂ˘ÙË ÔÈÎÈÏ›· ‹ÏÈÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÁÈ· Ó· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó
Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ Ô›ÓÔ. Δ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ‹-
Ù·Ó: Ô ·ÌÊÔÚ¤·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ÙË ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÎÚ·ÛÈÔ‡, Î·È Ô ÎÚ·Ù‹Ú·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚË-
Û›ÌÂ˘Â ÛÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÓÂÚÔ‡ Î·È ÎÚ·ÛÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÈÂÚÔÙÂÏÂÛÙ›Â˜ Î·È Ù· Û˘ÌfiÛÈ·, Ô „˘ÎÙ‹Ú·˜, Ô˘
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ÂÙ‡¯·ÈÓ·Ó ÙËÓ „‡ÍË

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 60 ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

∞ÏÎÔfiÏ: 
ŸÏË Ë È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
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ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡, Ë Î‡ÏÈÎ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÎÚ·ÛÔ-
fiÙËÚÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ÛÙ· Û˘-
ÌfiÛÈ¿ ÙÔ˘˜, Ô ÛÎ‡ÊÔ˜, Ô Î¿Óı·ÚÔ˜, Ë ÔÈÓÔ¯fiË
Î·È Ô Î‡·ıÔ˜.

Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ¤ÙÛÈ Î·È
ÛÙËÓ ÔÈÓÔÔÈ›·, ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ‹Ù·Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ ‹Ú·Ó
ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. OÈ ŒÏÏË-
ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ∂ÙÚÔ‡ÛÎÔÈ ¤Ì·ı·Ó ÛÙÔ˘˜ ƒˆÌ·›Ô˘˜
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÌÂÏÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Ô›ÓÔ˘. 

™Ù· ÚÒÙ· ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÔÈÛıÔ‰ÚfiÌËÛË ÛÙÈ˜ ·ÌÂÏÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. OÈ Î‡-
ÚÈÔÈ Û˘ÓÂ¯ÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÔÈÓÔÔÈ›·˜
‹Ù·Ó ÔÈ ÎÏËÚÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÌÔÓ·¯Ô›.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ¿Ú·ÁÂ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ; O Ô›ÓÔ˜ Û˘Ì‚fiÏÈ˙Â ¿ÓÙ· ÙÔ
·›Ì· ÙÔ˘ πËÛÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ ÈÂÚfi ª˘ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ £Â›·˜
∂˘¯·ÚÈÛÙ›·˜. π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ‚¤‚·È· ÔÊÂ›ÏÔ˘-
ÌÂ ÛÙÔÓ ÕÁÈÔ ΔÚ‡ÊˆÓ·, ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË ÙˆÓ ·ÌÂ-
ÏÔ˘ÚÁÒÓ. O ÕÁÈÔ˜ ÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ∂ÎÎÏËÛ›· ÙËÓ
1Ë ÙÔ˘ ºÏÂ‚¿ÚË. O ‚·ÛÈÎfi˜ °¿ÏÏÔ˜ «ÔÌfiÏÔÁÔ˜»
ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ΔÚ‡ÊˆÓ·, Ô Saint Vincent ÂÔÚÙ¿˙ÂÙ·È
ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô (22 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘) ÛÙÔ˘˜ Á·ÏÏÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÌÂÏÒÓÂ˜. 

™ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, Î·Ù¿ Ù· ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ΔÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·, Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ
·ÌÂ›ˆÙÔ Ú˘ıÌfi Ë ·ÌÂÏÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÙË˜ ΔÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈfiÚÈÛÂ, ·Ú¿ ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô›ÓÔ˘. ∫˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ÌÔÓ·ÛÙËÚÈÒÓ Î·È ÙË˜ ¯·Ï·Ú‹˜ ÙÔ˘ÚÎÈÎ‹˜ Â-
ÈÙ‹ÚËÛË˜ ÛÙ· ÓËÛÈ¿. 

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÁÓÒÚÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÓıÈÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ªÂÛ·›ˆÓ·. ΔÔÓ 13Ô ·ÈÒÓ·, ÔÈ ÕÚ·‚Â˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡ ÛÙËÓ π‚ËÚÈÎ‹ ¯ÂÚÛfiÓË-
ÛÔ, Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
«Ù¤¯ÓË˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡» ÛÙË ¢‡ÛË. ΔÔÓ 16Ô ·ÈÒÓ· Ë
Ù¤¯ÓË ·˘Ù‹ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙË °·Ï-
Ï›· Î·È ÙËÓ πÛ·Ó›·. ∏ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÔÏÏ¤˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜, fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Á˘¿ÏÈÓË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÂÏÏÔ‡. 

Δ· ÌÂÁ¿Ï· ı·Ï¿ÛÛÈ· Ù·Í›‰È· ÙË˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Â-
Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ πÛ·ÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¶ÔÚÙÔÁ¿-
ÏÔ˘˜ ¿ÓÔÈÍ·Ó Ó¤Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜. °ÂÓÓ‹ıËÎ·Ó Ó¤ÔÈ
Ù‡ÔÈ ÎÚ·ÛÈÒÓ ÂÓÒ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÌÂÏÔÎ·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ¡¤Ô˘ ∫fiÛÌÔ˘. ∞fi ÙÔÓ
15Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ. ΔËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ÔÏÏ¿ ‰È¿ÛËÌ· ÔÙ¿ ÙË˜ ÂÔ-
¯‹˜ Ì·˜, ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ ÛÙË ™ÎˆÙ›·, Ë ‚fiÙÎ· ÛÙË ƒˆ-
Û›· Î·È ÙÔ ÚÔ‡ÌÈ Ô˘ ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË ‰È·‰fiıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎfi Î·È ÙÔ È‚ËÚÈÎfi
ÂÌfiÚÈÔ ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÙË ¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹. 

∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ Ô-
ÙÒÓ, Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÔÏÏÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙÔ ¤Ú·˜
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ë ∂˘ÚÒË ¤¯ÂÈ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ù· ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Â›Â‰· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ
Î·È ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÁÈ·
ÙÔ 7,4% ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ Úfiˆ-
ÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂.∂. OÈ ∂˘Úˆ·›ÔÈ ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó
ÙÔ ·ÏËÛ›·ÛÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 87 ‰È˜ Â˘ÚÒ ÁÈ· ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯· ÔÙ¿, ÂÓÒ Ù· Î·ı·Ú¿ Î¤Ú‰Ë ÙÔ˘ «OÌ›ÏÔ˘
ÙÔ˘ ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì», ÙË˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÙË˜ ÔÙÔÔÈ›·˜ ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô, ÊÙ¿ÓÔ˘Ó
Ù· 10 ‰È˜ Â˘ÚÒ. ∞ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ˘„ËÏ¿ Ô-
ÛÔÛÙ¿ Â‚‰ÔÌ·‰È·›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÙËÓ O˘·Ï›·,
fiÔ˘ ÙÔ 50% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÎÔfiÏ, ÛÙË ™Î·Ó‰ÈÓ·‚›· (43%), ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· (42%) Î·È ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· (40%).

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Û‹ÌÂÚ·, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿
51% Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ. ¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ·˘ÙÔ›
Ô˘ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 11 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂı‡-
ÛÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈ· ÊÔÚ¿, ÂÓÒ Ù· ·ÁfiÚÈ· ›ÓÔ˘Ó Î·-
Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘˜ ÔÙfi ÛÙ· 13 ÂÓÒ Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·. ΔÔ 34% ÙˆÓ Â-
Ê‹‚ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÏÒÛÂÈ ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂı‡ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ÙÔ 16% ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ Ì¤ı˘ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜
ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·. ∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ
Ê¤ÚÂÙ·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ¤Ó·Ó ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ı·Ó¿-
ÙÔ˘˜. ∏ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙË 10Ë ı¤ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ŸÏˆ˜ ·Ú·‰fi-
Íˆ˜, ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ Î·È fi¯È ÙÔ Ô‡˙Ô ‹ Ô-
ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ.

2. º∞ƒª∞∫O∫π¡∏Δπ∫∏ Δ∏™ ∞π£∞¡O§∏™

°ÂÒÚÁÈÔ˜ μÏ¿¯Ô˜, §¿˙·ÚÔ˜ Δ˙ÂÏ‚¤˜, ª·Ú›· ª˘-
ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË 

∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË, ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÔÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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·¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜.
ΔÔ 20% ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÛÙfiÌ·¯Ô, ÂÓÒ

ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 80% ·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÌÂ ‰È¿¯˘-
ÛË. ÃˆÚ›˜ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ 2′ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÂÓÒ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ÛÙÔ ·›Ì·
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 30′-60′. OÈ ‚·ÛÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘
·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ˙¿¯·ÚË˜, Ë ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË/Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÙÔ‡ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ
ÓÂÚfi ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ Ï›Ô˜ (™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Ï˘ÙfiÙË-
Ù·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‡‰·ÙÔ˜-Ï›Ô˘˜: 30:1). ŒÙÛÈ, fiÛÔ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ ·›Ì·. 

¢È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Î·È
ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. O Ì¤ÛÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

Â›Ó·È 6-8 gr (7,5-10 ml)/h Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfi-
ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‰fiÛË ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›-
Ó·È 166 gr Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 110 gr. O ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú Ì¤Ûˆ ÙÚÈÒÓ ÂÓ-
˙˘ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ: 

·) ÙË˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È
ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ÙÚ›· ¤Ó˙˘Ì·. ªÂ ÙËÓ Â-
›‰Ú·Û‹ ÙË˜ Ë ·Èı·ÓfiÏË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÎÂ-
Ù·Ï‰Â˛‰Ë. ∏ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë ÌÂ ÙËÓ ·Ï‰Â¸‰ÈÎ‹ ‰Â¸-
‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË(ALDH) ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ˚Îfi ÔÍ‡,
Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÎÂÙ˘ÏÔ-CoA. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ·-
ÎÂÙ˘ÏÔ-CoA ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Krebs ‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
Î·È ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ

‚) ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛˆÌÈ·ÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ (ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Èı·-
ÓfiÏË˜ Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜)

Á) ÙË˜ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ (Û¿ÓÈ·)

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K
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∏ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍÂˆ˜ (ÛÙ·ıÂÚfi˜ Ú˘ıÌfi˜) ÛÂ ÈÔ
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÚÒ-
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘) ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜. °›ÓÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi
10% ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù· ÎfiÚ·Ó·. O Ú˘ıÌfi˜ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿Ó-
ÛÂÈ˜ (·fi 9-36 mg/dl/h), ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜
Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜. 

3. ∂¶π¢ƒ∞™∂π™ ΔOÀ ∞§∫OO§ ™Δ∞
™À™Δ∏ª∞Δ∞ ΔOÀ Oƒ°∞¡π™ªOÀ

∞Ï›ÎË-§‹‰· ΔÛ·ÁÎÚ›‰Ë, μ·Û›ÏÂÈÔ˜ °È¿Ì·Ù˙Ë˜, πˆ-
¿ÓÓË˜ ∫ÔÎÎÈÓ¿ÎË˜, ª·Ú›· ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË 

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ
ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ¤-
¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ Î·È ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·. ∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ-
›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ
‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡.

1. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
™ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë

·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· Û¯ÈÛÌÒÓ Î·È ·ÔÏ¤ÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¯ÂÈÏÈ‰›-
Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÁˆÓÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰·. ¢˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜, ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔ˘
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·. ∞ÎfiÌË, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ·Ì˘-
ÓÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈ-
Î‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÛÙÂ¿Ùˆ-
ÛË, Î›ÚÚˆÛË Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÁÈ· Ó·
ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ï‹„Ë

150 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 11-15
¯ÚfiÓˆÓ. ŒÙÛÈ, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔ-
fiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·.
™Â ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÎÚÂ·-
Ù›ÙÈ‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘-
Û¯ÂÙÈÛıÂ› Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Gram- ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ
ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.

2. EÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙË ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘. ŸÛÔ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ Ë Î·ı·Ú‹ ·Èı·ÓfiÏË ‰Ú· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î¿ Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. ∏ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ALDH2. °È·
ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÌÂ ÙË Ã∞¶ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ: ·) Ë ˘„ËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Èı·ÓfiÓ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ Î¿ÓÈÛÌ· Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ı¿Ó·ÙÔ ·fi Ã∞¶ Î·È ‚) Ë ÌÈÎÚ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ï-
ÎÔfiÏ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ
·fi Ã∞¶. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÁÈ· Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË Û¯¤-
ÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÌÂ ÙË Ã∞¶. T¤ÏÔ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· (Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 400 mg/dl ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ) ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

3. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
∏ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÛÙÂ-

ÔÂÓÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÔÛÙÂ-
ÔfiÚˆÛË. 

4. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi
∏ ·Èı·ÓfiÏË ¤¯ÂÈ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ Ô-

Ô›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘
ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· fiÛÔ Î·È Ë ·-
Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ADH ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜. ∏ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ·Ó¿-
ÏÔÁË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È fi¯È fiÙ·Ó Â-
Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È ‹ Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ·Èı·-
ÓfiÏË ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ‰È-
Ô˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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5. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ

ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ¯·ÌËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ï-
ÎÔfiÏ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÔÏÏÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. 

6. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi
ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ

ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· fiÛÔ Î·È ÙË˜
Á˘Ó·›Î·˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰Ú· ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÌfiÓÂ˜
Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤-
ÙÛÈ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜. OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ï-
ÎÔfiÏ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·-
Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘„ËÏ‹
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÛÙÂ›ÚˆÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›-
Ô˘, ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÛÙË Ì‹ÙÚ·.

7. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi
∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È. ∏ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 40 ml) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·-
ÌËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ ıÂÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍ¤Ô˜
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ˘-
¤ÚÌÂÙÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ ¤¯ÂÈ
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ fiÛÔ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. 

8. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

¶Ï‹ıÔ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÏÎÔ-
fiÏ ˆ˜ ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›· ÁÈ· ÙÔ ·›Ì·. À¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘¤ÚÌÂÙÚË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈÓÔ-
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂ Û›‰ËÚÔ. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ÔÈÓÔÓÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· ÏfiÁˆ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ
fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ

Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛ‹ ÙÔ˘.

4. ∞§§∏§∂¶π¢ƒ∞™∂π™ º∞ƒª∞∫ø¡ ∫∞π
∞§∫OO§

∫ˆÓ/ÓÔ˜ πÌÚÈ¿ÏÔ˜, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∫ÔÛÌ¿˜, ª·Ú›·
∫Ô‡ÎÔ˘, ª·Ú›· ªÚÔ‡Ê·, ª·Ú›· ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-
Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË 

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Èı˘ÏÈÎ‹
·ÏÎÔfiÏË (ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ·ÏÎÔfiÏ), ‰ÈfiÙÈ ·ÊÂÓfi˜
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·, Ô˘ Ó·
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

OÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜: º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜: ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË˜, Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ·-
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡, Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜: ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
fiÌÔÈ· ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∫‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ·›-
˙Ô˘Ó, ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ‰Ú· ÙÔ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·È-
ı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:

1. ∞ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ 
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∏1 ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. ∏ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔÎ·ÏÂ›, ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏ, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™
(·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË). ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› Ó·˘Ù›· Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Â-
ÎÔ‡ÛÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. OÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›-
Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏÂ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.

2. ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ 
™Â Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÏfiÁˆ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘,
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ™Â ¯ÚfiÓÈÔ˘˜
·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, ‰ËÏ·-
‰‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎÒÓ, ¿Ú· Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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3. ∞ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ 
ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ∫¡™ Î·È Â¿ÁÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·fi ÙÔ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎfi (‰˘ÛÎÈÓËÛ›·, ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰˘ÛÙÔÓ›· Î.Ï). ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏË-
ıÔ‡Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·fi Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. ΔÔ ∫¡™ Î·ı›ÛÙ·Ù·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÏfiÁˆ Â·ÁfiÌÂÓË˜ ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

4. ∞ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ 
ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰Ú· Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ¤ÙÛÈ Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ı·Ì‹ fi-
Ú·ÛË, ·Ù·Í›·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÔÌÈÏ›·˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
Û‡Á¯˘ÛË. ™Â ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ,
‰Ú· ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ¿Ú· ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜.

5. ∏2 ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ 
Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜. ∞‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡Ó
ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÛÙÔ
·›Ì· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË.

6. ∞Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È ˘ÓˆÙÈÎ¿ 
Δ· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ (fiˆ˜ ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜) Î·È

Ù· ˘ÓˆÙÈÎ¿ (fiˆ˜ Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·),
Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ·ÛÎÔ‡Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ∫¡™. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·-
Ú‹ ˘ÓËÏ›·, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÎÒÌ·ÙÔ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘-
ÚÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘˜, ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ‰ÈfiÙÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‹-
·ÙÔ˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘˜.

7. OÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ 
ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ Ì·˙› ÌÂ ÔÈÔÂÈ‰‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ıÚÔÈ-

ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙÔÓË Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ë ÔÔ›·, Â¿Ó
‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ.

8. ªË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë 
∏ ·ÏÎÔfiÏË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘˜, Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜
ÙË˜ ‹ÍË˜. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Ï‹-
„Ë ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â›Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÚfiÎÏËÛË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

9. º¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÛÙËÓ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·

Δ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÎÔ-
fiÏË, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ Â¿ÁÂÈ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

10. ∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
∏ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

·ÏÎÔfiÏË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ ∫¡™. ∂ÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Î·È Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 

11. º¿ÚÌ·Î· Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡.
OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÂ˜: ·) ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜: ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÙÔ ∫¡™ ‚) ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ¿: Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
(·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹) ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ¤-
¯Ô˘ÌÂ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÛÔ‚·Úfi ˘ÔÙ·ÛÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. °ÂÓÈ-
Î¿, Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÌÂ Ù· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi.

12. ∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ 
Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ, ÏfiÁˆ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜
ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Ê·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜ Ù¿ÛË ÁÈ· ¤-
ÌÂÙÔ, Ó·˘Ù›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, ·ÎfiÌË Î·È Û·ÛÌÔ›. 

13. º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
∏ ·ÏÎÔfiÏË ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË). ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜
Ó·˘Ù›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·. ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, ¤¯Ô˘ÌÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë

Ï‹„Ë ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. ∞Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È, ÏÔÈfiÓ, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Îfi-
ÛÌÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ˘Â‡ı˘ÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ. Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÂ ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÏÎÔfiÏ, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·Ì¤ÏÂÈ·˜, Â›ÙÂ Ïfi-
Áˆ ·Ï‹˜ ¿ÁÓÔÈ·˜. ªÂ ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ó· ÎÚ·Ù¿ Ì›·
·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Î·È ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, Ë ¿ÌÂÛË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
˘Â‡ı˘ÓˆÓ Â¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ Ì¤Ûˆ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È ÁfiÓÈ-
ÌÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·Î·ÓıÒ‰Â˜ Úfi-
‚ÏËÌ·.

5. ∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ΔOÀ ∞§∫OO§ ™ΔOÀ™
¡∂Àƒø¡∂™

∞ÓÙˆÓ›· ΔÛ›Î·, ™Ù¤ÚÁÈÔ˜ ΔÛ·ÚÙÛ¿ÏË˜, ¶ÔÏ˘Í¤ÓË
∫·ÙÂÚÈÓÔÔ‡ÏÔ˘, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶··ÔÛÙfiÏÔ˘, ¡È-
ÎfiÏ·Ô˜ ¡¿ÎÔ˜, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ¶·Ó·ÁfiÔ˘ÏÔ˜, ª·-
Ú›· ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ ∫¡™
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ∂›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Â›ÛÔ‰fi˜
ÙË˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜
‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰·˜. ™˘ÓÂÒ˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÚÂ˘ÛÙfiÙË-
Ù· Î·È Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

2. ¡ÈÎÔÙÈÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜
¶¤Ú· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. OÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌÂ›· Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜. ªÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ Î·È Ô ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ-
¯ÔÏ›ÓË˜. ∏ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, Ë ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘.

3. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ
Δ· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ·ÌÈÓÔÍ¤· (Î˘Ú›ˆ˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎfi,

·ÏÏ¿ Î·È ·Û·ÚÙÈÎfi) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·-
ÛË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∏
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË˜ ¤ÁÎÂÈ-
Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÔÏ-
ÏÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∫¡™. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ «˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎÔ‡». ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÈÔÓÙÔÙÚÔÈ-
ÎÔ‡˜ (Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ÈfiÓÙˆÓ), ÌÂ Î‡ÚÈÔ
ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔÓ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È ÌÂÙ·‚ÔÙÚÔ-
ÈÎÔ‡˜ (Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ G ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). 

4. ¶Ô˘ÚÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÚÈÓÒÓ, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚË ÙËÓ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË Î·È ÙÔ ∞Δƒ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ∞1 Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜ Î·È
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ∞2. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË, ÔÈ ƒ2x Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰È·‡ÏÔ˘˜ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ. ∏ ·-
‰ÂÓÔÛ›ÓË Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
∞1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.
ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÎÔfiÏË˜
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›-
ÓË˜ Î·È Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ‰È·-
‚È‚·ÛÙ‹. ∞ÎfiÌË, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜
ƒ2x ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

5. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ GABA∞ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Î›ÓË˜
OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·-

ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ GABA ÌÂ ·-
Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙËÓ ·Ù·Í›· Î·È ÙËÓ Î·Ù·-
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ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÎÔ-
fiÏ.ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î›ÓË˜,
ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

6. ¡ÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
∫·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜

·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÓÙÔ-
·Ì›ÓË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Â˘ÊÔÚÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. OÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, fiÌˆ˜, ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙË Ì¤Ï·ÈÓ· Ô˘Û›·. Δ¤ÏÔ˜, Ë ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ·ÏÎÔfiÏ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜.

7. ∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
∂ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÌ¤Ï·Ó· ÙfiÔ,

Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ‰‡Ô Î‡ÚÈ· ··ÁˆÁ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·,
ÙÔ Ú·¯È·›Ô Î·È ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi. ΔÔ ÚÒÙÔ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ
ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·-
ÌÔ. ∞fi ÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ·-
‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÔÚÌfiÓË ÓÔÚÂ-
ÈÓÂÊÚ›ÓË (ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË). OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔ-
ÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÙÔ˘˜ ·1, ·2 Î·È
‚, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
Î·È ‰Ú¿ÛË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÎÔfiÏ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜
· Î·È ‚1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿ Î·ıfiÏÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ‚2. ∏ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó È-
Û¯˘Úfi · ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈÔ-
Û‡Û·ÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÚÙËÚ›Â˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÊÏ¤‚Â˜,
ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î¿ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË
ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜.

8. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜
∏ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi ‰Ú· ˆ˜ ÔÚÌfiÓË (ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Î˘-
Ú›ˆ˜ ‰Ú¿ÛË), ÂÓÒ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ˆ˜
ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜. OÈ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰È¿Û·ÚÙÔÈ ÛÙÔ ∫¡™, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Á¤Ê˘Ú· Î·È ÙÔÓ
ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘˜ Ú˘ı-
ÌÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏
¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹
‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ,

ÔÏÏÔ› ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÂÚÔÙÔÓÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
·›˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·-
ÓÔ¯‹˜, Î·ıÒ˜ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ˘Ú‹ÓˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙÔ
·ÏÎÔfiÏ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ, Ë 5-HT1A Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÂÓÒ ÔÈ 5-HT1B, 5-HT2 Î·È
5-HT3 ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

9. ™‡ÛÙËÌ· ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ
™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜ (·, ‚, Á), ÔÈ ÂÁÎÂÊ·Ï›-
ÓÂ˜ (Met-, Leu-), ÔÈ ÓÂÔÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜ (·, ‚) Î·È ÔÈ
‰˘ÓÔÚÊ›ÓÂ˜ (·, ‚). OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Ì, ‰ Î·È Î, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Î·È
·˘ÙÔ› Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ G ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ. ªÔ-
ÚÂ›, ÏÔÈfiÓ, Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ˘ÔıÂÚÌ›·, Â˘ÊÔ-
Ú›·, ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÓÔ¯‹˜ Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘˜, ÔfiÙÂ Î·È
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·›ÛıËÌ· Â˘ÊÔÚ›·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‚-ÂÓ-
‰ÔÚÊ›ÓË˜ Î·È Met-ÂÁÎÂÊ·Ï›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È
ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË
˘ÎÓfiÙËÙ· Ì-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÁ¤-
ÓÂÈ·. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·-
Ï›ÓË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ,
ÂÓÒ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ ·ÏÎÔÔÏÈ-
ÛÌfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÔÈÔ-
ÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜ ÙË˜ ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
Î·È ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘
ÔÈÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜
Èı·ÓÒ˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜.

10. ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ‚ÈÔÁÂÓÒÓ ·Ì›ÓˆÓ
∏ ·ÏÎÔfiÏË ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë, Ë

ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfiÙÂÚË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú-
‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈÂ˜ Ì¤Ûˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ-
¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. OÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÛÂ ÓfiÛÔ Par-
kinson, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ‹ Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·. ªÂ ÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.
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ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÓÔÚ-
ÌÔÚÊ›ÓË˜, ÌÔÚÊ›ÓË˜, ÓÔÚÎˆ‰Â˝ÓË˜ Î·È Îˆ‰Â˝ÓË˜,
Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂıÈÛÌfi. 

11. ∞ÚÙËÚ›· ∫¡™
ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ô˘ Ô-

‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ªÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ¡O ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ.
Δ¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÙÔ ADP, Ë ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, ÙÔ
ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi, ·Û·ÚÙÈÎfi Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÈÛÙ·-
Ì›ÓË. ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰Ú· ÌÂ 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÛÙ· ·ÚÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ ∫¡™. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·‰˘Ó·Ì›· Û‡˙Â˘ÍË˜
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ô˘Û›Â˜. ŒÙÛÈ, ‰È·Îfi-
ÙÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ NO Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÌˆ˜,
·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË-1. Δ¤ÏÔ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ NO.

6. O•∂π∞ ΔO•π∫ø™∏ ∫∞π ∞¡OÃ∏

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ μ¤ÚÔ˜, ∂˘·ÁÁÂÏ›· ¢ÂÏËÁÂÒÚÔÁÏÔ˘, ∞Ó·-
ÛÙ·Û›· ∫Ú¤ÍË, ª·Ú›· ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË 

OÍÂ›· ÙÔÍ›ÎˆÛË
ø˜ ÔÍÂ›· ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÙÔÍ›ÎˆÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÈ-

‚Ï·‚‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÏÎÔfiÏ. ªÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·È-
‰È¿. ™ÙÔÓ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÏÎÔfiÏ. 

Binge Drinking

°È· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Binge Drinking
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÈÛÌÔ›. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∞ÏÎÔfiÏ Î·È ∞ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ∏¶∞ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ë Ô-
Ô›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ
·›Ì· ÛÙ· 0.8 g/L ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. °È· ¤Ó·Ó Ù˘-
ÈÎfi ÂÓ‹ÏÈÎÔ, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂÙ¿
·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 70 g ·ÏÎÔfiÏË˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ 56 g ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô

ÒÚÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ fiÚÈÔ Ù· 60 g
·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ù· 40 g ·ÏÎÔfiÏË˜
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ˆÚÒÓ. 

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜

Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ∂Á¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÙˆÓ æ˘¯ÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÙÔÍ›ÎˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
(·) ÚfiÛÊ·ÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, (‚) ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ·ÏÎÔfiÏ. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
ÎÚ›ÛË, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·-
fi‰ÔÛË. (Á) ŒÓ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿-
Ùˆ ÛËÌÂ›·, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
‹ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏ: (i) ‰˘Û·ÚıÚÈÎ‹ ÔÌÈÏ›·,
(ii) ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, (iii) ·ÛÙ·ı¤˜ ‚¿‰ÈÛÌ·,
(iv) Ó˘ÛÙ·ÁÌfi˜, (v) ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È
ÌÓ‹ÌË˜, (vi) Î·Ù·ÏËÍ›· ‹ ÎÒÌ·.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜

∞ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Ô˘ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›, ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ë
·ÓÔ¯‹ ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ
ÛÙÔ Î·Ù·Ó·Ïˆı¤Ó ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Â˜ ÔÙfi Î·È Ë
¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. Δ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (BAC). ™Â Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 300 mg/dl ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜.
£¿Ó·ÙÔ˜ ·Ô‰È‰fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÔÍÂ›· ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÙÔÍ›-
ÎˆÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ BAC ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi 500
mg/dl. 

™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË Î·È ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÙÔÍ›ÎˆÛË

O Ì¤ÛÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÈ 6-8 gr (7,5-10
ml) ·ÏÎÔfiÏË˜/h Î·È ·˘Ùfi˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂ-
Úfi˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ. ŸÙ·Ó ‰›ÓÔÓÙ·È È-
ÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÏÎÔfiÏ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙfiÙÂ Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë Ê˘-
ÏÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K



41

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Ï›Ô˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‡‰ˆÚ ·Ó¿ ÎÈÏfi ‚¿ÚÔ˘˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ·Ï-
ÎÔfiÏ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi ·Ú¿ ÛÂ
¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (·Ó·ÏÔÁ›· ‰È·Ï˘Ùfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ ‡‰ˆÚ Î·È ÛÙÔ Ï›Ô˜ 30:1) ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

¢È¿ÁÓˆÛË ÔÍÂ›·˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜

∞Ó Î·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏË, Ë Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·ÏÎÔfiÏ ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô˘ ÔÙÔ‡ Ô˘
¤¯ÂÈ Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Èı·ÓÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ›. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ıÚ¤„Ë˜, ÙË˜ ÂÓ˘‰¿-
ÙˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ·Ï-
ÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Â›Ù·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ ·›Ì· (BAC). Δ¤ÏÔ˜,
Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË Èı·ÓÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÍÂ›·˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÔÍÂ›· ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÙÔÍ›ÎˆÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·Ó·ÁÎ·›·.
¡· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· 1l, 5% ‰ÂÍÙÚfi˙Ë,
0,45% ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ, 2 gr ıÂÈÈÎÔ‡ ¿Ï·ÙÔ˜ Ì·-
ÁÓ‹ÛÈÔ˘, 1 mg of folate, 100 mg ıÂÈ·Ì›ÓË˜, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÓ·-
ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î¿ÓÂÈ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ™Â ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÈıÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ‰ÚÔÂÚÈ‰fiÏË
‹ ¯·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË. øÛÙfiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘’ fi„ÈÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·È-
ı·ÓfiÏË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.
ŒÓ· Ê¿ÚÌ·ÎÔ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ Â›Ó·È Ë
ÌÂÙ·‰ÔÍ›ÓË. 

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË Î¿-
ÔÈˆÓ ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ. ™Â
·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ‰›„·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÎfiˆÛË Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·›ÛıËÛË ÌË
Â˘ÂÍ›·˜ ‹ Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·˜. 

∞ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹
ø˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ‰fiÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË˜, Û˘¯Ó‹˜ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘. ŸÛÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÔ¯‹
ÙfiÛÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó 2 Â›‰Ë ·ÓÔ¯‹˜: Ë ÔÍÂ›· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ·. 

OÍÂ›· ·ÓÔ¯‹

∞ÓÔ¯‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ì›·˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓË˜ ‰fiÛË˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ªÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë
·ÏÎÔfiÏ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fiÙÔÌ· Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ŒÙÛÈ, ÂÓÙfi˜ 10 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙË
Ï‹„Ë, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÍÈÛˆıÂ› Ì’ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›-
Ì·ÙÔ˜ (1;1,18). ∏ Ù·¯Â›· ·˘Ù‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi Ë ÂÍ›ÛˆÛË
·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ì›·˜ ÒÚ·˜.
∏ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÂ È-
ÛÙÔ‡˜ ÌÂ Ùˆ¯fiÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙË˜. ∏ ·Èı·ÓfiÏË, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÌÂÙ·‚Ô-
Ï›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË. ™˘ÓÂÒ˜, Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙÔ ·Ï-
ÎÔfiÏ. ∏ ËÏÈÎ›· ·›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

ÃÚfiÓÈ· ·ÓÔ¯‹

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ ·ÏÎÔfiÏ. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜: ÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ (Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹) Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
(Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹). ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË, Î·Ù·ÓÔÌ‹,
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ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜.
™˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜. μ¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ (ADH) Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÏÎÔfi-
ÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi Â›Â‰Ô. μ¿ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ Â›Ó·È
Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ. ™Â ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹, ÔÈ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ËÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹
·ÓÔ¯‹˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ-
ÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÂÓfi˜ ÈÛÙÔ‡
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ‰fiÛË ·ÏÎÔfiÏ.

7. ∂•∞ƒΔ∏™∏ ∫∞π ∞¶∂•∞ƒΔ∏™∏

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜, ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··ÓÈÎÔÏ¿-
Ô˘, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ª·Ú›· ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-
Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË 

O ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· Û‡ÓıÂÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·ÙfiÌÔ˘ („˘¯ÈÛÌfi˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿)
Î·È ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ (ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·, ÂÚÁ·Û›· ÎÙÏ.). ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ stress, ÛÙËÓ ·¤ÏÈ‰· ÚÔÛ¿ıÂÈ¿
ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ (·ÒÏÂÈ· ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Úfi-
‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤· ÎÙÏ.), Î·ıÒ˜ È-
ÛÙÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ‰ÂÓ
‚ÈÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. 

O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÔÚ›-
ÛÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
·fi ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È:
1. ∞ÓÔ¯‹.
2. ™Ù¤ÚËÛË.
3. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈÓÔÓÂ‡-

Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. 
4. ∞ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜. 
5. ™˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÚÔÌ‹-

ıÂÈ· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. 
6. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Ï‹„Ë
·ÏÎÔfiÏ. 

7. ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘-
ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. 
O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÚÈÒÓ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· ÛÂ Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô 12 ÌËÓÒÓ ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË.

∏ ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Â›-
Ó·È ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ Â-
Í¿ÚÙËÛË. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂ-
ÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÙÚÔÌÒ‰Â˜ ·Ú·Ï‹ÚËÌ· (Delirium Tre-
mens). ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‡ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÂÚËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ô¯‹˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ:
• ŒÏ·ÛÛÔÓ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fiÛ˘ÚÛË˜, Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‹È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡. ÃˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ŒÓ· 20-25% ˆÛÙfiÛÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (Û·-
ÛÌÔ›, „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ÙÚÔÌÒ‰Â˜ ·Ú·Ï‹ÚËÌ·). 

• ªÂ›˙ÔÓ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fiÛ˘ÚÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, „Â˘‰·ÈÛı‹-
ÛÂÈ˜, ˘ÚÂÙfi˜ Î·È ÂÊ›‰ÚˆÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ
24ˆÚÔ ÂÓÒ ÎÔÚ˘ÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ 50 ÒÚÂ˜.

• ΔÚÔÌÒ‰Â˜ ·Ú·Ï‹ÚËÌ· Delirium Tremens.
¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÌÂ Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡,
Û‡Á¯˘ÛË Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
ÙÚÔÌÒ‰Ô˘˜ ·Ú·ÏËÚ‹Ì·ÙÔ˜. ™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¤-
ÓÙÔÓË ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∫¡™ Î·È ÙÔ˘
·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚÔÌÒ-
‰Â˜ ·Ú·Ï‹ÚËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ÙÚfiÌÔ,
Û‡Á¯˘ÛË, ·Î·Ù·ÓfiËÙË ÔÌÈÏ›·, ˘ÚÂÙfi, ·Ú·-
ÏËÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜, ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ „Â˘-
‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ì˘-
‰Ú›·ÛË. ΔÔ ÙÚÔÌÒ‰Â˜ ·Ú·Ï‹ÚËÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÏ·ÎÂ› ·fi ˘ÂÚıÂÚÌ›·, Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË,
ÙÚ·‡Ì·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.
™·ÛÌÔ› Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔÈ.
ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›-

Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ. μ·ÛÈÎfi ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯›·
Ë ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ¯ÚfiÓÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›· fiÛÔ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· È‰Ú‡Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·
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ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∞·Ú·›ÙËÙË
ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË. ∏ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‚·-
ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘. ∂Í¿ÏÏÔ˘ fi-
ˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÂÈÛfi‰È·
ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‚›·˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
Î·ÎÔÔ›ËÛË, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·Ï-
ÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Ë ·ÓÂÚÁ›·, Ë ‚›·, Ë ÂÚÈıˆ-
ÚÈÔÔ›ËÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ ·ÏÎÔ-
ÔÏÈÛÌfi, Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ·Ó·-
ÁÎ·›· ÙË ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·Û‹ ÙË˜. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÚÔ-
ÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜. ™Ë-
Ì·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÚfiÏË„Ë, Â›Ó·È Ë Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Îfi-
ÌË ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ ‰È·ÓÔÌ‹ ÂÓÙ‡ˆÓ Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.

∏ Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È
·fi ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
¤¯Ô˘Ó 2-8 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˘ÈÔ-
ıÂÙËÌ¤Ó· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È‰‡ÌÔ˘˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ı-
Ìfi ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

ªÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÁÔÓÈ-
‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜ Î·ıÒ˜ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· Î·È ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. 

∂›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›-
Ó·È Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ·ÛÒÓ ÙˆÓ ·ÏÎÔÔ-
ÏÒÓ (alcohol dehydrogenases-ADHs) Î·È ·˘Ù¿
ÙˆÓ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ·ÛÒÓ ÙˆÓ ·Ï‰Â˛‰ˆÓ.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· ADH1B Î·È ADH1C
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ADH Î·È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ALDH2 Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ·Ï‰Â¸‰ÈÎ‹
‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË ‰ÚÔ˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ Î·Ófi-

Ó· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔ˜ ÌÂ›˙ÔÓ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙ¤ÚËÛË˜
‹ ÙÚÔÌÒ‰Â˜ ·Ú·Ï‹ÚËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Û·ÛÌÒÓ. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜:

ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙ·˘-
ÚÔ‡ÌÂÓË ‰Ú¿ÛË (Î·È ·ÓÙÔ¯‹) ÌÂ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·
(‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜, ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿). ∏ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ (ÙÚ·‡Ì·, Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ˘ÂÚıÂÚ-
Ì›·, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË) ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È
·ÁˆÁ‹ (ÌÂÚÈÎ‹˜) ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Èı·Ófi-
ÏË Î·È ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘
ÛÙÂÚËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·-
ÓÙÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ˘-
„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¶ÚÔÙÈ-
ÌÒÓÙ·È ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ ·fi Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ˜ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜, ÈÔ
ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓË ˘ÓËÏ›· Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. ∏ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜,
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÌÔ˘. 

™Â ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
• ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÔ‡

D/W 5% ‹ ¡/S 0,9% 
• ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË 100 mg ıÂÈ·Ì›ÓË˜, 25

gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È 2 mg Ó·ÏÔÍfiÓË˜ 
• ¶Èı·Ó‹ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ªË-

¯·ÓÈÎ‹ ∞Ó·ÓÔ‹ 
• º·ÈÓ˘ÓÙÔ˝ÓË 13-18 mg/Kgr ÛÂ ÔÚfi ¡/S 0,9% 
• ™Â ÂÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰È·˙Â¿-

ÌË ÛÂ ‰fiÛË 50-100 mg ÛÂ 500 ml D/W 5% ÌÂ
Ú˘ıÌfi 40 ml/h. 

• ø˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô fiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÂ
‰fiÛË 25-50 mg/min ÌÂÙ¿ ·fi ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜
7-20 mg/kgr. 

• Afi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÚÔÛÙÂıÂ› Ë Ê·ÈÓÔ‚·Ú-
ÓÈÙ¿ÏË ··ÈÙÂ›Ù·È ªË¯·ÓÈÎ‹ ∞Ó·ÓÔ‹. 
¢›·ÈÙ· – ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™˘ÛÙ‹-

ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ Î·È Â·ÚÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·, ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ
ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

8. ¡∂ÀƒO§O°π∫∂™ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™ 
∞¶O ΔO ∞§∫OO§

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ §È¿ÎÔ˜, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ §Â‚ÂÓÙ¿ÎÔ˜, Ã·-
Ú¿Ï·ÌÔ˜ ™ÂÚ¤ÙË˜, ¢‹ÌËÙÚ· °ÂˆÚÁÈ¿‰Ô˘, ™Ù·˘-
ÚÔ‡Ï· ¡ÙÔ‡ÌÔ˘, ™ÔÊ›· ΔÛÈ··Î›‰Ô˘, ª·Ú›· ª˘-
ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË 

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÎ›-
ÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∫¡™, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ÙˆÓ ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÒÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈÂ˜, ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ·ÏÎÔÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

ΔË ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÙÚÔÊ›· Î·È Ë Û˘ÚÚ›ÎÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÊÏÔÈÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÂÈ¯Â›-
ÏÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·’ fi,ÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ Ê·È¿˜,
ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‰ÂÓ-
‰ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ Î·È ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹
·ÒÏÂÈ·.

1. ∂ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÈÎÔÙÈÓÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÍ‡ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ÙÔ˘ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô-
‰Ô‡˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ΔÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È Â˘-
Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ˆ˜ ÓÈ·Û›ÓË ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË μ3.
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÛÂ
¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ «ÛÎÈ·ÛÌfi˜» ÙˆÓ ·ÈÛı‹-
ÛÂˆÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡ÏÏË„Ë˜ Î·È ·ÔÌ‡˙ËÛË˜, ÔÏ˘Ì˘Ô-
ÎÏÔÓ›·, ·Ù·ÍÈÎ‹ Î·È ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹.

2. ∞ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜
∞ÔÙÂÏÂ› ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ¿ıËÛË, ÌÂ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ·Ó‰ÚÒÓ/Á˘Ó·ÈÎÒÓ 2:1. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Wernicke, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
¿ıËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓË, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fi-
Ìˆ˜ fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (fiˆ˜ Ë ıÂÈ·Ì›ÓË)
·Ú¿ Ë ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÎÔÚÌÔ‡, Â˘ÚÂ›·
‚¿ÛË Î·Ù¿ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ù·Í›· Î·È ÌÈ-
ÎÚfi Â‡ÚÔ˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

3. ∞ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·
OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·’ Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
∫·Ù¿ Adams & Victor, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·, ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜
Wernicke. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â›Ó·È ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·ÒÏÂÈ· ÈÛÙÔ‡, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì›·

ÌÔÚÊ‹ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌÔ‡, ÙËÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ¿-
ÓÔÈ·.

4. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÂÊ˘ÚÈÎ‹ Ì˘ÂÏÈÓfiÏ˘ÛË
ÀÊ›ÛÙ·Ù·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÓÔ‰fi˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹. ¢ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ Ô-
Ì¿‰Â˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·, ·-
ÒÏÂÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ Î·È ÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ, Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·›ÙÔ˘Ó ÛÂ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË delirium.

5. ¡fiÛÔ˜ Marchiafava – Bignami
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘. ∞Ú¯ÈÎ¿, ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ·Ûı¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›, Î¿-
ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›, Èı·ÓÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È ˆÛÙfiÛÔ Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔıÚÂ„›· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi, Ó·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘. O ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ËÌÈ¿ÚÂÛË, ·Ê·Û›·, ‰˘Û·Ú-
ıÚ›·, ·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ Î·È „˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ (‚È·ÈfiÙËÙ·, ·¿ıÂÈ·, ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙÚÔÊ¤˜). ™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·,
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û·ÛÌÔ‡˜, stupor ‹ Î·È ÎÒ-
Ì·, Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÓÔ˚Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 5-6 ¯ÚfiÓÈ·.

6. ∂Ì‚Ú˘˚Îfi ·ÏÎÔÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ ÂÌ‚Ú˘ÔÙÔÍÈÎ‹ Î·È ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ

‰Ú¿ÛË, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·Ù¿
ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ Î‡ËÛË˜. O Sullivan ÚÒ-
ÙÔ˜ ÙÔ 1899 Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ı·ÓfiÓÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ. ™ÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60, ÔÈ Lemoine, Ulleland, Jones Î·È
Smith ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·Ú·-
ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Â›-
¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ 3Ë ÂÎ. ı¤ÛË
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÎÂÊ·Ï‹˜. Δ· ÓÂÔÁÓ¿
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚË¯‹ ‚¿ÛË ÚÈÓfi˜, Â›Î·ÓıÔ, ÏÂÙfi
¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚÔÎÂÊ·Ï›·-ÌÈÎÚÔÁÓ·-
ı›·. ∞ÎfiÌË, Â›Ó·È Èı·Ófi ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó ·ÓÒÌ·Ï· Ù· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ™Â
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ÔÈ ÌÈÎÚÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ
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Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ADHD), ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È Û˘¯ÓfiÙ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

7. ∏·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·
OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›-

˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ Î·Ù·Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ. ™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹-
ÎÂÈ Î·È Ë Ë·ÙÈÎ‹ Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜
¿ÎÚ·˜ ¯Â›Ú·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ 1949 ·fi ÙÔ˘˜ Adam Î·È Foley. ∏ ·ÈÙÈÔ·-
ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›,
ÌÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÈ˜ Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Î·È Ù· ÏÈ-
·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÈÎÚ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ-
ÏÔÎ‹ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ Èı·Ófi
ÙÔÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi.

8. OÍÂ›· ∞ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ª˘Ô¿ıÂÈ·
∂›Ó·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›˜ Ì˘˚-

ÎÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ-
‹ Ï‹„Ë˜ ·ÏÎÔfiÏË˜. ∫ÏÈÓÈÎ¿, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÒÈÌ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi, ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›-
ÙÈ‰· Î·ıÒ˜ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Û·ÛÌÔ‡˜. ™˘¯Ó¿,
Â¤Ú¯ÂÙ·È ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ˘ÂÚÎ·ÏÈ-
·ÈÌ›·, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
ªfiÓË Ï‡ÛË Â›Ó·È Ë ·Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ·ÏÎÔfiÏË.

9. ÃÚfiÓÈ· ∞ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ª˘Ô¿ıÂÈ·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È Ì˘˚Î‹˜ ·-
ÙÚÔÊ›·˜. ∂¤Ú¯ÂÙ·È ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, ‰›¯ˆ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË fiÓÔ˘ Î·È Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ· Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. O ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ·ÏÎÔfiÏË.

10. ∂ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Wernicke Î·È Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Korsakoff

∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Wernicke Â›Ó·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ıÂÈ·-
Ì›ÓË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜
·ÏÎÔfiÏË˜. ŸÌÔÈ· ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Korsakoff. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ë ·Ù·Í›·, ÔÈ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È-
·‡ÁÂÈ·˜. ∂ÓÒ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‰˘Ó·-
Ì›· ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Î·È Ë Ì˘-
ıÔÏ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÒÛÙÂ Ó· «ÁÂÌ›ÛÂÈ» Ù· ÎÂ-
Ó¿ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÙÔ˘. ∞Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙfiÙÂ Ë ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙË-
ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÂÓÒ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ fi„ÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ È-
ÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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