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1. ∂π™∞°ø°∏

∏ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜1. ∂›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ΔÔ
Î‡ÚÈÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÚÔÁfiÓÔ ˘Ì¤Ó·. ∏ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ˘Ì¤Ó·, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfi-
ÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÔÚÔ-
ÁfiÓÔ ˘Ì¤Ó· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ¿ÓÓÔ˘.
∏ ÓfiÛÔ˜ Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·Ú-
ıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ·ÁÎ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 

ΔÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÚÔ
«ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜», ÓfiÛËÌ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È Î·È ·fi fiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË «ÚÂ‡Ì·» Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ
Î¿ÙÈ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ
1800 ·fi ÙÔÓ °¿ÏÏÔ ÁÈ·ÙÚfi Dr Augustin Jacob
Landre-Beauvais (1772-1840) Ô˘ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÙÔ
ÂÚ›ÊËÌÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Salpetriere ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ2.
ΔÔ fiÓÔÌ· ‰fiıËÎÂ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ 1859 ·fi ÙÔÓ μÚÂ-
Ù·Ófi ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ Dr Alfred Garrod. 

2. ∂¶π¢∏ªπO§O°π∞ ƒ∂Àª∞ΔO∂π¢OÀ™
∞ƒ£ƒπΔπ¢∞™

∏ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚ›-
Ô˘ 1% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 10.000 ¿ÙÔÌ· ·Ó¿ ¤-
ÙÔ˜3. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È 3 ÊÔÚ¤˜ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 40 Î·È 50
ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ¿ÓıÚˆÔÈ
ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜
ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·
·˘Ù‹ Ë Â›ÙˆÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ì¤¯ÚÈ

Ù· 80 ¤ÙË. ∂›Ó·È 4 ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÁËÁÂÓÒÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ (Native Americans)
¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi (5-6%), ÂÓÒ ÔÈ Î·Ù·Áfi-
ÌÂÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∫·Ú·˚‚ÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ-
ÎÚfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜ Â›Ó·È 2-3% Î·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔˆÔÁÂÓÂ›˜ ‰È‰‡ÌÔ˘˜ Â›-
Ó·È ÂÚ›Ô˘ 15-20%. 

™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÔ ·-
ÓÙÈÁfiÓÔ HLA-DR4 (ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ DR0401 Î·È
DR0404) ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·Ùfi-
ÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

∏ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ Ófi-
ÛÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ¤‚·ÏÂ Î·È ·Ú¯·›Ô˘˜ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡˜4. Δ· ÚÒÙ· ÁÓˆÛÙ¿ ›¯ÓË ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ 4500 .Ã. ∫Â›ÌÂÓÔ ¯ÚÔ-
ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ 123 .Ã. ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ÛÎÂÏÂÙÔ‡˜ ÁËÁÂÓÒÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ Ô˘ ·-
Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Tennessee ÛÙË
‚fiÚÂÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Ë ÓfiÛÔ˜ ‹Ù·Ó
Û¿ÓÈ· ÚÈÓ ÙÔ 1600 Ì.Ã. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍ·ÏÒıËÎÂ
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙÔÓ ÙfiÙÂ ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔ ·-
Ï·Èfi ÎfiÛÌÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎÔ‡ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ. ΔÔ 1859 Ë ÓfiÛÔ˜ ‹ÚÂ
ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÙË˜ fiÓÔÌ·. 

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÛÙÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫ÔÏfiÌ-
‚Ô˘. Δ· ÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Tennessee
‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ›¯ÓË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë Ófi-
ÛÔ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÛÙË
‚fiÚÂÈÔ Î·È ÓfiÙÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹. O Jim Mobley ‰È·›-

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 58 ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ 2010

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∞ı·Ó·Û›Ô˘
¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, 

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜, 
°.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜»
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ÛÙˆÛÂ ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÂ˜
·fi ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÂÓÂ¤˜ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·. O Mobley ·Ô‰›‰ÂÈ ÙËÓ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·˜ ÛÂ ›ÂÛË ÂÈÏÔÁ‹˜ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ·fi ÙË Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË. ŒÓ· ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜
ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. 

∏ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ Peter Paul Rubens ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜. ™ÙÔ˘˜ ÌÂ-
Ù·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ›Ó·Î¤˜ ÙÔ˘ Ù· ¯¤ÚÈ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∏ Dorothy Hodgkin,
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Ô˘ ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô
Nobel, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‚·ÚÈ¿ ·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÂÈ‰‹ ÛÂ ËÏÈÎ›· 28 ÂÙÒÓ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Û˘Ó¤¯ÈÛÂ
ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÙË˜ Î·È ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙËÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔ-
ÁÚ·Ê›· ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã. ∞Ó·Î¿Ï˘„Â Â›ÛË˜ ÙË ‰ÔÌ‹
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ·Ó·Î¿-
Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ·. O August Renoir, È-
ÌÚÂÛÛÈÔÓÈÛÙ‹˜ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ-
‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ÙÔ ··ÏfiÙÂÚÔ
ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î·Ù¿ Î¿ÔÈ-
ÔÓ ÙÚfiÔ ÙË ‚·ÚÈ¿ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘. O Christian
Barnard, Ô ÚÒÙÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ·-
Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ Ó· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ŒÁÚ·„Â ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. O James Coburn, ËıÔÔÈfi˜, È-
Û¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ıÂÚ¿Â˘ÛÂ ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
¯·ÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ıÂÈÔ‡¯Ô ¤ÓˆÛË Î·È Â¤-
ÛÙÚÂ„Â ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË.

3. ∞πΔπO§O°π∞ ƒ∂Àª∞ΔO∂π¢OÀ™
∞ƒ£ƒπΔπ¢∞™

∏ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·-
ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙÂ˜. ∂›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÔÁfiÓÔ˘˜ ˘Ì¤ÓÂ˜. 

∞fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˘‹Ú¯·Ó ˘Ô„›Â˜ fiÙÈ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ «Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ·˜» ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
¿ÓÔÛË ·fiÎÚÈÛË, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù·, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÌÈ· ¿ÓÔÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¤Ó·ÓÙÈ Î¿ÔÈˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ∫¿ÔÈÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
¿ÓÔÛË ·fiÎÚÈÛË. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Î·ÏÂ›Ù·È
ÌÔÚÈ·Î‹ Ì›ÌËÛË. ªÂÚÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ· (Mycoplasma),
o Erysipelothrix, Ô Èfi˜ Parvovirus B19 Î·È Ô Èfi˜
ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ (rubella). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÙ¤ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ·fi ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi
‰‡Ô ÂÚËÙÔ˚Ô‡˜, ÙÔÓ Èfi Epstein-Barr5,6 Î·È ÙÔÓ Èfi
Human Herpes 6. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ¿ÓÔÛË ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔÓ Èfi Epstein-Barr. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ê˘ÛÈÎÔ›
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ¤ÓÙ·ÛË
(stress), ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ. 

4. ¶∞£OºÀ™πO§O°π∞ ƒ∂Àª∞ΔO∂π¢OÀ™
∞ƒ£ƒπΔπ¢∞™

Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
Â›Ó·È:

·. ∏ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ HLA-DR4 Î·È
Û˘Ó·ÊÒÓ ·ÏÔÙ‡ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ù¿ÍË˜ ππ —MHC Class II— Î·È
ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Δ Î‡ÙÙ·Ú·
PTPN22.

‚. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹. 

Á. ∏ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË˜
TNF-·.

‰. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ¤ÏÏÂÈ„Ë
·ÚfiÌÔÈ·˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Δ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

Â. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
IgGFc, Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Â›˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·È ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÎÈÙÚ˘ÏÏÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ. 

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Δ Î·È μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÁfiÓ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· μ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· Δ Î‡ÙÙ·-
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Ú· Ì¤Ûˆ HLA-DR ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Δ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ7 Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÎÈÙÚ˘ÏÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ8. ∫·ÙfiÈÓ
Â¿ÁÂÙ·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙˆÓ μ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË TNF-· Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÎÈÙÚ˘ÏÏ›ˆÛË ·ÏÏ¿ Ë ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁ›· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‚‹Ì· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ
Ú˘ıÌfi ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤-
Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ Ù˘¯·›· ‰ÈÂÚ-
Á·Û›· ÛÙËÓ ¿ÓÔÛË ·fiÎÚÈÛË Î·ı·˘Ù‹Ó. Δ¤ÙÔÈ·
ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Ô ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ9 ‹ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. 

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘-
ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙË ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â‰Ò Î·È 30 ¯Úfi-
ÓÈ·.  ∞ÌÊfiÙÂÚ· Ù· Δ Î·È Ù· μ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ô˘-
ÛÈÒ‰Ë ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. øÛÙfiÛÔ, Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜
‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙË ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È Ù· ·ÓÔÛÔÛ˘-
ÌÏ¤ÁÌ·Ù·, ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ú·¯ıÂ› ·ÏÏÔ‡. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î¿-
ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÙÔÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· μ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂ-
ÁÂ› ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘. 

O TNF-· Î·Ù¤¯ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË10, ·ÏÏ¿ Î·È
¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ —¯˘ÌÈÎÔ› ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜—
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. O ·-
ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ TNF-· ‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ófi-
ÛÔ˜ Î·È Ù· Ô˙›‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È. O ·-
ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1, ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›-
ÓË˜-15 Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-16 ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÂˆÊÂÏ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Î·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-17.
Δ· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë Î·-
ÎÔ˘¯›·, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-

ÓÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 
Ÿˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ Ófi-

ÛÔ˘˜, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. OÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¿ÓÔÛË
·fiÎÚÈÛË, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÂÈÛ˘Ì‚Â›, Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÈÌË
Î·È ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙÔ›.
∏ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ HLA-DR4 Î·È ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ PTPN22 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¿ÓÔÛË˜ ·fiÎÚÈ-
ÛË˜. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·Û·ÊËÓÈÛÙÂ› ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ÕÏÏÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜. OÚÌÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
fiˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
Ë fi¯È Î·È Û¿ÓÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
Î·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚ-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. 

ŸÙ·Ó Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¿ÓÔÛË ·fiÎÚÈÛË ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ›, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¯Úfi-
ÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· Ï·-
ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· μ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Â›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÎÈÙÚ˘ÏÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ
IgG Î·È IgM ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
·˘Ù¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Fc
˘Ô‰Ô¯¤· Î·È ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·-
ÙÔ˜. ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ÙÔ˘ ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ˘Ì¤Ó·11, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜,
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ‰È‹ıËÛË˜ ·fi ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤Ó· Δ Î‡ÙÙ·Ú·, Î˘Ú›ˆ˜ CD4 ÛÂ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ Û˘Ó·-
ıÚÔ›ÛÂÈ˜ Î·È CD8 ÛÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. Δ· Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ˘Ì¤Ó· Î·È Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û·Ó ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ MHC Ù¿ÍË˜
ππ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ¿ÓÔÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ È-
ÛÙfi. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔ¯ˆÚÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔÁfi-
ÓÔ˘ ˘Ì¤Ó·, ÙÔ˘ ¿ÓÓÔ˘, ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÁ¤-
ÓÂÛË Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÛÙÈ-
Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹. Δ· Û‡Á¯ÚÔÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙÔ-
¯Â‡Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜. ŸÙ·Ó Ë
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›, Ô ÔÚÔÁfi-
ÓÔ˜ ˘Ì¤Ó·˜ ·¯‡ÓÂÙ·È, Ô ¯fiÓ‰ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›-
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ÌÂÓÔ ÔÛÙÔ‡Ó ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·ÚıÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹. 

5. £∂ƒ∞¶∂π∞ ƒ∂Àª∞ΔO∂π¢OÀ™
∞ƒ£ƒπΔπ¢∞™

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ‹/Î·È Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ƒÂ˘Ì·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó ÙÔ 200812, ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÒÈÌË˜,
ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ. 

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‰ÈÏfi˜, Ë ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜
·ÚıÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ó Ë
ÓfiÛÔ˜ ·ÊÂıÂ› ¯ˆÚ›˜ ¤ÏÂÁ¯Ô. OÈ ‰‡Ô ·˘ÙÔ› ÛÎÔÔ›
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ. Δ· ·Ó·ÏÁËÙÈ-
Î¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÛÎÔfi,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÛÎÔfi. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ƒÂ˘Ì·-
ÙÔÏÔÁÈÎfi ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·-
Î· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, Ù· ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

ŒÓ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰È·-
‚ÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ·˘Ù‹ ˘¿ÁÔÓÙ·È Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Ô˘ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜, Ë ÏÂÊÏÔ˘ÓÔÌ›‰Ë, Ë
Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, Ë ˘‰ÚÔÍ˘¯ÏˆÚÔÎ›ÓË, Ë ÛÔ˘ÏÊ·Û·-
Ï·˙›ÓË, Ë ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Î·È Ë Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë,
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜. O Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘13. O fiÚÔ˜ ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ (disease modifying antirrheumatic drug-

DMARD) ·Ú¯ÈÎ¿ Û‹Ì·ÈÓÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È Ù· Â-
›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÁÈ· Ó· ˘Ô‰ËÏÒÛÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. Δ· DMARDs ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ‰È·ÚÎÂ›·˜ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ‹ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÓÔ›ÁÂÈ Ó¤Ô˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜14. ™ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈ-TNF-· ·Ú·ÁfiÓÙÂ˜
ÈÓÊÏÈÍÈÌ¿ÌË, ÂÙ·ÓÂÚÛ¤ÙË, ·ÓÙ·ÏÈÌÔ˘Ì¿ÌË, Â-
ÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÛÂÚÙÔÏÈ˙Ô˘Ì¿ÌË, Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜
ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1 anakinra, Ë ÚÈ-
ÙÔ˘ÍÈÌ¿ÌË, ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›-
ÛˆÌ· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÙÔ CD20 ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÛÙ· μ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ì·Ù·Û¤ÙË Î·È Ô ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6 ÙÔÛÈÏÈ˙Ô˘Ì¿ÌË. Δ·
Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙÔÓ
Ú˘ıÌfi ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ‰˘ÓËÙÈÎ¿
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ. 

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ìfi-
ÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ô-
Ï‡ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ë ¤-
Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·
Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ë Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∞Ó ˘-
‹Ú¯·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ Î¿-
ÔÈÔ DMARD. ™‹ÌÂÚ·, Ô ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÂ-
ÏÈÎ¿ Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ú-
ıÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜15. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ
ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ DMARDs ÓˆÚ›˜ ÂÈÚÔ-
Ûı¤Ùˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜. ∞fi Ù· ÔÏ‡ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(early or very early arthritis) ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ‰ÈËıÔ‡-
ÓÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Û‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÁÎ‡ÏÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·Ï-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÌÂ ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
DMARD, fiˆ˜ Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‚ÚÂıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÈÔ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜. 

™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ë
ÂÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë fiÚıˆÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù·, Ë Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë Ô‰È·ÙÚÈÎ‹, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·-
ÓÔÛÔÚÔÛÚfiÊËÛË, ÔÈ ÂÓ‰·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë
¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. 

∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ∂Í·ÛÎÔ‡Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ë Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ·ÚÎÂÙÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÍ¤ˆ˜, ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ‹ ÛÂ
ÒÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹˜,
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›Ô˘ Î·È ÂÓ‰·ÚıÚÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜16. ÃÔ-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
DMARDs ‹/Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË. ∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ DMARD Î·È ÏfiÁˆ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÏfiÁˆ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ17. ∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ÚÔÙÈÌ¿Ù·È
·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘˜ ÂÂÈ‰‹ ·Ó ‰ÂÓ Â-
Ï¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌfiÓË ÙË˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

§ÂÊÏÔ˘ÓÔÌ›‰Ë. ∂›Ó·È ÈÛÔÍ·˙ÔÏÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁÔ
Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÌÈ·˜ ˘ÚÈÌÈ‰›ÓË˜ Î·È
‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Ó· Â-
Ú¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙË G1 ÛÙËÓ S Ê¿ÛË ÙË˜ Ì›ÙˆÛË˜.
Œ¯ÂÈ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ‹ ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·18. 

∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË. Œ¯ÂÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ·
Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÔÏÏÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎÈÓÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú-

ıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Î·È ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜19. 

À‰ÚÔÍ˘¯ÏˆÚÔÎ›ÓË. ∂›Ó·È ·ÓıÂÏÔÓÔÛÈ·Îfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∂›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÚÒÈÌË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ‹È· Â-
ÓÂÚÁfiÙËÙ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜20. 

™Ô˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË. ∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·21.

πÓÊÏÈÍÈÌ¿ÌË. ∂›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ TNF-·,
¤Ó· ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
TNF-·. ¢ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘
TNF-·, ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi, ÙÔ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Î·È ÙÔ ‰Â-
ÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ Î·È ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜22. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÂ
ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 6-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ 2 ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜
·Ó¿ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∂Ù·ÓÂÚÛ¤ÙË. ∂›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ TNF-·,
¤Ó·˜ Ï‹Úˆ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ‰È·Ï˘Ùfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜
ÙÔ˘ TNF-·. ∂›Ó·È ÚÔ˚fiÓ Û‡ÓÙËÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· p75 ÙÔ˘ TNF-· ÌÂ ÙÔ Fc ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ IgG1. ¢Ú· fiˆ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ TNF-·, ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ TNF-· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ TNF-·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Ô-
Ï‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜23. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô‰fi-
ÚÈ· ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·. 

∞ÓÙ·ÏÈÌÔ˘Ì¿ÌË. ∂›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘
TNF-·, ¤Ó· Ï‹Úˆ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ IgG1 ÌÔÓÔÎÏˆÓÈ-
Îfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF-· ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜
˙ˆ‹˜ 12 ËÌ¤ÚÂ˜. ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·ÛÎÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË24 ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔÓ TNF-· Î·È ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ p55 Î·È p75. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô‰fi-
ÚÈ· ·Ó¿ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

Anakinra. ∞Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›-
ÓË˜-1. ¢È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Úˆ-
ÙÂ˝ÓË Î·Ù¿ ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÏ˘ÎÔÛ˘ÏÈˆÌ¤ÓË Î·È Î·-
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Ù¿ ÙÔ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙË ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË ÛÙÔ ·ÌÈÓÔÙÂ-
ÏÈÎfi ¿ÎÚÔ. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ˘Ô‰fiÚÈ·25.  

ƒÈÙÔ˘ÍÈÌ¿ÌË. ∂›Ó·È ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi
·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ CD-20 Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· μ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÂ Û¯‹-
Ì· ‰‡Ô ÂÁ¯‡ÛÂˆÓ ·Ó¿ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ Á›-
ÓÂÙ·È Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ¿ 6ÌËÓÔ. ¢›‰Â-
Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰· Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-TNF-· ·Ú¿ÁÔÓÙ·26. Œ¯ÂÈ ÔÏ‡
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÛÂ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

∞Ì·Ù·Û¤ÙË. ∏ ·Ì·Ù·Û¤ÙË Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤·˜ ÙË˜ Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏
·Ì·Ù·Û¤ÙË (CTLA4-Ig) Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÚˆÙÂ˝ÓË
ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi Û‡ÓÙËÍË Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ CTLA4 Î·È ÙÔ Fc ÙÌ‹-
Ì· ÙË˜ IgG1. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·Ó¿ Ì‹Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ Â-
ÓÂÚÁfi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· DMARDs ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜27. 

¶ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÛÂÚÙÔÏÈ˙Ô˘Ì¿ÌË. ∂›Ó·È ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ·ÓÙÈ-TNF-· ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ
·fi ÙÔ Fab’ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ
ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓÈÎ‹ ÁÏ˘ÎfiÏË. ∂ÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÈÎfi Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ TNF-·28. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ·Ó¿ 2
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ˘Ô‰fiÚÈ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›
·Ó¿ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ∏
ÛÂÚÙÔÏÈ˙Ô˘Ì¿ÌË ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Fc ÙÌ‹Ì· Î·È ¤-
ÙÛÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·ÙÔ˜, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔ-
ÍÈÎfiÙËÙ· ‹ ·fiÙˆÛË. 

°ÎÔÏÈÌÔ˘Ì¿ÌË. ∂›Ó·È ·ÓıÚÒÈÓÔ IgG1 Î ÌÔ-
ÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÂÈ‰ÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ˘ TNF-· Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·
ÙÔ˘ TNF-·. ¢ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi Î·È ‰È·ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÈÎfi ·ÓıÚÒÈÓÔ TNF-·. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô‰fiÚÈ·
·Ó¿ Ì‹Ó· ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·29. 

ΔÔÛÈÏÈ˙Ô˘Ì¿ÌË. ∂›Ó·È ÂÍ·ÓıÚˆÔÔÈËÌ¤ÓÔ
·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6. ∏ ÙÔÛÈÏÈ˙Ô˘Ì¿ÌË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Î·È ‰È·Ï˘Ùfi ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ È-
ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Î·È ·ÚÂÌ‚·›-
ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜30. 

6. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

¤ÁÎ·ÈÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ™ÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ù· ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ Â›ÛÔ-
‰Ô˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
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