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™Â Î¿ıÂ ÂÔ¯‹, ·ÏÏ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ÊıÈÓÔÒÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË, Û¯Â‰fiÓ
‰ÂÓ ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Ú· Ô˘ Ó· ÌËÓ ‰Ô‡ÌÂ ¤Ó·Ó ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
Â›ÌÔÓÔ ‚‹¯·. TÔ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi ·˘Ùfi Û‡ÌÙˆÌ· Â›-
Ó·È ‚¤‚·È· ·fi Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹,
Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Û¯Â‰fiÓ
ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜,
ÌÂ ‰·ÓÂÈÎ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· Ì·˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó,
ÌÂ Ï›ÁË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÎÌ·ÈÂ‡ÛÂÈ
¤Ó· Ù˘ÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi: ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 1-2 Ì‹ÓÂ˜ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›¯Â ¤Ó·
«ÎÚ‡ˆÌ·» Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ¿ÙËÛÂ ÌfiÓÔ 1-2 ËÌ¤-
ÚÂ˜ (Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ÙÔ ¤¯ÂÈ ÎÈfiÏ·˜ ÍÂ¯¿ÛÂÈ), Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÌÂÈÓÂ ¤Ó·˜ ‚‹¯·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÍË-
Úfi˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ÂÓfi¯ÏËÌ·. TÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· Á·ÚÁ·ÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ê¿Ú˘ÁÁ·. MÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ‹ Î·È Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ìfi-
ÓÔ ÙË Ó‡¯Ù·, ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‡ÓÔ. OÈ ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÔ› ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÌÔÓÔÈ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈ·
¿ÙÔÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ Î·È ‚ÚÔÁ¯fi-
Û·ÛÌÔ. OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ
ÂÌÂÈÚÈÎ¿ 2-3 Â›‰Ë ıÂÚ·Â›·˜ ÚÈÓ Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘Ó
ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ. T· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Â›Ó·È ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿, ·Ô¯ÚÂÌÙÈÎ¿ / ‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÈ-
ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿. K·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ê¤ÚÂÈ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·. K·È ÂÂÈ‰‹ Ô ‚‹¯·˜ ÁÂÓÓ¿ÂÈ ‚‹¯·, ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÙ·È.

O fiÚÔ˜ «ÌÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ‚‹¯·˜» (·ÁÁÏÈÎ¿
post-viral cough = ‚‹¯·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ›ˆÛË) ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â˘Úˆ·˚Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (ÔÈ AÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ‰ÂÓ ÙÔÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È) ÁÈ·
Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó·Ó Â›ÌÔÓÔ ‚‹¯· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÌÈ· ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ

ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· ‹ Ë ÁÚ›Ë, Î·È ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ
·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (‰ÂÓ ı· ·Ú·ÍÂÓÂ˘ıÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜
·Ó ÙÔÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·). O ·ÎÚÈ‚‹˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. øÛÙfiÛÔ, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ·ÔÁ‡ÌÓˆÛË ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÎÚÔÛÛÔ‡˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë
Á˘ÌÓÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚‹¯·. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‚‹¯Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ
ÔÌÈÏ›·, ÙÔ Á¤ÏÈÔ, ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÎÚ‡-
Ô˘ ·¤Ú· ÎÙÏ. MÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ô ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜
·˘Ùfi˜ ‚‹¯·˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË Î·È ·Ó·-
Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜.

Œ¯ÔÓÙ·˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛıÂ› ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ‚‹¯· Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· (triggers) Ô˘ ÙÔÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. K·ıÒ˜ ÙÔ
˘fi‚·ıÚÔ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤-
ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (Û˘¯Ó¿ ·Ê·Ó‹˜), ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙË˜: ÚÈ-
Ó›ÙÈ‰·/ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰· ÌÂ ÔÈÛıÔÚÚÈÓÈÎ‹ Î·Ù·ÚÚÔ‹,
Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, ÙÚ·¯ÂÈ›ÙÈ‰·. H ·ÚÔ˘-
Û›· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿
ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. AÏ¤˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ Î·Ù·ÚÚÔ‹ ‹ ÌÔ‡ÎˆÌ· ÛÙË
Ì‡ÙË, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, fiÓÔ ‹
Á·ÚÁ¿ÏÈÛÌ· ÛÙÔÓ Ï·ÈÌfi, ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ÙË˜
ÊˆÓ‹˜ ‹ «Á‰¿ÚÛÈÌÔ» ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. T·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó Î·È
Ó· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ˘ÊÂıÂ› fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,
‰ÂÓ ·‡Ô˘Ó fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜.
¶ÚfiÛıÂÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ı· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË: ¤ÚÚÈÓË ÔÌÈÏ›·, ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·,
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ÔÚ·Ù¤˜ ‚ÏÂÓÓÔ˘Ò‰ÂÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Î˘ÏÔ‡Ó
·fi ÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜, ·-
Ô˘Û›· (Û˘Ó‹ıˆ˜) È‰È·ÈÙ¤ÚˆÓ ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, fiÏ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘.

E›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ô˘˜ ‚‹¯· ı· ‚·ÛÈÛıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ (fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ), ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ, .¯., ¤Ó·˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ‚‹¯ÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·
·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÏfiÁˆ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘, Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ı· Â›-
Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË. E›ÛË˜, ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË fiˆ˜ Ë Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË (°O¶) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Â›ÌÔÓÔ
‚‹¯·, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ «Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ» ˆ˜
ÚfiÛıÂÙÔ ¯ËÌÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Ù‡-
¯ÂÈ ÎÈ ·˘Ù‹ ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ıÂÚ·Â›·˜. º¿ÚÌ·Î· fi-
ˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-MEA) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ‚‹¯·, È‰›ˆ˜ ·Ó Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
·˘Ù¿. T¤ÏÔ˜, Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÊÔÚÌ‹ ÙÔ˘ ‚‹¯·, ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰ÂÓ
Â›¯Â ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÁÈ·ÙÚfi.

XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜; ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ô˘ Ó· «ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó» ·fi ÙÔ Ù˘ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ, fi¯È. H ÌfiÓË ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ Û¯Â-
‰fiÓ ¿ÓÙ· ı· Î¿ÓÂÈ Ô ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ë ÛÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚËÛË. A˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (XA¶), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿Ï-
ÏÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Â-
¿ÚÎÂÈ· Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜.
ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÌË Î·ÓÈÛÙ‹˜, Ë ÛÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·Ô‚·›ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
AÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù·, Î·È È‰›ˆ˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fiÊÚ·ÍË˜ («·ÛıÌ·ÙÈÎfi˜ ‚‹¯·˜»), ÙfiÙÂ
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÚÔ˜ ¿ÛıÌ· ‹
XA¶ ÛÂ ¤Í·ÚÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÏÔ›ÌˆÍË.

øÛÙfiÛÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›ÌÔÓÔ ‚‹¯· Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Î·È ÂÓ-

‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
ÎÔ˜, ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÚfiÛÊ·Ù·. ¢ÂÓ ı·
·Ú·ÏÂ›„ÂÈ Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÈÌÔÙ‡ÛÂÈ˜
(Ô˘ fi¯È Û¿ÓÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ
ÂÏ›‰· fiÙÈ ı· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ··Ú·Ù‹ÚËÙÂ˜) ‹ ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ·. £· ·Ó·˙Ë-
Ù‹ÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜, ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÎÚÔ·ÛÙÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ÌÔÓÔÊˆÓÈÎfi˜ Û˘ÚÈÁÌfi˜ ÙË˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘, ÔÈ ÏÂÙÔ› ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ‹ ÔÈ ÚÂÁ¯¿˙ÔÓÙÂ˜ ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, Ë ·Ì‚Ï‡ÙËÙ· ÌÈ·˜ ‡ÎÓˆ-
ÛË˜ ‹ ÌÈ·˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜). ÿÛˆ˜ Â›Ó·È
Û¿ÓÈÔ Î·È ·ÎÚ·›Ô Ó· „ËÏ·Ê‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó·
ÛÎÏËÚfi ‹·Ú ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÂÓfi˜ «·ÏÔ‡» ‚‹¯·, ı· Â›Ó·È fi-
Ìˆ˜ ÔÏ‡ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ Ó· ÙÔ «È¿ÛÂÈ» Ô ÂfiÌÂÓÔ˜
ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È Ó· ÂÏÂÂÈÓÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔÓ ‚Ú‹ÎÂ!

EÊfiÛÔÓ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛıÔ‡Ó Î·È Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ‚‹¯·, ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË
ÁÈ· ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‚‹¯·. PÈÓÈÎ‹ Û˘Ì-
ÊfiÚËÛË ‹ Î·Ù·ÚÚÔ‹: ·ÔÛ˘ÌÊÔÚËÙÈÎ¿, Ï‡ÛÂÈ˜
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, ÚÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ÈÚ·ÙÚfi-
ÈÔ. º¿Ú˘ÁÁ·˜: Ì·Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÙ›ÏÈÂ˜ ‹ Á·ÚÁ¿ÚÂ˜
ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· (ÙÔ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ Â›Ó·È
ÙÔ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ). §·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· Î·È Ù· Î·Ù¿ÏÔÈ¿
ÙË˜: Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, Êˆ-
ÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿·˘ÛË. TÚ·¯Â›·: ˙ÂÛÙ¿ (fi¯È fiÌˆ˜ Î·˘-
Ù¿) ÚÔÊ‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÛÓÔ¤˜ ·ÙÌÔ‡. E›ÛË˜, Ù· ÂÈ-
ÛÓÂfiÌÂÓ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜) ‰›ÓÔ˘Ó Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÙÚ·¯ÂÈ›ÙÈ‰·
fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ (‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜), ÛÂ Â·ÚÎ‹ ‰fiÛË Î·È ÁÈ· ÙÔ Ûˆ-
ÛÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (fi¯È 2-3 Ì¤ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ 2-3 Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜). AÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË,
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÓfi˜
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡. T¤ÏÔ˜, Ë Îˆ‰Â˝ÓË (ÛÂ ÛÈÚfiÈ
‹ ‰ÈÛÎ›·) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÚ‹-
ÁÔÚË˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜, ·fi ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi ‚‹¯·,
fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ (.¯., ÛÂ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎÔ‡˜ ‹
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜). A˜ ÌËÓ ÍÂ¯ÓÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù·
ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ Î·È Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ·Ï¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.
AÏ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Â‡ÎÔÏ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÌÂ ¯·-
ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
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ÈÔ ‰··ÓËÚ¿. K·È, Ù¤ÏÔ˜, ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î¿ıÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ·ÊÔÚÌ‹ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

™Ù· ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· (Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜), ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ), Ù· ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ (Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË), Ù· ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓÈÎ¿ (Û¯Â-
‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏÂÚÁ›·, Ô˘ fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ÏÔ-
ÁÈÎ‹ ˆ˜ «fi,ÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁ›·»),
Î·È Ù· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿ (Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â-
È‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ‚‹¯· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó). ¶¿ÓÙ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ «Ù˘ÈÎ¤˜» ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
Î·È, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹
ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ¤-
Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›.

AÊÔÚÌ‹ ÁÈ· Ó· ÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙ¿ıË-
ÎÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÚ›·
ÎÔ˘ÙÈ¿ ·ÓÙÈÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓÈÎ¿ ¯¿È· (56 Â˘ÚÒ), ¤Ó· ·-
ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎfi ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÁÂÓÈ¿˜ (15 Â˘ÚÒ) Î·È ÙÔ
ÈÔ ‰··ÓËÚfi Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÎÂ‡·-
ÛÌ· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ (58 Â˘ÚÒ). TÔ ÔÏ˘‰¿·ÓÔ ·˘Ùfi
ÎÔÎÙ¤ÈÏ (129 Â˘ÚÒ = 43.950 ‰Ú·¯Ì¤˜, ÁÈ· ÙËÓ È-
ÛÙÔÚ›·) ‰ÂÓ Â›¯Â ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ô‡ÙÂ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
ÙÔÓ ‚‹¯· ÙË˜ (Ô‡ÙÂ ‹Ù·Ó ·˘Ù¿ Ù· ÌfiÓ· Ê¿ÚÌ·Î·

Ô˘ Â›¯Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ), ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· fiÙÈ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÛÂ Ì¿ÏÏÔÓ «Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ì·Ú¿˙» ·Ú¿ ÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ù¤ÙÔÈ-
Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Â›Ó·È, ·ÊÂÓfi˜, ÚÔÛˆÈÎ‹ Ù·Ï·ÈˆÚ›· Î·È,
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰·¿ÓË. ¶¿ÓÙÔ-
ÙÂ, ·ÏÏ¿ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·Ú¿ÁˆÓ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ì·˜ ·Ê‹ÓÂÈ ·‰È¿ÊÔÚÔ˘˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: H Ï·˚Î‹ ·ÚÔÈÌ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ «O ‚‹¯·˜ ÎÈ Ô ·Ú¿˜ ‰ÂÓ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È», ·ÏÏ¿
ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ú¿ÍË ÌfiÓÔ Ô ÚÒÙÔ˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Â-
Ù·È Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ ··Ú·Ù‹ÚËÙÔ˜ (·Ó ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÊÔ-
ÚÔÏÔÁÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ‚‹¯·, ›Ûˆ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘ Ó·
‹Ù·Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· Î·ıÒ˜ Ë ‰È·Ê˘Á‹ Â›Ó·È ·‰‡Ó·-
ÙË!). H ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓË ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‚¿Û·ÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô fiÏÔÈ ·-
‰Ú¿ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ù·-
ÎÙÈÎ‹ ÛÂ Î¿ıÂ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙ· ÌÈ-
ÎÚ¿ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

™ËÌÂ›ˆÛË: O ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ ÔÏ‡
‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ‚‹¯· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹
Alyn H. Morice, ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·, ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: 
http://www.issc.info/cough.html.

EéÁÓÒÌˆÓ ï Ìc Ï˘ÂfiÌÂÓÔ˜ âÊ’ Ôx˜ ö¯ÂÈ, àÏÏ¿ ¯·›ÚˆÓ âÊ’ Ôx˜ ö¯ÂÈ

§ÔÁÈÎfi˜ Â›Ó·È fi¯È ·˘Ùfi˜ Ô˘ Ï˘¿Ù·È ÁÈ· fiÛ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ, 

·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ¯·›ÚÂÙ·È ÁÈ· fiÛ· ¤¯ÂÈ

¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜


