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H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·Û˘ÚÌ¿ÙÔ˘ ÙËÏÂ-
ÊÒÓÔ˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙfiÛÔ Î·-
ÏÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, fiˆ˜ Ù· ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÌËÓÈÁÁÈÒÌ·Ù·, fiÛÔ Î·È
Î·ÎÔ‹ıˆÓ, fiˆ˜ Ù· ·ÛÙÚÔÎ˘ÙÙÒÌ·Ù·, Ù· ÔÏÈÁÔ-
‰ÂÓ‰ÚÔÁÏÔÈÒÌ·Ù·, Ù· ÁÏÔÈÒÌ·Ù·, Ù· Ì˘ÂÏÔ‚Ï·-
ÛÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÂÂÓ‰˘ÌÒÌ·Ù·. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ¿Óˆ ·fi 10 ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ÁÈ· ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
20 ÂÙÒÓ. AÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Û‡ÛÙÔÈ¯Ë, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. º·›ÓÂ-
Ù·È ˆ˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÎ˘Ì¿-
ÙˆÓ, ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔÓ
·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Î·È ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·Î¤˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. Intern J Oncology, 2009; 35: 5-17.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË, Ë ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Î·È ÔÈ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ
ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›Ô˘, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.
O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Â›Ó·È ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˆ˜
¿Óˆ ÙÚÈÏ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÔÓÔıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË. ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÛˆÌ·-
ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ·-
ÓÙÏ›·˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜. J Amer
Coll Cardiol, 2009; 54: 95-109.

TÔ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ (Hibi-
tan) Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛË„›· ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰È‚fiÓË – Èˆ‰›ÓË (Betadine).
™ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÂÈÔÏ‹˜, fiÛÔ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÁÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi ˘-
ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ¤˜, ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. H ˘-
ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, Ë ÔÔ›· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÂ Ù· ÛˆÌ·-
ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. K·ıÒ˜ ÙÔ 20%-30% ÙˆÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ (streptococcus
aureus), ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÂÓ‰ÔÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÌÔ˘ÈÚÔÛ›ÓË˜
2 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 5 Ì¤ÚÂ˜, fiÛÔ Î·È Ó· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ streptococcus aureus. O ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎ-
ÎÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô PCR (Polymerase Chain
Reaction). New Engl J Med, 7 January 2010; 18-
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26: 75-7.
ŒÓ· Ó¤Ô fiÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ·

Î·Ù¿ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
(Ù‡Ô˘ II) Â›Ó·È Ë ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë (victoza), Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ› ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÁÔÓfiÌÔÚÊÔ˘ ÂÙÈ-
‰›Ô˘-1 (GLP-1). H E˘Úˆ·˚Î‹ EÙ·ÈÚÂ›· MÂÏ¤ÙË˜
ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË Î·È Ë AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹
EÙ·ÈÚÂ›· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ÏÈÚ·-
ÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ˆ˜ Â-
Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ 2Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. TÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
·˘Ùfi ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ËÌ¤Ú·, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÒÚ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙˆÓ
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. MÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË
Î·È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓË, ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ‰fiÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘-
Ú›· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-
ÏÔ˘Ú›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘-
ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. H victoza ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÌË ÂÈı˘ÌËÙ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜
·fi Ù· ·-Î‡ÙÙ·Ú·. ™˘ÓÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ·›-
ÛıËÌ· ÙË˜ Â›Ó·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ.
øÛÙfiÛÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ I-II Î·Ù¿ NYHA (New York Heart
Association), ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘,
‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔ-
ÓÔ‡ÛÂ˜ Î·È ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. Diabetologia
2009; 52: 199-207.

™ÙÔ EÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ, ÙÔ B·ÛÈÏÈÎfi KÔÏÏ¤ÁÈÔ
M·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ-°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÏ˘‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯Ô˘ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
70 Ìg vitC, 400 Ìg ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È 10 Ìg
vitD, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙË Ï‹„Ë vitB Î·È E. A’ ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·Ù· vitA Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ vitA. The Lancet,
this week in medicine, 2009; 374: 31 October.

OÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÒÈ-
Ì· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·Ù-
ÙˆıÂ› Ô Ú˘ıÌfi˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜. BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÁÔ-

ÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ: ·) SOCS-3 (suppressor of
cytokine signaling 3), ‚) PTX-3 (pentraxine 3), Á)
TNF-a (tumor necrosis factor ·) Î·È ‰) ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÙÔ˘˜ ÈÛÙfi. Intern J
Obesity, 2010; 34: 287-94.

MÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ È-
ÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ ÌÂ
video ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË˜, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
ÁÈ· Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÂÚÈÔ-
¯‹ ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ‡ÂÏÔ ÛÂ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÁÂÈÙÓÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. OÈ ı¤ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·ÙÈÔÓÙÈÎ¿ Î·Ó¿ÏÈ· (hyperpolarization
– activated cation-3-channels) ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›-
Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‹-
ıÂÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈ-
ËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ë Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È Ë Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË.
Kidney Intern, 2010; 77: 500-8.

H ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ‰‹ÁÌ· fiÊÂˆ˜ ÂÓÙ¿¯ıË-
ÎÂ ÛÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÈÎÒÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ WHO ÙÔÓ AÚ›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2009, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤-
ÓÂ˜ ÙÚÔÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-
Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, Ë ¯ÔÏ¤Ú·, Ë ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË, Ë Û¯ÈÛÙÔ-
ÛˆÌ›·ÛË, Ë È·ˆÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Î·È ÓfiÛÔ˜
Chagas’. EÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ 5,4-5,5 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
AÛ›·, AÊÚÈÎ‹ Î·È N. AÌÂÚÈÎ‹) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ı‡Ì·Ù·
·fi ‰‹ÁÌ·Ù· fiÊÂˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 400.000 ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·È 20.000-125.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜.
The Lancet, 2 January 2010; 375: 89-91.

™ÙË MÂÁ¿ÏË BÚÂÙ·Ó›·, ÂıÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÛÂ Â-
ÈÊ˘Ï·Î‹ ‰ÈfiÙÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ı¿Ó·ÙÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÌÂ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË˜ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ (Bone-cement implantation
syndrome) Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÍ›·, ˘fi-
Ù·ÛË Î·È ·ÈÊÓ›‰È· ÏÈÔı˘Ì›·. MÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›
ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ¤ˆ˜ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘. ¶Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏËÛË˜ Â›Ó·È: Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·fiÛ·ÛË ÂÌ‚fi-
ÏÔ˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·-
ÛÈÒÓ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È Ë ‰È¿¯˘ÙË
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ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
Ù· ÌÔÓÔÌÂÚ‹ ÙÔ˘ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘. T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ È-
Û¯›Ô˘ ı· Êı¿ÛÔ˘Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·fi ÂÚ›Ô˘
1,3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 1990, Ù· 15 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ
2050. H ıÓËÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË,
ÂÚ›Ô˘ 25%. The Lancet, 26 September 2009;
374: 1047-8.

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÎÙ›ÓˆÓ LASER ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘-
Û· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰ÂÓ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. TÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÁÁÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ LASER ÛÙ· Ì·-
Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·. H ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ¿ÌÂÛ·
Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÔ 20%, ÂÓÒ
‰È·ÚÎÂ› ¤ˆ˜ Î·È 22 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. The Lancet, 5
December 2009; 374: 1875-6.

H XÚfiÓÈ· AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
(XA¶) ‹ chronic obstructive pulmonary disease
(COPD) ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›-
·˜ (¶OY) ÙËÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ˆ˜ 4Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘
‰ÈÂıÓÒ˜, ÂÓÒ Ë ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ XA¶ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2020, Ë ¿ıËÛË
ı· Â›Ó·È 3Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. Y¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 44 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ XA¶
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. TÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÓÔÛË-
ÏÂ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-
Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ (ÛÙÈ˜ H¶A ‰··ÓÒÓÙ·È 24 ‰È˜ ‰ÔÏ-
Ï¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜). ™ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ÂÚ›-
Ô˘ 41.300 ¯·Ì¤ÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿
100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË
XA¶, ÂÓÒ ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ, ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi
ÙˆÓ 28.5 ‰È˜ Â˘ÚÒ ÂÙËÛ›ˆ˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰· ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜
600.000. TÔ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ
EÏÏ¿‰·, Â›Ó·È fiÙÈ ·fi ÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡-
Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ Â·Ú¯›·˜, Î·-
ıÒ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÂÎÂ› Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ·
·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. http:
www.iatrikionline.gr, 15 April 2010.

H Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‚ÔËı¿ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘

·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. The Lancet, 12
December 2009; 374: 1964-6.

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·Ù¤-
ÛÙËÛ·Ó ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÔ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ-
¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (embryonic stem cells) ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (AEE), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ‰ÈfiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔ. The Lancet, this week in medi-
cine, 2010; 375: 20 February.

OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ 1Ë ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙË 2Ë ·ÈÙ›· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ >65 ÂÙÒÓ,
ÛÙÈ˜ HÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ AÌÂÚÈÎ‹˜. ŒÓ·˜
ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ AÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÂÓÒ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ >20 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ·¯‡Û·Ú-
ÎÔ˜. H Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ (·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
ÎÒÓ) 10Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Â-
Ó‹ÏÈÎÂ˜ >45 ÂÙÒÓ, ÔÈ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 65%, ÂÓÒ Ë
¯Ú‹ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·Ù¿ 64% Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜ Î·Ù¿ 147%. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ¯Ú‹ÛË
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Î·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ú·Î·ÌÙËÚ›Ô˘
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó
Î·Ù¿ 24% Î·È 3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. The Lancet, 27
February 2010; 375: 697.

™ÙË PÔ˘Ì·Ó›·, Î·ıÒ˜ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
PÔ˘Ì¿ÓÔ˘˜ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˜, Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ÙË˜
¯ÒÚ·˜ ÚÔÙ›ıÂÙ·È Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ·fi ÙÔÓ M¿ÚÙÈÔ
ÙÔ˘ 2010 ÊfiÚÔ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Úfi¯ÂÈÚÔ˘ Ê·ÁË-
ÙÔ‡ (fast food) Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ Î·È Ù· ¤ÛÔ‰·
Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜. The
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Lancet, this week in medicine, 2010; 375: 23 Ja-
nuary.

H E˘Úˆ·˚Î‹ EÈÙÚÔ‹ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ E˘Úˆ·›Â˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜
ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ E˘Úˆ·›Ô˘˜. The Lancet, 30 Ja-
nuary 2010; 375: this week in medicine.

¢ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ë Ì¤ÛË ‰fiÛË ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ H¶A ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ·. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë ‰fiÛË
·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜, ·ÏÏ¿
6Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ë Ì¤ÛË ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ·fi ÙÈ˜ È·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. EÓÒ ÙÔ 1980 ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚ·Ó ÌfiÏÈ˜
Î·Ù¿ ÙÔ 15% ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
Û‹ÌÂÚ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Êı¿ÓÂÈ ÙÔ
50% Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ 30% ·˘ÙÔ‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. N Engl J
Med 11 March 2010; 362, 10: 943-5. ™¯ÂÙÈÎfi Â›Ó·È
ÙÔ ÕÚıÚÔ ™‡ÓÙ·ÍË˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ
ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ HJNM.

Œ¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ¿Ô„Ë ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Èı·ÓÒ˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÏÂ-
Í›·, ÂÈÏË„›·, ·˘ÙÈÛÌfi, Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ¶ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù· ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË (>30 min) ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. H ‚Ï·-
ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË
ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘. M·ÚÙ˘Ú›Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ Ù¤ÎÓ·,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Û˘¯Ófi ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Û˘ÓËÁÔ-
ÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ˘fiıÂÛË˜, ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó
fiÌˆ˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó. JAOA, February
2009; 109, 2: 71-2 & www.midwifery.com.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Â›Ó·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡ÚÔ˘ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û·˜ ·fi ÂÌ‚fi-
ÏÈ·, Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÛÊÚ·Á›ÛÌ·Ù· Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· „¿-
ÚÈ·. www.medicalnewstoday.com.
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