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ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 500.000 Î·Ú‰È·Î¤˜ ·Ó·ÎÔ-
¤˜. ∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔ-
ÁfiÓËÛË˜ ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù˘¯·›ÓÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿
‰‡Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜.
øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰È·ı¤-
ÛÈÌË ÌfiÓÔ ÛÙÔ 20% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÒÓ ·Ó·ÎÔÒÓ.

™ÙÈ˜ 18/10/2010 ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ (European Resuscitation Coun-
cil, ERC) ¤‰ˆÛÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Â˘Úˆ-
·˚Î¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË. ™ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÈÔıÂÙËıÂ›
·fi ÙÔ ERC ÙÔ 2005. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ (Advanced Life Support, ALS) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÔÈ Î¿ÙˆıÈ ·ÏÏ·Á¤˜:
• È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ˘„ËÏ‹˜ ÔÈ-

fiÙËÙ·˜ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ Î·Ù¿ ÙË Û˘-
Ì›ÂÛË

• È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È (track and trigger systems), ÒÛÙÂ
Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·Ú‰È·Î‹
·Ó·ÎÔ‹

• ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Á‡Úˆ ·fi Ù·
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·ÈÊÓ›‰È·˜ ÂÍˆÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜

• ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·Ó·ÎÔ‹˜ ÌË ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ·fi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÈÓ›-
‰ˆÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Î¿ÔÈ· ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ (∫∞ƒ¶∞)

• Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ Î·Ù¿
ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹

• ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÚÔÎ¿Ú‰È·˜
Ï‹ÍË˜

• ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÚÈÒÓ Ù·¯¤ˆÓ ‰È·‰Ô¯È-
ÎÒÓ shocks ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ ‹ ¿ÛÊ˘ÁÌË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
(VF/VT) ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ‹ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ·fi ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

• Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ Ô‰Ô‡ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÚÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈ-
Î‹˜ Ô‰Ô‡ ÛÂ ·Ô˘Û›· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜

• ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÏfiÁˆ VF/VT Ë ·-
‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (1 mg) ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ
shock ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÔÈ ıˆÚ·-
ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ 3-5 min – ÙÔ ›-
‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË (300 mg)

• Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÙÚÔ›ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˘Ù›-
Ó· ÛÙËÓ ·Û˘ÛÙÔÏ›· ‹ ÛÙËÓ ¿ÛÊ˘ÁÌË ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (PEA)

• ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·-
Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈ-
ÚÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÌÂ ÂÏ¿¯È-
ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ

• ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ˘
ÚÔ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË / ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Ûˆ-
ÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞ Î·È ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ Â·-
Ó·ÊÔÚ¿˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (ROSC)

• Èı·Ó‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ
• ‰˘ÓËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ROSC – ˆ˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ SaO2 94-98%

• ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹

• ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ROSC, Ë
ÂÈ‚›ˆÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜
Î·Ï¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜

• ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ROSC

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 60 ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜:
Quo Vadis?
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• ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ROSC, ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ >180
mg/dl ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ˘-
ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

• ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ÛÂ Îˆ-
Ì·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÎÔ‹ ÌÂ ·È-
ÓÈ‰ÒÛÈÌÔ˘˜ (Î˘Ú›ˆ˜) ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÌË-·ÈÓÈ‰Ò-
ÛÈÌÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜

• ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜, ÔÈ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÛÂ
ÎˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÎÔ‹ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ.
™‡ÌÊˆÓ·, ÏÔÈfiÓ, ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜, Ô Î·ıÔÏÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙÔ˘ ALS ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
♦ ∞ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È – ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ

‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ ·Ó·-
ÓÔ¤˜: ÎÏ‹ÛË ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜, ¤Ó·Ú-
ÍË ∫∞ƒ¶∞ (30 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜: 2 ·Ó·ÓÔ¤˜) Î·È
Û‡Ó‰ÂÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹-monitor

♦ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú˘ıÌÔ‡:
– ·ÈÓÈ‰ÒÛÈÌÔ˜ (VF/¿ÛÊ˘ÁÌË VT): 1 ·ÈÓ›-

‰ˆÛË, Â·ÓÂÎÎ›ÓËÛË ∫∞ƒ¶∞ ÁÈ· 2 min ÌÂ
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ, ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË Ú˘ıÌÔ‡

– ÌË ·ÈÓÈ‰ÒÛÈÌÔ˜ (PEA/·Û˘ÛÙÔÏ›·): Â·-
ÓÂÎÎ›ÓËÛË ∫∞ƒ¶∞ ÁÈ· 2 min ÌÂ ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú˘ı-
ÌÔ‡

♦ ™Â ROSC:
– ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ABCDE
– ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È ·ÂÚÈÛÌÔ‡
– ∏∫° 12 ··ÁˆÁÒÓ
– ıÂÚ·Â›· ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
– ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ / ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˘-

ÔıÂÚÌ›·
♦ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞:

– ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ∫∞ƒ¶∞
(Ú˘ıÌfi˜, ‚¿ıÔ˜, Â·Ó·ÊÔÚ¿ ıÒÚ·Î·)

– Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂfiÌÂÓˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ·fi
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞

– ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
– ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ˘
– ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ·‰È¿-

ÏÂÈÙÂ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜
– ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛ‚·ÛË (ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÂÓ‰Ô-

ÔÛÙÈÎ‹)
– ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î¿ıÂ 3-5 min
– ‰ÈfiÚıˆÛË ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ·ÈÙÈÒÓ:

– ˘ÔÍ›·
– ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·
– ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
– ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
– ˘ÔıÂÚÌ›·
– ıÚfiÌ‚ˆÛË
– Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜
– ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ˘fi Ù¿ÛË
– ÙÔÍ›ÓÂ˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›-
Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ 100.000 ı·Ó¿ÙˆÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Î·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó
ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘-
ÌÈ¤ÛÂˆÓ ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÓÔ-
ÒÓ Â›Ó·È ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ ÌÂ È-
‰È·›ÙÂÚÔ ˙‹ÏÔ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È.
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