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ΔÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÛÎÔfi ÙË ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ fiÏÔ˘
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡1. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ μÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ Î·ıÒ˜ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fi-
ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙË Ï‹„Ë ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÙË
‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ μÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜
Δ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· μÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·
˘fi ‰È·ÚÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰··-
ÓÒÓ ÙÔ˘˜. ŒÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÌˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÚÒÙ· Î·È ¿Óˆ ·’ fiÏ· ·ÍÈfiÈÛÙÔ. §·Óı·ÛÌ¤Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹ ¤ÛÙˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜
ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜
Â›Ó·È ÔÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ‹ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ —ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ— Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Â-
ÎÙÈÓ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰˘-

ÛıÂÒÚËÙ· ‡„Ë.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·˘-

Ùfi Ó· ·Ô‚·›ÓÂÈ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ··È-
ÙÂ›Ù·È Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔ Û‡ÓÔ-
Ïfi ÙË˜ Î·È ·ÔÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ÔÊ¤ÏË fiˆ˜ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ. 

∏ ÛÙÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÀÁÂ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·È
ÙË˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÏˆÛ›ÌˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ ·-
ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ Î·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÁÔÚ¿˜ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·Ó·Ï˘-
ÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂ-
ˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÂÓfi˜
ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¯Ú‹-
Ì·Ù· Î·È ÂÚÁ·ÙÔÒÚÂ˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Ë Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ ı· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜
ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰·¿ÓË.

ªÔÚÈ·Î¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ
∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó-

‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ªÔ-
ÚÈ·Î‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ ÙË˜, Ô˘ ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Û·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÚÔÓfiÌÈÔ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤-

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 60 ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

ÀÈÔı¤ÙËÛË ªÔÚÈ·ÎÒÓ ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ: 

ªÈ· Î›ÓËÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 
ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· μÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜
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ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎ‹
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ Î·È ÂÌ‚·ı‡ÓÂÈ ÙÔ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÚfiÁÓˆÛË
Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ2 Î·È ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ3 ¤-
¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ˘„Ë-
Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜
ªÔÚÈ·Î‹˜ ∞Ó¿Ï˘ÛË˜. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ2, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ·
ÛÙÈ˜ ªÔÚÈ·Î¤˜ ªÂıfi‰Ô˘˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÛÈÙ¤˜ ÛÂ
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ Î·È ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ªÔÚÈ·Î¤˜ ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜
Â›Ó·È Ë ∞Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¶ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜
(polymerase chain reaction, PCR) Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÔ ·›Ì·, ÙÔÓ ÔÚfi Î·È Ù· ÏÔÈ¿
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·-
ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏÏ¿ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË Î·È Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ.

∏ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÂÔÌ¤-
Óˆ˜, Â›Ó·È ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ DNA,
ÛÂ ·ÚÈıÌfi ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ·. °È· Ó·
Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙ‹ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Taq ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË Î·È ÔÈ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔÈ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÎÈÓËÙ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
Ô˘ Â›Ó·È ÔÏÈÁÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· ÌÂ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ‚¿ÛÂ-
ˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ DNA-ÛÙfi-
¯Ô˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ·, ÙËÓ Taq ÔÏ˘ÌÂÚ¿-
ÛË, ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·, ÈfiÓÙ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÎÈ-
ÓËÙ¤˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ DNA-ÛÙfi¯Ô˘ ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î˘ÎÏÔÔÈËÙ‹˜ Î·È
Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·: ™ÙÔ ÚÒÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë Taq ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË ÌÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ 94-96ÆC ÁÈ· 1-9
ÏÂÙ¿, Î·È ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÔÈ Î‡ÎÏÔÈ ÙË˜ PCR, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ô‰È¿Ù·ÍË˜ (denaturation)
ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÙÔ˘ DNA (94-98ÆC ÁÈ· 20-40
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·). ∫·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 50-65ÆC ÁÈ· 20-40
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ˘‚ÚÈ‰Ô-
Ô›ËÛË (annealing) ÙˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¤˜ Ï¤-
ÔÓ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙÔ˘ DNA. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˘‚ÚÈ‰ÔÔ›-

ËÛË˜ (annealing temperature, Ta) Â›Ó·È Î·Ù¿ 5ÆC
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·Ô‰È¿Ù·ÍË˜
(melting temperature, Tm) ÙˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ. ∫·Ù¿ ÙÔ
ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ (elongation, 70-
75ÆC ÁÈ· 0,5-3 ÏÂÙ¿), Ë Taq ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË Û˘Óı¤-
ÙÂÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ˆ˜ Ì‹ÙÚ· ÙÈ˜ ÌÔÓ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙÔ˘ DNA Ô˘
ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ô‰È¿Ù·ÍË˜, Î·È
ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÎÈÓËÙ¤˜ Ô˘ ˘‚ÚÈ‰›ÛÙËÎ·Ó
ÛÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. Δ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
·Ô‰È¿Ù·ÍË˜, ˘‚ÚÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ªÂÙ¿ ·fi
Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó 2Ó ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·
ÙÔ˘ ÚÔ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ DNA-ÛÙfi¯Ô˘.
ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ 70-
74ÆC ÁÈ· 5-15 ÏÂÙ¿ Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ Ï‹ÚË Â-
ÈÌ‹Î˘ÓÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ ÌÔÓÒÓ ·Ï˘-
Û›‰ˆÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÙË˜ PCR ÛÂ Á¤ÏË ·Á·Úfi˙Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË
‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô˘ ·ÈıÈ‰›Ô˘. ∏ ÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ ·ÎÙÈÓÒÓ UV fiÔ˘ ÔÈ
Ù·ÈÓ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚË-
ÛË, Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÚ·Ù¤˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô˘ ·ÈıÈ‰›Ô˘.

∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏ˘ÌÂ-
Ú¿ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ PCR ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
ÃÚfiÓÔ˘ (real time PCR) Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ PCR ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·-
Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤-
ıÔ‰Ô Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. ∞˘Ùfi ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ, ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÔÈËÙÒÓ Î·È
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. ∏ ·-
Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ PCR ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÃÚfiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›ˆÓ Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Â-
ÍÔÏÈÛÌfi (ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË, ı¿Ï·ÌÔ ·ÎÙÈÓÒÓ UV),
¯ÒÚÔ, Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (ÙÔ ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô ·Èı›‰ÈÔ
Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ) Î·È ÚÔÛˆÈÎfi.

¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ªÔÚÈ·ÎÒÓ ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÈÒÓ Ô˘ Â›-
Ó·È Ì›· ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Elisa
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·-
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Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÈÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ··ÈÙËÙÈ-
Î¤˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ· ÂÓÒ Ù· Û˘Ó‹ıË ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ú·ÎÙÈ-
Î¿ ‰ÂÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Elisa, ÂÍ¿Ï-
ÏÔ˘, ¤¯Ô˘Ó Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ¯ÚfiÓÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ô˘ ·-
ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·Ï-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, ÔÈ ªÔÚÈ·Î¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂ-
Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ù·¯‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜5. ™ÙÈ˜ ªÔÚÈ·Î¤˜ ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÚÎÂ› ¤Ó· Î·È Ìfi-
ÓÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÚÔ-
Î‡„ÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·6. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi,
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Ù· „Â˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈ-
Î¤˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

∏ PCR ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ
ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ·7. ŒÙÛÈ, ·ÊÂÓfi˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ¯ÚfiÓÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤-
ÚÔ˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·-
ÏÔ˚Ô‡ ‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ìfi-
ÏÈ˜ ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È
Ë ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÒ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ·-
Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÈÔ‡ (20- 60 ËÌ¤-
ÚÂ˜), fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Elisa.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ı· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ªÔÚÈ·ÎÒÓ ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, Ù˘ÔÔ›ËÛË Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ÏfiÁˆ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜, Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ PCR
¿ÏÏˆÛÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‹‰Ë ÛÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË
ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ Î·È
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘8. ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô (screening) ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜9. ∂›Ó·È
Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Ù¤-
ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ı· Â›Ó·È Â·Ó·ÛÙ·-
ÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ı· ·ÔÊ¤ÚÂÈ ·ÓÂ-

ÎÙ›ÌËÙË˜ ·Í›·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›-
Â‰Ô Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. 

™Â ·ÚfiÌÔÈ· Ï·›ÛÈ· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Î·È Ô ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÂÈÒÓ (ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË) ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ Â-
Í¿ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ù¤ÏÔ˜, ÙˆÓ ªÔÚÈ·ÎÒÓ
ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ È‰·ÓÈÎ¤˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· È·-
ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ Ù˘ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛË ·-
ÙÚfiÙËÙ·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂ ÙËÓ PCR Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÙÚfiÙËÙ· ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ô˘ Êı¿-
ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ 99,99% ÂÓÒ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È Â-
Ê·ÚÌfiÛÈÌË ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ Ï›ÁÔ ‹ Î·ÎÔ‰È·ÙËÚËÌ¤-
ÓÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÚ›¯Â˜, ÎËÏ›‰Â˜ ·ÔÍËÚ·-
Ì¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ.

ÕÌÂÛ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ªÔÚÈ·ÎÒÓ ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¤Ó·˜ ÈÎ·Ófi˜
·ÚÈıÌfi˜ kits Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ªÔÚÈ·-
ÎÒÓ ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ-
‚ÈÔÏÔÁ›·˜. Δ· kits ·˘Ù¿ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· ‰ÈfiÏÔ˘
Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓËÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÈÒÓ, ·ÚÎÂÙÔ› ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó kits ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Mycopla-
sma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae,
Legionella, Bordetella pertussis, Group B Strepto-
coccus, M. tuberculosis, ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ È-
Ô‡˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Hu-
man Immunodeficiency Virus, Hepatitis B Virus,
Human Respiratory Syncytial Virus, Influenza A/B
Virus, Severe Acute Respiratory Syndrome Coro-
navirus, Enterovirus, Herpes Simplex Virus 1/2,
Human Papillomavirus, Cytomegalovirus, Varicel-
la Zoster Virus, Epstein-Barr virus, Parvovirus B19
Î·È Norovirus.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Û·Ê¤˜
fiÙÈ ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ªÔÚÈ·ÎÒÓ ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â-
ÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·ıÔÁfiÓ·.
∞ÚÎÂ› Ë Û¯Â‰›·ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ Ò-
ÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì· ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ ·ÓıÚÒÔ˘. OÈ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ÛÙË ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ Î·È ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ ·-
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Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙÔÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÂ˜
·fi ·˘Ù¤˜ ı· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
∏ real time PCR Â›Ó·È Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ˘„ËÏfi

ÎfiÛÙÔ˜. Δ· ·ÎÚÈ‚‹ fiÌˆ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ÚÔ-
Ì‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜,
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ô ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘
μÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘
Î·È fiÛÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ·˘Ùfi ‰‡Ó·Ù·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ªÔ-
ÚÈ·Î¤˜ ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ μÈÔ-
·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜
2008 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ÂÍ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÙÈ˜
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: CMV-
3242, EBV IgM- 2227, HSV1- 1725, HSV2- 1670,
Parvo B19- 796, RSV- 95, VZV- 220, ADENOVI-
RUS- 190, M. pneumoniae- 448, HIV- 18844,
HBV- 20583, HCV- 20091, HDV- 281. ∂›Ó·È, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û·Ê¤˜ fiÙÈ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ·Úfi-
ÌÔÈÔ ·ÚÈıÌfi ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ˘Ô-
‚ÔÏ‹ Û˘ÌÊÂÚÔ˘ÛÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ Î˘ÎÏÔÔÈËÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÌÂÈÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ªÔÚÈ·ÎÒÓ
ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È
Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ô˘ ÁÈ· ÙÔ 2008 ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ‹Ù·Ó 36.883. 

OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ˆ˜ ¿ÌÂÛ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ªÔÚÈ·Î¤˜ ΔÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ
ÙÔÓ ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ˘ÏÈÎ¿ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ
«πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÏÏËÓÈ-
Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

μÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ì›· ÏËıÒ-
Ú· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙfiÛÔ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÛÔ Î·È ÙÔÓ
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘. °È· ÙÔÓ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÚÎ‹˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË Î·È

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ‰˘Ó·Ù¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ·
¿ÓÙÔÙÂ ÚÒÙ· ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ.

OÈ ªÔÚÈ·Î¤˜ ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ªÈ-
ÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ô-
Ï˘¿ÚÈıÌÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙËÓ ∞ÈÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›·. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤Ô. ∏ ˘„ËÏ‹
ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ë Ù·¯‡ÙË-
Ù· Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜
‰ÂÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·fi ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ· ÏfiÁˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÚˆÙÔfiÚÂ˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈ-
Î‹. ∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ μÈÔ·ıÔÏÔ-
Á›·˜ Â›Ó·È Ì›· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Ô˘ ÌÂ ÛˆÛÙfi
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ
ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘. 
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