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¸ O ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È
ΔÚÔÊ›ÌˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏ-
ÏˆÓ Î·È ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÏfiÁˆ ˘Â-
Ú¤ÎıÂÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ
·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ. ∂›ÛË˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘ÛÂ ÙÔ˘˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ˘-
ÂÚ¤ÎıÂÛË ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ. The Lancet
Vol 374,19-26/12/2009.

ΔÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Hellenic Journal of Nuclear Me-
dicine ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ 3 Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË: ·) Palumbo B, Neumann I,
Havlik E et al. Triggering radiation alarm at securi-
ty checks. Patients should be informed even after
diagnostic nuclear medicine procedures. Hell J
Nucl Med 2009; 12: 47-50, ‚) Iakovou π, Karavida
¡, Kotzassarlidou ª. The computerized tomogra-
phy scans and their dosimetric safety. 

Hell J Nucl Med 2008; 11: 82-85 Î·È Á) Gram-
maticos P, Fountos G. The physician should be-
nefit, not harm the patient. Hell J Nucl Med 2006;
9: 82-84.
(www.fda.gov/newsevents/newsroom/pressanou
ncements/ucm193190.htm).

¸ ™ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «π·ÙÚÈÎfi ¢›Î·ÈÔ Î·È μÈÔËıÈ-
Î‹», ÙÂ‡¯Ô˜ πÔ‡ÏÈÔ˜-™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2009, ÛÂÏ. 1-4
Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ μ·Û›ÏÂÈÔ˜ Δ·ÚÏ·Ù˙‹˜ Î·È Ë È·ÙÚfi˜
∫·ÙÂÚ›Ó· Ã·Ù˙Ë·ÁÁÂÏ›‰Ô˘ (PhD) ÁÈ· ÚÒÙË ›Ûˆ˜
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù·
ÏÂÁfiÌÂÓ· ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˆ˜ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·-
Ú· (∏ ÛˆÛÙ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ‰ÈÂıÓÒ˜ Â›Ó·È ÛÙÂÏÂ¯È·›·
Î‡ÙÙ·Ú· – stem cells). Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ‰È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ: ·) ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î·È ‚) ÛÂ ÛÙÂ-
ÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. Δ· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÛÙÂ-
ÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙÔ‰˘-
Ó·Ì›·, ÂÊfiÛÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó ˘fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÈÛÙfi
Î·È fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Wakayama et al., 2008
Î.·.). ™ÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó

·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ì¿˙· ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜, ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜
Parkinson Î·È Ë ¿ÓÔÈ· Alzheimer, ÁÈ· ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ú¿Ï˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ú‰È·ÎÒÓ, ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ, Ë·ÙÈÎÒÓ Î·È Â-
ÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË (Daa-
di et al, 2009, Xia and Zhang, 2009). Δ· ÛÙÂÏÂ¯È-
·›· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ «Â˘¤-
ÏÈÎÙ·» ÌÂ Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯¿ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È,
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÏ˘‰‡Ó·Ì·, ‰ËÏ·‰‹
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜ ÈÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ fi¯È fiÏÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÚfiÛÊ·-
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ (Mitalipov and Wolf, 2009 Î.·.) ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙËÓ ›‰È· ‹ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÓÙÔ‰˘Ó·Ì›·
ÌÂ Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯¿ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÍ·-
ÁˆÁ‹ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ¤Ó·
Î·È ÌfiÓÔ ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰ÈÔ ›Ûˆ˜ ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÙËÓ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ¤Ì‚Ú˘Ô
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi
ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ – “stem cell banking”.

¸ £¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ
ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÂ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ US Agency for ∏ealthcare
Research and Quality. ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÁ-
ÁÚ·ÊÒÓ ÙÔ˘ 2007 Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ı·Ó¿-
ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 20 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·
Î·È fiÙÈ ÙÔ 12% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤ı·Ó·Ó ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ÛË-
„·ÈÌ›· ‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘. The Lancet
Vol 374,14/11/2009.

¸ ∂Â›ÁÔ˘Û· ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ó¤· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. O
¶OÀ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÓÙÔ¯‹ ˆ˜
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ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒ-
ÈÓË˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË (∂∂) ÂÚ›-
Ô˘ 25.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ Âı·›ÓÔ˘Ó ÂÙËÛ›ˆ˜ ·fi ‚·-
ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1,5
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â˘ÚÒ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. ªfiÓÔ Ô ·ÓıÂÎÙÈ-
Îfi˜ ÛÙË ÌÂı˘ÎÈÏ›ÓË ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 94.000 ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Î·È ÛÎÔÙÒÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ 19.000 ¿ÙÔÌ·
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‰ËÏ·‰‹ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Âı·›ÓÔ˘Ó ÏfiÁˆ HIV, ÓfiÛÔ˘ Parkin-
son, ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÔÏÔÊÔÓÈÒÓ
Ì·˙›. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È
Ùˆ¯¤˜. ªfiÓÔ ¤Ó· Ó¤Ô ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· —Ë
‰ÔÚÈÂÓ¤ÌË— ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ÙÔ
2006. ∫¿ÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ ∂∂: ·fi
ÙÈ˜ 15 Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi
ÂÍ¤ÏÈÍË, ÌfiÓÔ 5 ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÙËÓ 3Ë Ê¿ÛË ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ. (ΔÔ HJNM ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ÙÂ‡-
¯Ô˜ ·˘Ùfi [2010; 13(1)] ÌÈ· ÚˆÙfiÙ˘Ë ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹ ÙˆÓ ÓÔÌÈÎÒÓ Î.¿. ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤-
ÁÎÚÈÛË ÛÙËÓ ∂.∂. Ó¤ˆÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ‹ Ú·‰ÈÔ-
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ. 45-51). ™ÙÈ˜ 20 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ Ë
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ Î¿ÏÂÛÂ ÙÈ˜ ∏¶∞
Î·È ÙËÓ ∂∂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¿‰ÂÈ·
¯Ú‹ÛË˜ ÛÂ 10 Ó¤· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ·
10 ¯ÚfiÓÈ·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ
·›ı·ÓÔ˜ Û‹ÌÂÚ·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ·-
·Ú·›ÙËÙË ÒıËÛË ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó¤· ÛˆÙ‹ÚÈ·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. The Lancet Vol 374, 5/12/
2009.

¸ ÕÚÛË ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜. O ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ÚfiÂ-
‰ÚÔ˜ ª·Ú¿Î OÌ¿Ì· ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÓfiÌÔ 22 ÂÙÒÓ
Ô˘ ··ÁfiÚÂ˘Â ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔÓ HIV
Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∏ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ı· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÂÍ˘ÌÓ‹ıËÎÂ
·fi ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. The Lancet Vol 374,14/11/2009.

¸ ª‹Ó˘ÛË Î·Ù¿ ÙË˜ Amgen. ¢ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÌËÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‚ÈÔÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Amgen, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÙË˜ ‰ˆÚÔ‰ÔÎ›·˜ È·ÙÚÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙÈ·Ó·ÈÌÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· Aranesp
(Darbopoetin A). OÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˘Â-
Ú·ÛÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ «ÛıÂÓ·Ú¿». The
Lancet Vol 374,14/11/2009.

¸ ∫·ÈÛ·ÚÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜. O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ) ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ È· ÙÔ fiÚÈÔ 10%-
15% ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹.

O ¶OÀ ·Ú·‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· «È‰·ÓÈÎ‹˜» ·Ó·ÏÔÁ›·˜ Î·È fiÙÈ, ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ¯ÒÚÂ˜-Ì¤ÏË
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ fi-
ÚÈÔ 10%-15% ‹ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ fiÚÈ·. The
Lancet Vol 374,14/11/2009.

¸ πÓ‰ÈÎ‹ Î¿ÓÓ·‚Ë ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∏ Î›ÓËÛË ÚÔ˜
¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÔÏÔ¤Ó· ¤‰·ÊÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ Washington Post. ∏ ÔÏÈÙÂ›· ÙÔ˘ ª¤ÈÓ ¤ÁÈÓÂ Ë
¤ÌÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÔÏÈÙÂ›· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
ÒÏËÛË ÈÓ‰ÈÎ‹˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.
O ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ˙ËÙ¿ ÙËÓ ·Ó·-
ıÂÒÚËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÈÓ‰ÈÎ‹˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ˆ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ŒÚÂ˘Ó· Î·-
Ù¿ ÙÔ Ì‹Ó· OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 44%
ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ Â›Ó·È ˘¤Ú ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÓÔÌÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜. The Lancet Vol 374, 28/11/2009.

¸ ∂ÌfiÚÈÔ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™Â ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË «ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ – suicide tourism», Ë
ÂÏ‚ÂÙÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Ó¤·˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ
ı¿Ó·ÙÔ. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÂ› ÙÔ ¿Û¯ÔÓ ¿ÙÔÌÔ Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë
ÂÈÏÔÁ‹ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂË-
ÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÚÔÛˆÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ¿ÏÏˆÓ. OÈ ÚÔÙ¿-
ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Ô˘ fiÌˆ˜
Â›Ó·È ÓÔËÙÈÎ¿ ˘ÁÈ‹. The Lancet Vol 374, 14/11/2009.

¸ ¶ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ¤ÎÚËÍË. ™ÙË ÊÂÙÈÓ‹ ¤ÎıÂÛË
ÙÔ˘ State of World Population ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ
∂ıÓÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹-
ÙË ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÂÚ›Ô˘ Ù· 6,8 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 27 ¯ÚfiÓÈ·. ΔÒÚ· ¤¯ÂÈ
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›Ô˘ Î·È
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ 2050 ı· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 1,9 ‰ÈÛÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. The Lancet Vol 374, 28/11/2009.

¸ ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÎÔÙÒÓÂÈ. ™ÙÈ˜ 9 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘
Ô ¶OÀ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›· Î·ÓÔ‡
ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·ÓÔ‡. ªfiÓÔ 17 ¯ÒÚÂ˜ ¤-
¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÓÔÌÔıÂÛ›·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ 94% ÙÔ˘
·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÙÔ ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÎÔÙÒÓÂÈ 600.000 ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ.
The Lancet Vol 374, 19-26/12/2009
(www.who.int/tobaccompower/2009/en/index.html).
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