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H Ï‹„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ «ÁÏ·ÚÁ›ÓË˜» Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. H ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË ·˘Ù‹ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ in vitro. ™˘ÓÂÒ˜, ÁÂÓÓ¿Ù·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
Î·Ù¿ fiÛÔ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ‰Ú¿ÛË Î·È in vivo. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ 4 ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ¤Ó· editorial Ô˘ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Diabetologia 2009 ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË «ÁÏ·ÚÁ›ÓË˜» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
¿ÏÏ· Â›‰Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ë ÂÙ·È-
ÚÂ›· Sanofi – aventis Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË «ÁÏ·ÚÁ›ÓË˜» ‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ
ÙÔ ı¤Ì· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ.

(The Lancet Vol 374 August 15, 2009)

H ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‹ÈÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹-
ÙË ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰‡Ô ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-
Î¤˜, ‰ÈÏ¤˜ – Ù˘ÊÏ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
(ACHOIS, 2005 Î·È Landon et al. 2009), Ë ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ‹ÈÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ
Î‡ËÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔ-
ÂÎÏ·Ì„›·˜, ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰˘ÛÙÔ-
Î›·˜ ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·Ù¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘-
ıÚÈÓ·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·È-
Ì›· Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡.

(N Engl J Med 361; 14, October 1, 2009)

NÂ·ÓÈÎfi˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. AÓ·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ E˘ÚÒË ÔÈ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ I ÛÂ ·È‰È¿ <5

ÂÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 2005 Î·È 2020. O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ <15 ÂÙÒÓ ı· ·˘ÍËıÂ› ÂÓ Á¤ÓÂÈ
Î·Ù¿ 70%.

(The Lancet Vol 373 June 13, 2009)

TÔ ÊÔÏÈÎfi ÔÍ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ‰ÈÛ¯È‰Ô‡˜ Ú¿¯Ë˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. H Ï‹„Ë
ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ÙË
Û‡ÏÏË„Ë Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰ÈÛ¯È‰Ô‡˜
Ú¿¯Ë˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ™ÙË ™ÎˆÙ›· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
Ê¤ÙÔ˜ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÛ¯È‰Ô‡˜ Ú¿¯Ë˜ ÛÙ· ÓÂÔ-
ÁÓ¿, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË ÌË Ï‹„Ë Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
·fi ÙÈ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜.

(The Lancet Vol 374 September 12, 2009)

H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜. EÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ 1994 Î·È 2005 ÛÙÈ˜ H¶A
‰ÂÎ·Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ EıÓÈÎfi IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ YÁÂ›·˜, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ï‡-
ÛË ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢M™) > 40 ‹ ¢M™ ≥ 35 ÂÊfiÛÔÓ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ™ÙÔ 90% ÙˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Â-
Ú›‰ÂÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‹ ·ÓÔÈ-
¯Ù‹ Á·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÌÂ Á·ÛÙÚÔÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·Ù¿ Roux-en-Y. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË LABS-1, ÂÓÙfi˜ ÌËÓfi˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (ı¿-
Ó·ÙÔ˜, Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË, ·Ú¿Ù·ÛË ÓÔÛËÏÂ›·˜)
‹Ù·Ó 1%, 4.8% Î·È 7.8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤-
Úˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜. EÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Â›: ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Ùˆ¯‹˜ ÁÂÓÈ-
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Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜. EÈÏ¤ÔÓ, Ë
ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË SOS Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÛÔÈ ·¯‡-
Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿,
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Î·-
ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË Î·Ù¿ 23.7% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ¤Ï·‚·Ó Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ™˘ÓÔÙÈÎ¿,
Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÌÂÈÒÓÂÈ: ·) ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜, 2) ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Î·È 3) ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Â› Ì·ÎÚ¿Ó.

(N Engl J Med 361; 5, July 30, 2009)

Y„ËÏ¿ Â›Â‰· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì· Î·ÙÔ›-
ÎˆÓ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·
Ù‹ÍË˜ ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ™ÙËÓ K›Ó·, ‰‡Ô ÂÚÁÔ-
ÛÙ¿ÛÈ· ¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÏfiÁˆ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.
¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ >
100 mg/L, ÛÙÔ ·›Ì· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, fiÛÔ
Î·È ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. O ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ-
ÍÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·
·È‰È¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÈÌ›·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÂÈ-
‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ø˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÔÎÙ¿¯ÚÔÓÔ ·ÁfiÚÈ
ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›-
¯Â Â›Â‰· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ 239 mg/L ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ¤Ó·Ó
ÓÂ·Úfi ÂÚÁ¿ÙË 23 ÂÙÒÓ ÌÂ Â›Â‰· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘
1100 mg/L, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÌÂÙ·ÁÁÈÛıÂ›.

(The Lancet Vol 374 September 12, 2009). ™ËÌ.:
TÔ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È Â-

Ú›Ô˘ 50 mg/L.

AÁfiÚÈ 23 ÌËÓÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓıËÎÂ ·fi ÌÈ· ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÏfiÁˆ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ï‹„Ë˜. ◊Ù·Ó Û·Ó Ó· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
151 ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ K·-
ÏÈÊfiÚÓÈ· fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘Ì-
‚¿Ó Ô ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·ÙËÁÔ-
ÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ˘¤Ú‚·ÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â Ô
ÌÈÎÚfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ¿‰ÂÈ·
·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

(AuntMinnie.com – Breaking News September
18, 2009). ™ËÌ.: ™ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜ ÙÔ HLNM

¤¯Ô˘Ó Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ¿ÚıÚ· Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙË
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜.

AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÂÈ‚·ÙÒÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ AÂÚÔ‰È·-
ÛÙËÌÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· Ù·ÍÈ‰¤-
„Ô˘Ó ·ÂÚÔÔÚÈÎÒ˜ fiÛÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi: ÚfiÛÊ·-
ÙÔ ·fi 7-10 ËÌÂÚÒÓ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·Ô-
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌË ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ·˜, ÚfiÛÊ·ÙÔ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· (3 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜), ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (5-10 ËÌ¤-
ÚÂ˜), ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÛÔ‚·-
Ú‹ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÎÚ›ÛË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ·fi 10ËÌ¤ÚÔ˘, ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú·ÚÈÓÔ-
ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ·Úfi‚ÏÂÙ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·È fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈÔ Â-
¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (by-pass) ·fi
10-14 ËÌÂÚÒÓ. E›ÛË˜ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ó·
ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÔÈ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÂ:
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·fi
5ËÌ¤ÚÔ˘, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 10-14 ËÌ¤ÚÂ˜, Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ PaO2 < 67-70
mmHg ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, Ó· ÌËÓ Â›-
Ó·È ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜ 36 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (‹ 32 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÛÂ ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË), Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÏÂ¯ˆ›‰Â˜
ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·ıÒ˜ Î·È ‚Ú¤-
ÊË ¤ˆ˜ 7 ËÌÂÚÒÓ.

(The Lancet Vol 373 June 13, 2009). ™ËÌ.: I‰È·›-
ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ‚Ú¤ÊË Î·ÎÒ˜ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÙ·È ÛËÌ·Û›·

ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙˆÓ ÌÂÛÔÓ›ˆÓ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ‰È·ÛÒÓÙ·È ÛÙË ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ÙÔ

ÔÔ›Ô Û˘¯Ó¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ.

¶·Ú¿ÓÔÌË ‰È·Î›ÓËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. H Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Pfizer ‰¤¯ıËÎÂ ÚfiÛÙÈÌÔ 2.3 ‰È-
ÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿ÓÔÌË ‰È·-
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Bextra, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ·Ô-
Û˘ÚıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙÔ 2005.

(The Lancet Vol 374 September 12, 2009)

H CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·. H ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ı·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·,
·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙË ¯ˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. EÈ-
ÚfiÛıÂÙ·, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K
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ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹
·ÎÚ›‚ÂÈ· (precision). E›Ó·È fiÌˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÂÏ·ÊÚ¿˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

(N Engl J Med 360; 19, May 7, 2009)

MRI Î·È fi¯È Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÊÔÚÂ›˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ
BRCA1, BRCA2 Î·È TP53. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ú·‰ÈÔ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜-X Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ì·-
ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È 4.42 ± 2.02 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÎÙ›-
ÓÂ˜-X ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Úfi-
ÎÏËÛË˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ <40 ÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

(J Radiol Prot 29; 2009, A123-A132)

B‹¯·˜ Î·È ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó
ÛÂ ·È‰› ‹ ¤ÊË‚Ô Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‚Ô˘ÏÈÌ›·
Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Î·È ÁÈ· È-
ı·Ó‹ ·¯·Ï·Û›· ‹ ¿ÏÏË ÔÈÛÔÊ·ÁÔ¿ıÂÈ· Î·È Ó·
ÌËÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÂ˘ ÛËÌ·Û›·˜ ‹ „˘¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜.

(The Lancet Vol 373 June 13, 2009)

TÔ ÛËÌÂ›Ô KÂÏ·˚‰›ÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÛÂ
·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ·Â-
ÚÔÏÈı¤˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ÎfiÏÔÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈ-
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. TÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÙÔ‡˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.

(The Lancet Vol 373 March 14, 2009)

I·ÙÚÈÎfi ‰›ÏËÌÌ·. MÈ· ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÛÙËÓ IÙ·Ï›· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ Ï·ıÚÔÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ó· Î·-
Ù·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ AÚ¯¤˜ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Ï·ıÚÔÌÂ-
Ù·Ó¿ÛÙË Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
‰ÈÒÎÔÓÙ·È ÔÈÓÈÎ¿.

(The Lancet Vol 373 February 21, 2009)

BÈÔÓÈÎfi Ì¿ÙÈ. H Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ Î¿ÌÂÚ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÛÂ Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘, Ë
ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤Ó·
ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. H ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË Î·È ·Ô‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜ ‰›‰ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Î·È ÙÔ˘
ÛÎfiÙÔ˘˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ·¯ÚˆÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜.

(The Lancet Vol 373 March 14, 2009)

ŒÂÛ·Ó ÔÈ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ PET
ÛÙÈ˜ H¶A Î·Ù¿ 17% ÙÔ 2008, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘-
Ó· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Bio – Tech Systems, ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜.

(AuntMinnie.com – Top Stories, August 13,
2009)

Afi 3 AÚÈÏ›Ô˘ 2009 ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ë KÔÈÓÔÙÈÎ‹ O‰ËÁ›· 2007/51/EK, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛË ˘‰Ú·Ú-
Á˘ÚÈÎÒÓ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ Î·È ÛÊÈÁÌÔÌ¤ÙÚˆÓ ÛÙÔ
Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. ŒÁ¯ÚˆÌÔ ˘ÁÚfi ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔÓ
˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ.

(I·ÙÚÈÎfi B‹Ì· 117, ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ – M¿ÚÙÈÔ˜
2009)

H ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë (forsteo) Î·È Ë Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË
(evista) ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Ó¤ˆÓ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰˘Ô ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙfiÛÔ
Ë ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë, fiÛÔ Î·È Ô ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎfi˜ ÙÚÔÔÔÈËÙ‹˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ,
Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Ó¤ˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ·-
Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‹ ÌË ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ Î¿Ù·ÁÌ·. H ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ 72%,
75% Î·È 70% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙËÓ ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë Î·È
54%, 54% Î·È 53% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ placebo. °ÂÓÈÎ¿, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Ó¤Ô˘ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÁÂÈÙÔ-
ÓÈÎfi ÌÂ ÙÔÓ Î·ÙÂ·ÁfiÙ· ÛfiÓ‰˘ÏÔ, ÔÛÙfi Â›Ó·È 2.5
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·’ fi,ÙÈ ÛÂ ÌË ÁÂÈÙÔÓÈÎfi
ÛfiÓ‰˘ÏÔ.

(Emedicine.com, September 30, 2009)


