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™Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·ÛÙÈÎÔ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Ï¤ÁÌ·Ù·, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ÂÁˆÎÂ-
ÓÙÚÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎÈÛÌfi Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ·Ï-
ÙÚÔ˘˚ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ Û˘Ó¿ÓıÚˆ-
ÔÈ Î·È fi¯È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÂÁˆ·ıËÙÈÎ¤˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜,
ÌÈÎÚ¤˜ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜ ˘¿ÚÍÂÈ˜. ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÌÂÙ¿
ı¿Ó·ÙÔ ‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ı· ÙÔ ÛÙËÚ›Íˆ
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 1) ÛÙÔÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È Û¯Â-
‰fiÓ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜, ÌÂ ÙÔ “self concept”, ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ· Ô˘
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ Ù· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙË˜ ÔÓÙfiÙËÙ¿˜ Ì·˜, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, 2) ÛÙÔÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎfi, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È
ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÔÔ›· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂÙÔ˘ÛÈÒÓÂÙ·È ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÓ
ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‡·ÚÍË Î·È, 3) ÛÙÔÓ ˘·Ú-
ÍÈ·Îfi, Ô˘ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÒÚÈÌË˜ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ «˙ˆ‹˜-ı·-
Ó¿ÙÔ˘». ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ıÂˆÚÒ fiÙÈ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ «‰ˆÚËÙ‹˜» ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ˘ÁÈ‹ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ˙ˆ‹. 

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
∂¿Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ, fiÙÈ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «Â·˘ÙÔ‡» ¤-

¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
ÙË˜ ˘fiÛÙ·ÛË, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ
ÛÒÌ· Ì·˜ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÔ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ ‹ fiÙÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·Ùfi˜ Ì·˜, Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜. O E. Horowitz, ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·fi ¤Ó·
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ÙfiÌˆÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
ÛÔ˘Ó ÌÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘Ù›˙Ô˘Ó
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ‹ÚÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·Ó ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È

·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. E›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·, fiÙÈ ÙÔ Î¿-
ıÂ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘, Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∞Ó Î·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·˜ ı· Î¿Óˆ ÌÈ· ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ «Â·˘-
ÙÔ‡» Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› C. H. Cooley Î·È G.
H. Mead Î·È Ô ∞˘ÛÙÚÈ·Îfi˜ S. Freud.

O Cooley ıÂÒÚËÛÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÂ˜ ÙË ÌÈ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË:
«... ÙÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ‹ ÚfiÛˆÔ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ·ÊËÚËÌ¤ÓË ¤ÓÓÔÈ· ¿ÁÓˆÛÙË ÂÌÂÈÚÈÎ¿. ΔÔ ›-
‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜,
Â¿Ó ıÂÏ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙË ‰Ô‡ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ¿-
ÙÔÌ· Ô˘ ÙË Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó, Ô˘ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó». ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡-
ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. OÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜
ÚfiÛˆÔ Î·È ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Â›Ó·È ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜, fi-
ˆ˜ Â›Ó·È, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, Î·È ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË. 

O Mead ¤‰ˆÛÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ È‰¤· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô-
ÏÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‹ Û˘Ó·Ï-
Ï·Á‹˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· fiÓÙ· ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
‰È·ı¤ÙÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘. ΔËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜», Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Â-
ÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Ô Mead ÙË ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ Û·Ó ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ 
«Â·˘ÙÔ‡», «ÂÌ¤» (ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ “me”) Î·È ıÂÒÚËÛÂ
fiÙÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Ô˘ Ô Freud ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ˆ˜ «˘ÂÚÂÁÒ».
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ “me” ÙÔ˘ Mead ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ

¢ˆÚÂ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓıÚÒÔ˘: 
ÔÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

°ÈÒÚÁÔ˜ ¶ÈÂÚfiÔ˘ÏÔ˜
¢Ú KÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ - æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜

K·ıËÁËÙ‹˜ EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ M·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ 
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ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏËÍË
ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜. O Mead, fiÌˆ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰ÈÛ˘fiÛÙ·ÙË˜ ÁÈ· ·˘-
ÙfiÓ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ «Â·˘ÙÔ‡» ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ «ÂÁÒ» (Ô˘
ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ “π” Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·˘ıfiÚÌËÙÔ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È
¤¯ÂÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜).

ª¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔ ˘ÔÛ‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ “π” ›Ûˆ˜ Ó’ ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÔÂÍ¤¯ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Î·-
ıÒ˜ Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÓÂÍ·Ú-
ÙËÛ›·˜ ÂÁÁ›˙ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÎfiÌ· Î·È Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Î·-
ıÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓË ÔÌ¿‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ Â·˘Ùfi. 

°È· ÙÔÓ Freud, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙÚ›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˘ÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙÔ “Id” (·ÚfiÓ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜ Ì·˜ ·-
ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ, ˙ˆˆ‰ÒÓ,
ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÂÈı˘ÌÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, ‰ÂÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fiÏ˘Ù· Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ «∞Ú¯‹ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜»),
ÙÔ “Superego” (Ô˘ ·ÛÎÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ “πd” Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÚÚÔÈ· Î·È ÂÈÙ˘-
¯‹ ·fiÏË„Ë ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ·. ªÂ-
Ù·ÊÚ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Ô fiÚÔ˜ ‰ÂÓ ÈÛÔ‰˘-
Ó·ÌÂ› ÌÂ ¤Ó· «˘¤ÚÌÂÙÚÔ ÂÁÒ», ·ÏÏ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÂÓÛÙÂÚÓ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ù· Â-
È‚·ÏÏfiÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¿
ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜) Î·È ÙÔ
“∂go” (ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈıÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ «·ÓÒÚÈÌÔ˘ Î·È ÂÁˆ-
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ id» Î·È ÙÔ˘ «··ÈÙËÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÏÙÚÔ˘È-
ÛÙÈÎÔ‡ superego». To “∂go” ÌÔÚÂ› Ó· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ
«∞Ú¯‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜»). 

∂ÈÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Â-
·˘ÙÔ‡ Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‹ Î·ıÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜
‹ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÚÁ·Ófi Ì·˜ Î·È ·fi Â‰Ò
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ, fiÙÈ ÍÂÎÈÓ¿ Ô
ÚÒÙÔ˜ ·ÚÓËÙÈÛÌfi˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ È‰¤· Î·È ÙËÓ
Ú¿ÍË ÙË˜ ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔÓ ‰ˆÚÂ¿˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘
Ì·˜. •ÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘
«‰È·ÌÂÏÈÛÌÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡» Î·È ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ·fi ÛˆÚÂ›· Ì‡ıˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ù·Ê˘ÛÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÚÙÈÌ¤ÏÂÈ¿˜ Ì·˜ Î·È ÙË˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. °È·Ù› fiÛÔ Î·È ·Ó
Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ ˙ÂÈ ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤-
¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,
‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ï‹ıÂÈ·, fiÙÈ ÔÏÏ¿ ¿-
ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Î·È ÌÂ ¤Ó· .¯. ÓÂÊÚfi
Î·È ¯·Ú›˙ÔÓÙ·˜ —ÂÓ ˙ˆ‹— ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÓÂÊÚfi ÛÂ
¤Ó· ·È‰› ÙÔ˘˜ ‹ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÚfiÛˆÔ. ™Â
‰ˆÚÂ¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ «ÂÓ ˙ˆ‹» ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È Â¿Ó ˘‹Ú¯Â Ô
ÙÚfiÔ˜ ÌÈ· ÌËÙ¤Ú· Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ¤Ó· ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÂÈ ¤Ó· ·Á·Ë-
Ì¤ÓÔ ÙË˜ ÚfiÛˆÔ, ÙfiÙÂ ›Ûˆ˜ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ «Ì·Ó¿‰ˆÓ» ı· ÙÔ Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ.
∞˘Ùfi ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Î·È ÊˆÙÂÈÓ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ï¿
Î·È ÌfiÓÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·.

ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û‡Á¯˘ÛË˜
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Ú¿ÍË
ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‹ Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ Ì·˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ «·ÚÙÈÌ¤ÏÂÈ·˜» Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ «·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜» ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ, fiÙ·Ó
Î·ÓÂ›˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ‰ˆÚÂ¿ ı· Â›Ó·È ÌÂÙ·ı·-
Ó¿ÙÈ· Ú¿ÍË. ŸÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ¿„ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ ˆ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ˆ˜ «Â·˘Ùfi˜».

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛ‹˜ Ì·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜
Ì·˜. ∏ ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Ì·˜ ‰È·Î·Ù¤¯Ô˘Ó ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ
¤Ó· ÚfiÛˆÔ, ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÎfiÌË Î·È
ÛÂ ÌÈ· È‰¤· ‹ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Â›Ó·È
fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË Î¿ÔÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
ÕÙÔÌ·, ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· «Â›ÛÔ˘ÌÂ» ¿ÙÔÌ· ‹ ÔÌ¿‰Â˜
Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙË ı¤ÛË Ì·˜, Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È-
Î¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ: 

1) ΔÔÓ ÔÌfi: ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÈÛÙÔÔÈ-
Ô‡Ó fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÌÔ‡ Ó· Â›ÛÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
ÓÔ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙÔ˘. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÛËÌ·-
Û›· ¤¯ÂÈ «ÔÈÔ˜» ÙÔ Ï¤ÂÈ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ «ÙÈ» Ï¤ÂÈ.

AÚıÚoÁÚ·Ê›·

K C K
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2) ΔÔ Ì‹Ó˘Ì·: ∏ ÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÌËÓ‡Ì·-
ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
‰ÔÌ‹˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙË ÛÂÈÚ¿ ·-
Ú¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÌfiÓÔ ÙË˜ ÌÈ·˜ ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘·Ú¯fi-
ÓÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·fiÎÏÈÛË˜
ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÎÚÔ·ÙËÚ›Ô˘1.

3) ΔÔ Ì¤ÛÔ: ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔ Â¿Ó Ë ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÁÚ·ÙÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘ ‹ ÙË˜ ÙË-
ÏÂfiÚ·ÛË˜ Î.Ô.Î.

4) ΔÔÓ ‰¤ÎÙË: ∫¿ÔÈÔÈ ‰¤ÎÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â-
ËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ‰¤ÎÙÂ˜. °Â-
ÓÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Ó¤·
ÛÙ¿ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ Ú·Á‰·›· ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚ¤·ÛÂ ·ÎfiÌ· Î·È ·-
ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·ÚˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘-
Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi «ÊÈÏfiÙÈÌÔ».
O Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ŒÏÏËÓ·˜ Î·È Ë ∂ÏÏËÓ›‰· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â-
Í·ÓÙÏÂ› ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È
·ÓıÚˆÈ¿˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜
ÙÔ˘. ∂¿Ó ˘‹Ú¯Â, Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ì¤-
Û· ·fi Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂıÔ‰Â˘Ì¤ÓË ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡,
ÌÈ· ˘ÁÈ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÌÂÙ·-
ı·Ó¿ÙÈ·˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â¿Ó ÁÈÓfiÙ·Ó
·˘Ù‹ Ë Ú¿ÍË ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Á¿Ë˜ ÚÒÙ· ÚÔ˜
ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆfi
Ì·˜, ÙfiÙÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ı· ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ô˘
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È —Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿— ¿¯ÚËÛÙÔ.

™Â ÌÈ· Î·Ì¿ÓÈ· ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡
™Ù·˘ÚÔ‡, Ô E. Dichter ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰ˆÚËÙ¤˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â-
ÂÈ‰‹ «ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ô-
Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È
ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜». O Dichter ·Ó·ÛÎÂ‡·ÛÂ ÙÔ
Ì‹Ó˘Ì· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÔÈ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ
·Ó‰ÚÈÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·›-
Ì· ÛÂ ¤Ó· Û˘Ó¿ÓıÚˆfi ÙÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ·Ó‰ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜. ª¤ÚÔ˜
ÙË˜ Î·Ì¿ÓÈ·˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë ·ÔÓÔÌ‹ ÌÈ·˜ Î·ÚÊ›-
ÙÛ·˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ
Ï›ÁÔ ÙÔ ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ·Ó‰ÚÂ›·˜ Ô˘ ·ÔÓ¤ÌÂÈ Ô ∞ÌÂÚÈ-

Î·ÓÈÎfi˜ ™Ù·˘Úfi˜). ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó ÌÈ· ‰Ú·-
Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ.

™˘˙‹ÙËÛË
™ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÔÏÏÔ› ‰È¿ÎÂÈÓÙ·È ·ÚÓËÙÈ-

Î¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙË˜ ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔÓ ‰ˆÚÂ¿˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ·) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÚÂÍËÁËÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙÈÌ¤ÏÂÈ·, ‚) Â-
Í·ÈÙ›·˜ Î¿ÔÈ·˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌÒÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈ· ·ÚÙÈÌ¤-
ÏÂÈ· Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘, Á) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ Ô˘
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·Í›Â˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈ-
‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÏÙÚÔ˘˚ÛÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÙ· ÛÙÂÓ¿
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ‰) ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÌÈ·˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î·¯˘Ô„›·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi
Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. 

OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜
Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, fiÛÔ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È Ì¤Û· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜,
Ô˘ ı· ·ÔÛÔ‚Ô‡Ó ÙÈ˜ Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜.

∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ fiÏÔ ı¤Ì· Ì¤Û· ·fi Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, fiÛÔ
Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ·ÓÙÈ-
Ì¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
¿ÚÓËÛË˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙˆÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, ÌÈ·˜
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ fi-
ÏÔÈ ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÛÎÂÙfiÌÂÓÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ› ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÌÔÓ›Ìˆ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÂÊ‹ÌÂÚ· fiÓÙ· Î·È
fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ∫ÈÓ¤˙ÔÈ Ì¤Û· ÛÙË ˙ˆ‹
Ì·˜ ÛÙÔ Yang, ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ Yin, ÙÔ ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙÔ, ÙÔ ÌÔÈÚ·›Ô Ù¤ÏÔ˜ Ì·˜, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜.

ÿÛˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Á·Ô‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¿ ÙË ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi Î·È ÌÂÙ¿
·fi ÒÚÈÌË ÛÎ¤„Ë ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙË˜ ÌÂÙ¿
ı¿Ó·ÙÔÓ ‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. °È·
Ó· ¯·Ú›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˙ˆ‹, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Á·¿ ÙË ˙ˆ‹.
ŸÙ·Ó Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‡·ÚÍË, Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜
·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÎÏÂ›ÛÂÈ, Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ‚·-
ÛÌÔ‡, ·Á¿Ë˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ «Â›-
Ó·È», Ë Ú¿ÍË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡, ·Á¿Ë˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ‹ Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ‡·ÚÍË˜ Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹
ÙÔ˘ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÌÂ›˜
ÙÔ˘ ‰ÒÛ·ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·...
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