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¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË (SuccinylÔcholine, USP,
Scoline, Suxamethonium BP) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ
·ÓÙÈÚfiÛˆÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÔÔÏˆÙÈÎÒÓ Ì˘Ô-
¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ
Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË. ∞fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, ·Ú¯¤˜ ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Ù·¯Â›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È Ù·¯Â›· ·Ó¿ÓË„Ë. ¶·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÂ ‰ÈÂ-
ıÓ‹ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ÛÔ˘-
ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ·Ó·ÎÔÒÓ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‹ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ‹ ·‰È¿ÁÓˆÛÙˆÓ Ì˘Ô·ıÂÈÒÓ. ™ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ó·ÎÔÒÓ ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È
·Ó·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘: ™Ô˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, ÂÍˆÛ˘Ó·-
ÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜,
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.

I. π™∆Oƒπ∫∏ ∞¡∞™∫O¶∏™∏

— 1951: ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

— 1953: ¶ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î¤˜
·Ó·ÎÔ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· ÌÂ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, ÛÂ ÂÁÎ·˘Ì·Ù›Â˜.

— 1967: °ÓˆÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ-
·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯Ô-
Ï›ÓË.

— 1992: ™ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔ-
Á›·˜, ÔÌÈÏËÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙË °ÂÚÌ·Ó›·
·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿,

ÔÍÂ›·˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Î·È ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ˜.

II. ∫∞∆∞™∆A™∂π™ ¶OÀ ™Ã∂∆I∑O¡∆∞π ª∂
∆∏ ™OÀ∫π¡À§O-∂•∞ƒ∆øª∂¡∏ 

(™Ã∂∆π∑Oª∂¡∏) À¶∂ƒ∫∞§π∞πªI∞

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË (Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË) ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Â›Ó·È: ÙÔ
Ì˘˚Îfi ÙÚ·‡Ì·, Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜ (Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ¿Óˆ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·, Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î¿Ùˆ ÎÈÓËÙÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· .¯. ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre), ÔÈ
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿
·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£), fiˆ˜ Ë Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Î·È
Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÌË ·ÔÔÏˆÙÈÎÒÓ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ. 

III. ºÀ™πO§O°π∞ ∫∞π ª∏Ã∞¡π™ªO™
¢ƒ∞™∏™ ∆∏™ ™OÀ∫π¡À§OÃO§π¡∏™

∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÔÔÏˆÙÈÎÒÓ Ì˘Ô¯·-
Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2 ÌfiÚÈ· ·ÎÂ-
Ù˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ (Ach) Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Ì›· ‰È·ÎÂÙÂÏÔ¯Ô-
Ï›ÓË.

Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, ‰Ú· ÛÙÈ˜ ÓÂ˘-
ÚÔÌ˘˚Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈ-
ÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (∞chR), ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰Ú¿ÛË Ù‡Ô˘
·ÁˆÓÈÛÙ‹. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ · ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›-
ÓË˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÓÙÔÓË ·ÔfiÏˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-
Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi Â›ÛÔ‰Ô ¡·+ Î·È Ca++ Î·È ¤ÍÔ‰Ô ∫+), Ë
ÔÔ›· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË, ·ÏÏ¿ ÌË Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË Û‡Û·ÛË Ì˘ÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÔÔÏˆÙÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Ê¿ÛË˜ π.

O ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Ê¿ÛË˜ π ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

K·Ú‰È·Î¤˜ ·Ó·ÎÔ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜

∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ∞Ó‰Ú¤Ô˘1, ¶ÔÏ‡ÌÓÈ· πˆ¿ÓÓÔ˘2

1∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜, °¶¡ °. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘
2∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞′, °¶¡ °. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘
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·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ach ÛÙÔ˘˜ AchR ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜,
ÙËÓ „Â˘‰Ô¯ÔÏÂÛÙÂÚ¿ÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔÓ Û˘-
Ó·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∏ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ‰Ú· Â›ÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÔ‡ ¤Ú·ÙÔ˜,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÏ˘ÛË Ach ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓË ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙˆÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜. 

∂¿Ó Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· 7-10 mgr/kgr, Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Ê¿-
ÛË˜ π Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌË ·ÔÔÏˆÙÈÎÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Ê¿ÛË˜ ππ). ∆Ô frain – of
– fowr ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È ÙÔ ÙÂÙ·ÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÎÙˆÛË ÂÓÒ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂ-
Ú·‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∏ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÓ˙˘-
ÌÈÎ‹ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ „Â˘‰Ô¯ÔÏÈÓÂÛÙÂ-
Ú¿ÛË, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Á›-
ÓÂÙ·È ÛÂ 2 ÛÙ¿‰È·: 

1Ô ™Ù¿‰ÈÔ 
„Â˘‰Ô¯ÔÏÈÓÂ-

ÛÙÂÚ¿ÛË
ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ™Ô˘ÎÎÈÓ˘ÏÔÌÔÓÔ¯ÔÏ›ÓË 

Ù·¯Â›· + ¯ÔÏ›ÓË 
(ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÛıÂÓ‹ 
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi)

„Â˘‰Ô¯ÔÏÈÓÂ-
ÛÙÂÚ¿ÛË

™Ô˘ÎÎÈÓ˘ÏÔÌÔ-  ™Ô˘ÎÈÓÈÎfi ÔÍ‡ + ¯ÔÏ›ÓË
ÓÔ¯ÔÏ›ÓË ‚Ú·‰Â›·

∏ „Â˘‰Ô¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú
Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÛÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜, ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜.

ªÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›-
Ì·, ·Ú¯›˙ÂÈ Ù·¯‡Ù·ÙË ˘‰ÚfiÏ˘Û‹ ÙË˜ ·fi ÙËÓ „Â˘-
‰Ô¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙË ÓÂ˘-
ÚÔÌ˘˚Î‹ Û‡Ó·„Ë. 

™ÙË ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (∆∫¶) ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË „Â˘‰Ô¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿-
ÛË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
·fi ÙË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË Î·È
˘‰ÚfiÏ˘Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÁÚfi. 

IV. ¡∂ÀƒOªÀ´∫∏ ™À¡∞æ∏ &
ÃO§IN∂ƒ°π∫Oπ À¶O¢OÃ∂π™

∏ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ Û‡Ó·„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·fiÏËÍË ÛÙË Ì˘˚Î‹ ›Ó· ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ ¯ËÌÈÎÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·, ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ‰È·-

‚È‚·ÛÙ‹ ·ÎÂÙÂÏÔ¯ÔÏ›ÓË (∞ch), ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ËÏÂ-
ÎÙÚÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Î·È ÙË ÚÔ‹ ÈfiÓÙˆÓ Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. 

∏ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ Û‡Ó·„Ë ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi: 
1. ¶ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎfi ¤Ú·˜. ∂›Ó·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹
·fiÏËÍË, ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È
Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ Ach ·fi ¯ÔÏ›ÓË Î·È ·ÎÂÙ˘-Û˘Ó¤Ó-
˙˘ÌÔ ∞ ˘fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ¯ÔÏÈÓÈÎ‹ ·ÎÂ-
Ù˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›Û· Ach ·Ô-
ıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Î˘ÛÙ›‰È· ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¤Íˆ
·’ ·˘Ù¿. 
2. ™˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹. ∏ Ach ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È
ÛÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Â›ÛÔ‰Ô Ca+2,
Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ù·¯Â›·˜ ‹ ‚Ú·‰Â›·˜ ‰È·Î›-
ÓËÛË˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Î·ıÒ˜ ÙÔ
‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Á›ÓÂÙ·È
˘fi ÌÔÚÊ‹ quanta, ·Î¤ÙˆÓ ÙˆÓ 5000 – 10000
ÌÔÚ›ˆÓ. 

∏ Ach ‰È·Û¿Ù·È, Ì¤Ûˆ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜, ·fi ÙÔ
¤Ó˙˘ÌÔ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÛÂ ¯ÔÏ›ÓË Î·È
ÔÍÈÎfi ÔÍ‡. ∆Ô 50% ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ¯ÔÏ›ÓË˜ Â·-
Ó·ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·fi-
ÏËÍË. 

3. ªÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (ÙÂÏÈÎ‹
ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ï¿Î·, ∆∫¶). ™’ ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÓÈÎÔ-
ÙÈÓÈÎÔ› ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (N-AchR) ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë Ach. ∏ ∆∫¶ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·fi 1 -
10.000.000 N-AchR.

¢ÔÌ‹ N-AchR. ∫¿ıÂ N - ArcR ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
5 ÔÌ¿‰Â˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰È·ÙÂ-
Ù·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Û¯‹Ì· ÚÔ˙¤Ù·˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ·2‚Â‰.

™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ · ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ 2 Î‡ÚÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ Ach, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ Ach ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·. ∞˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÈfiÓÙˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi Â›ÛÔ‰Ô ¡·+ Î·È Ca+2 Î·È ¤ÍÔ‰Ô ∫+ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔfiÏˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ Î·È
ÙË Û‡Û·ÛË ·˘Ù‹˜. 

OÈ ı¤ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ÔÌ¿‰· ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜
Ach .¯. ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿. ŸÙ·Ó ·˘ÙÔ›
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ N - AchR ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ Ach ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·, ÚÔÎ·-
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ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÛÙÔÓ Ì˘. 

ÕÙ˘ÔÈ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜.
— ∂ÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜: 

i. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‹ÏÈÎ·. 
ii. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
fiˆ˜:

– π. Quillain - Barre
– µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘-

ÚÒÓ·
– ¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·
– ¢È·ÙÔÌ‹ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡
– ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
– ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ì˘ÒÓ
– ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·

iii. ™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È Ù· ‚Ú¤ÊË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ÂÎÌË‰ÂÓ›˙Ô-
ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ. 

iv. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi 5 ÔÌ¿‰Â˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ ÌÂ Ù‡Ô ·2µÁ‰. 
∏ ÔÌ¿‰· Á, ·ÓÙ› ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â ÙˆÓ Ù˘È-
ÎÒÓ, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜
ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿.

v. Œ¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ô ‰›-
·˘ÏÔ˜ ÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ùfi˜
ÁÈ· 2-10 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ
ÛÙÔ˘˜ Ù˘ÈÎÔ‡˜. 

vi. ∏ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜, ˆ˜ ‰È·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÍÔ‰Ô ∫+ Î·È Â›ÛÔ‰Ô
¡·+ Î·È Ca+2Ø Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙˆÓ ‰È·‡-
ÏˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÙË˜ Â› Ì·-
ÎÚfiÓ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜. 

vii. °È· Ó· ·ÂÁÎÏˆ‚ÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÂÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎÔ›
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·fi Ù· ÌË ·ÔÔÏˆÙÈÎ¿ Ì˘Ô¯·-
Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ. 

– ¶ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜: 
i. µÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎfi ¤Ú·˜
ii. ¶¿ÓÙÔÙÂ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙˘Áfi ·ÚÈıÌfi ÔÌ¿‰ˆÓ

(4 ‹ 6) 
iii. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¡- ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó

Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜ Ach.
v. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜

ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜.
∏ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, ˆ˜ ‰È·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË,

Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ AchR, ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¤-
ÁÂÚÛË ·˘ÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÈfiÓÙˆÓ - ÌÂÁ¿ÏË ¤ÍÔ‰Ô
∫+ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Â›ÛÔ‰Ô ¡·+ Î·È
Ca+2, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ï¿Î· (∆∫¶) Î·È ·ÔfiÏˆÛË. ∏
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ∫+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ 0,5 mgr/kgr. 

vi. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ÛÂ
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

1Ô˜) ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ ÙˆÓ AchR - ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ. 

— ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·: 1953-1956: ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 5 Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ó·ÎÔÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· 4 ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. ∫·È ÔÈ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó
Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó. 
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1960 – ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 18 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ·Ó·ÎÔÒÓ ÛÂ ÂÁÎ·˘Ì·Ù›Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-
ÛË& 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·fi 2 ÂÂÈÛfi‰È· ·Ó·-
ÎÔÒÓ. 

— ª˘˚Îfi ÙÚ·‡Ì·
¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË˜ fiÌÔÈ· Ì’ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ıÂÚÌÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ‹
ÙËÓ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË.

™Â 14 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì˘˚ÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË: 11 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, ·Ú’ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙÔ˘ ∫+ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 6mE2/L,
ÂÓÒ ÙÔ peak ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ∫+ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó
9,6 mE2/L, ÂÓÒ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ú‰È·Î‹
·Ó·ÎÔ‹ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ∫+ ÛÙÔÓ
ÔÚfi: C∫+(1) - 9,1mE2/L, C∫+(2) - 9,5 mE2/L & CK+(3)
- 9,8 mE2/L Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â¤˙ËÛ·Ó ÙË˜
·Ó·ÎÔ‹˜.

™Â ÓÂfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ 59 ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ì˘˚Î¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·, 1 ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÌÂ peak CK+ - 8,6 mE2/L ÔÚÔ‡.

O ·ÛıÂÓ‹˜ Â¤˙ËÛÂ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜. 
— ∞ÔÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘

ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·.
∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê›·˜, ¤Ï·‚Â ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ÛÂ
‰fiÛË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·È ¤·ıÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ-
‹ ÌÂ CK+/ÔÚÔ‡ - 8,3 mE2/L.

∂›ÛË˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÎÚ·ÓÈÔ-
ÙÔÌ›· ¤·ıÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ˆ˜ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi Ë ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË. ŒÁÈÓÂ
ÂÈÙ˘¯‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË. ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ 40 mgr ÛÔ˘-
ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·Ú‰È·-
Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, ·Ú¿ ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ∫+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. 

CK+ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹: 3,2 mE2/L
ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
CK+ (1,5′) – 7,1  mE2/L
CK+ (2′) – 9,2  mE2/L
— ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ª∂£.
∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ª∂£ ÚÔÎ·ÏÂ›: 

i. ª˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·, ÏfiÁˆ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·Ú·-
ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

ii. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË, ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÌË ·ÔÔÏˆÙÈÎÒÓ Ì˘Ô¯·Ï·Úˆ-
ÙÈÎÒÓ.

iii. º·ÈÓfiÌÂÓ· Ù‡Ô˘ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜ & ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹

Ì˘Ô¿ıÂÈ·, ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ª∂£

¤Ï·‚·Ó ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ÁÈ· Ó· Â·Ó·‰È·ÛˆÏË-
ÓˆıÔ‡Ó Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-
ÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÌÂ peak CK+ (1) ÔÚÔ‡ =
8,9 mE2/L, CK+ (2) /ÔÚÔ‡ 9,9 mE2/L, CK+ (3)
/ÔÚÔ‡ = 8,7 mE2/L, CK+ (4) - 8,3 mE2/L, CK+ (5)
- 13,9 mE2/L & CK+ (4′) - 11,2 mE2/L

2o˜) ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁËıÂ›Û· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘-
ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜. 

™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˆ˜ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ıÂˆ-
Ú‹ıËÎÂ Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿
·fi Â›‰Ú·ÛË ·ÛÙ·ıÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. 

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÙË ‰˘-
ÛÙÚÔÊ›· Duchenne ‹ ÙË ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Becker, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‰fiıËÎÂ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‡ÊÂÛË. 

∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÍÔ‰Ô —·fi
Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·— ∫+, Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÚÂ·-
˘ÎÈÓ¿ÛË˜ (CK) ÚÔ˜ ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. 

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯Ò-
Ú· Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Â›Ó·È:
i. ªË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
ii. πÛ¯·ÈÌ›·
iii. ª˘˚Î¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·
iv. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
v. ¶ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
vi. ªË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ H2O Î·È ·Ï¿-

ÙˆÓ ‰È·Ì¤Ûˆ Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
vii. ŒÎıÂÛË ÛÂ ÙÔÍ›ÓÂ˜
viii. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜
ix. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (.¯. ÛÙÈ˜ ª∂£), ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜
Ì‡Â˜. 
™ÙÈ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯Ô-

Ï›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·
ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‹‰Ë ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ —·˘ÍËÌ¤ÓË— ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
¿ıËÛË˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÈ-
Ó˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË. 
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OÈ ¤ÍÔ‰ÔÈ ∫+ ·fi Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÔÚfi, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·fiÙÔÌË, ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÎ·ÏÈ-
·ÈÌ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-
ÎÔ‹. 

∏ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ‰˘-
ÛÎÔÏfiÙÂÚË ·’ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÎÔ¤˜
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÂÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. 

ŸÙ·Ó Ë Ì˘Ô¿ıÂÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÙÔÓ Î·Ú-
‰È·Îfi Ì˘, Ë ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË. 

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜ —
Î˘Ú›ˆ˜ ·È‰ÈÒÓ— ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜
·Ó·ÎÔ¤˜. 

∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ·fi ÙË °ÂÚÌ·Ó›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÔÌ¿-
‰· 9 ·È‰ÈÒÓ —Ù· 8 ‹Ù·Ó ·ÁfiÚÈ·— ÌÂ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
Duchenne, Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¤ÓÙÔÓË ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· & 5
·ÁfiÚÈ· ¤Êı·Û·Ó ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ·Â-
‚›ˆÛ·Ó. ∆· peak ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ∫+ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ Û’ ·˘Ù¿ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 10-12 mEq/L. 

Becker Dystrophy: ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜,
ÔÈ ‰‡Ô Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. 

ÕÏÏÂ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜: ™Â ·ÚÈıÌfi 10 ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ó·ÎÔ-
ÒÓ. ∂Ù¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ (7) Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. 

∞‰È¿ÁÓˆÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿: 11-¯ÚÔÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ
¤Ï·‚Â ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË Î·È
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÌÂ ÙÈÌ‹ ∫+/ÔÚÔ‡:
10,2 mEqIL. ªÂÙ¿ ·fi 2h ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË, Ë Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ∫+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 8,2
mFq/L. ∏ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ 4,5 h ÌÂ-
Ù¿ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÂ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∞ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÚÂ·ÙˆÎÈ-
Ó¿ÛË (CK)-800.000 IU/L. ∂Î ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤·Û¯·Ó ·fi
Ì›· ÌÔÚÊ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÚÂ·ÙˆÎÈÓ¿-
ÛË (CK). 

™Àª¶∂ƒA™ª∞∆∞

i. ∏ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÎ˘-
ÓÈÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ·ÚÔ˘Û›· ÂÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· - 11%,
ÂÓÒ ÏfiÁˆ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ·fi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
28%. 

ii. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‹ ˘Ô„È·˙fiÌÂÓË Ì˘Ô¿-
ıÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÓËÙÈÎfi Ú›ÛÎÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, Â¿Ó Ï¿‚Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,
ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›,
Û’ ·˘ÙÔ‡˜, Ï‹ÚË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË. 

iii. ∏ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÈ-
Ó˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ·ÚÔ˘Û›· ÂÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÎÔ‹ Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘-
¯Ô‡˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ·’ fi,ÙÈ Ë ·Ó·ÎÔ‹ ÌÂÙ¿
·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÂ ÔÍÂ›· Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. 
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