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¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ cannula ÛÙË Ï·-
·ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Î·Ï‹ ı¤·ÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·˘-
Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ ‹ ¯·ÌËÏ‹ ˘ÂÏÈÎ‹
ı¤ÛË. OÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·.

ª¤ıÔ‰Ô˜: °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ı¤·ÛË
ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ cannula ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÎˆ-
ÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô trocar, ¤Ó· ÛÙÔÓ ÔÌ-
Ê·Ïfi ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Hasson Î·È ¤Ó· ÛÙË Ì¤ÛË
ÁÚ·ÌÌ‹ ˘ÂÚË‚ÈÎÒ˜. ∏ ÔÙÈÎ‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ
˘ÂÚË‚ÈÎ‹ cannula. ∏ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡-
ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜
¤ÙÔ˘˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó 38 ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ¤˜. ™Â
29 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (76,3%) Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ
ÂÈÙ˘¯Ò˜. ™Â 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ (4 ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·, 4 ÌÂ
ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ Î·È ¤Ó·Ó ÌÂ ˘ÂÏÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹)
¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ trocar ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆ-
ıÂ› Ë Â¤Ì‚·ÛË. ™Â ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (5,2%) ÌÂÙÂÙÚ¿-

Ë Ë Â¤Ì‚·ÛË, ÛÙÔÓ ¤Ó· ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÂ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ‰‡Ô
ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (¤Ó· ÂÚÈÔÌÊ·ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ·
Î·È ¤Ó· ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÂÍ·›ÚÂÙË ı¤·ÛË ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Â¤ÙÚÂ„Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘, ÔÈ ‰Â ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
‹Û·Ó Ï›ÁÂ˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ·È-
‰È¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÓÔ˚Î‹˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ˘˜.

∂π™∞°ø°∏

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È fiÙÈ Ë
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘
Î·Ï‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô10,18,19. ∞Ó Î·È ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚË, ÔÈ ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ Î·È Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÔÏ‡
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· (·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ), Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÙÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙfi5,17. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Â-
ÎÙÔÌ‹ ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È Î·È ÔÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ·

§··ÚÔÛÎÔÈÎÒ˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË 
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ·È‰È¿: 
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô Trocar

π. µ·ÏÈÔ‡ÏË˜, F. Hameury, L. Dahmani, G. Levard
European Journal of Pediatric Surgery 2001, 11: 391- 394

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¶·›‰ˆÓ, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ Poitiers,Poitiers, °·ÏÏ›·

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 33 H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

∆· π∞∆ƒπ∫∞ £∂ª∞∆∞ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· ¿ÚıÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ ÙÔÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi ·›‰ˆÓ Î. π. µ·ÏÈÔ‡ÏË, fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÙË °·ÏÏ›·. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÚıÚÔ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ
ÛÙÔ European Journal of Pediatric Surgery ÙÔ 2001, ‰¤¯ıËÎÂ ÔÏ‡ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ ‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎfi
Ù‡Ô, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Û¯ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÂÙ·È ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˘ Î. π. µ·ÏÈÔ‡ÏË Û˘ÓÂÙ¤ÏÂ-
ÛÂ ÒÛÙÂ Ë ‚ÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ 2004 ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÎÔ‡ “Who’s Who
in the World”, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 50.000 ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi 230 ¯ÒÚÂ˜.
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ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.
∏ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ·˘Ù‹
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ (“in”)ÌÂ
ÙÚ›· trocar6, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒ˜ ˘Ô-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË (“out”) ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ·Ô‰Ô-
¯‹22,23. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÙÚÔ-
ÔÔÈËÌ¤ÓË video-˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÎˆ-
ÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÌÂ ‰‡Ô trocar. °È· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢O™

∞fi ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1988 Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ OÎÙÒ-
‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1999 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó 38 ·È‰È¿ ÌÂ ÛÎˆ-
ÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó
·fi ¤Ó·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi (π. µ.). ŒÁÈÓÂ ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈÏÔ-
Á‹, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÌfiÓÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÏÂ˘Î¿-Ù‡Ô˜, CRP Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ÎÔÈÏ›·˜. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ¯Ú‹ÛÈÌË ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ÎÔÈÏ›·˜, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÎÔÚÔÏ›ıÔ˘˜,
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈfi ÙÂ-
Ù·ÚÙËÌfiÚÈÔ, ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÛÎÈ¿˜ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓ· „Ô˚-
ÙË Î·È ÔÛÊ˘˚Î‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË ÌÂ Ù¿ÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜
·fi ÙÔ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈfi ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿,

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¶fiÓÔ˜ ÛÙÔÓ
‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ ‹ Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË ˘‹Ú¯·Ó
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÙÚ›· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ¤ÌÂÙÔÈ, ˘ÚÂÙfi˜
> 38ÆC, ÏÂ˘Î¿ > 10.000, CRP> 15, ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ-
ÎÚÒÓ ˘‰Ú·ÂÚÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ
‚fiıÚÔ ÛÂ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜. ¢ÂÓ ÂÍ·È-
ÚÔ‡ÓÙ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰È-
Îfi ·fiÛÙËÌ·. ∂›¯·ÌÂ ¤ÍË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ-
‰·. O ¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÈÎfi
·fiÛÙËÌ·.

∆Â¯ÓÈÎ‹
¢ÂÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘

Î‡ÛÙË˜, ·ÏÏ¿ Â˙ËÙÂ›ÙÔ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ó· Ô˘Ú‹ÛÔ˘Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË. ∂ÈÛ¿ÁÔÓÙ·Ó ¤Ó· trocar 5-mm ˘fi ¿ÌÂÛË fiÚ·-
ÛË ‰È¿ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÌÂ Ì›· ÔÙÈ-
Î‹ 5-mm 0Æ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÂÈÛ·ÁfiÙ·Ó ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ
trocar ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ˘ÂÚË‚ÈÎÒ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
Ë ÔÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË cannula. ∏
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆ-

ÓfiÙ·Ó ÌÂ Ì›· Ï·‚›‰· Û˘ÏÏ‹„Âˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÌÊ·-
ÏÈÎ‹˜ cannula. ∏ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ Û˘ÏÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó
ÌÂ ÙËÓ Ï·‚›‰· Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÔÌÊ·-
ÏÈÎ‹ ÙÔÌ‹. ∏ ‚¿ÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÂ˘fiÙ·Ó Â›ÛË˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó Ù˘È-
Î‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ¢ÈÓfiÙ·Ó ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Â·Ê‹ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ Ù· ÎÔÈ-
ÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘Û‹ ÙË˜ Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Î·È, Â¿Ó ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·È ÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË. ∏ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·-
Ù· 2-0 Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤Ó· ·ÓÂ-
ÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ˘Ô‰fiÚÈ· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù· 4-
0. ∏ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏË ÛÂ ·¯Â›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
‚¿˙·ÌÂ ‰‡Ô Ô‰ËÁ¿ Ú¿ÌÌ·Ù· ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÙÔÌ‹˜
ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ (EÈÎ. 1). ∏ ¤ÏÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÚÚ·Ê‹ Î·È ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó
Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ÁÈÓfiÙ·Ó Ï‡ÛË ÙË˜ ÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ 3-5 lt Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡
Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó Ì›· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË penrose,
Â¿Ó Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÈÛÙÒÓ.

∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó Ì›· ÂÊ¿·Í ‰fiÛË ·ÌÔÍ˘-
ÎÈÏÏ›ÓË˜-ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÛÙË Ó¿ÚÎˆÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÎÂÊÔÙ·Í›ÌË Î·È ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ÁÈ· ¤-
ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÓÂÚfi 8-12 ÒÚÂ˜

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

∂ÈÎfiÓ· 1. ∂ÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜ ‰È·
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ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È 4-6 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÔ‡-
·. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÁÂ‡Ì· ‹Ù·Ó ÛÙÂÚÂ¿ ÙÚÔÊ‹. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ˘ÁÚ¿ fiÙ·Ó
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÛËÌÂ›· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™Â ÂÚ›Ô‰Ô 12 ÌËÓÒÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó 38 ÛÎˆ-

ÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ¤˜, ÛÂ 23 ÎÔÚ›ÙÛÈ· (60,5%) Î·È 15
·ÁfiÚÈ· (39,5%). ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì·ÈÓfi-
Ù·Ó ·fi 3 –14 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ù· 8,4 ¤ÙË.

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ 31 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›· ÌË ÂÈ-
ÂÏÂÁÌ¤ÓË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· (81,5%), Ú‹ÍË ÙË˜
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ 6 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (15,8%) Î·È Ì›·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹ (2,6%).

™Â 29 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (76,3%), Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô
trocar ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯‹˜. ∏ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜
·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi.
™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÓÓÈ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (23,7%), ‹Ù·Ó
··Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ trocar,
ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ‹
ÙÔ˘ “ÌÈÎ›ÓÈ”, ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë Â¤Ì‚·ÛË. ™Â
¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· (10,5%) Ë ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏË, ÏfiÁˆ
Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ. ŒÓ·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯Â ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Î·È Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜
‹Ù·Ó Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜ Î·È Â‡ıÚ˘ÙË. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ
fiÙÈ ‹Ù·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÔÓ ÔÌ-
Ê·Ïfi Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ù˘ÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. ™’ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË penrose Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜
ÙÔ˘ trocar ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ‚fiıÚÔ˘, Ë ÔÔ›·
·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ ‰È·˘Á¤˜ ˘ÁÚfi (Ì¤¯ÚÈ 4
ËÌ¤ÚÂ˜). ™Â Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (10,5%), Ë
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ë
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ‰‡Ô
cannula ÂÚÁ·Û›·˜. ™Â Ì›· ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË (2,6%),
Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ ‹Ù·Ó ÚÔÛÂÊ˘Ì¤ÓË ÛÙËÓ ÂÏ¿Û-
ÛÔÓ· ‡ÂÏÔ. ∆· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Â›¯·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ·fi ÌÈ· ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÁˆÁ‹. ∏ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ ‹Ù·Ó Â˘ÌÂ-
Á¤ıË˜ (11 × 3 cm) Î·È Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜. ∂ÍˆÙÂÚÈ-
ÎÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ trocar,
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ™Â ¤ÍË ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(15,8%), Ë ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÙÚ·Â› Ë Â˘¯ÂÚ‹˜ ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-
‰Ô‡˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-
‰‹ Â›¯Â ÚˆÙÔ·ı‹ Û˘ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÂÈ-
ÏfiÔ˘. ∏ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÂÈÏfiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÌÈÎÚ‹
Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜.

∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó 19 min
(Â‡ÚÔ˜ 10-100 min), Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜ 40 min (Â‡ÚÔ˜ 25-115 min) Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ 2,8 ËÌ¤ÚÂ˜ (Â‡ÚÔ˜ 2-8 ËÌ¤-
ÚÂ˜). ∂¿Ó ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó ÔÈ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ-
‰·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ trocar, Ë
Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó 12 min (Â‡-
ÚÔ˜ 10-40 min), Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
30 min (Â‡ÚÔ˜ 25-60 min) Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÓÔÛËÏÂ›·˜ 2,5 ËÌ¤ÚÂ˜ (Â‡ÚÔ˜ 2-4 ËÌ¤ÚÂ˜).

¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜. ∂ÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ (5,2%). ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌË ÂÈÂ-
ÏÂÁÌ¤ÓË ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ¤Ó·
ÂÚÈÔÌÊ·ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ· ÙËÓ 7Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ËÌ¤Ú·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÈÎfi ·fiÛÙË-
Ì·, ¤Ó· 11¯ÚÔÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ, Â·Ó·‰È·ÎÔÌ›ÛıËÎÂ ÙËÓ
14Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi. ∞˘-
Ù‹ Â›¯Â ·fiÛÙËÌ· ÙÔ˘ ‰Ô˘ÁÏ·ÛÂ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ·-
ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÙËÎÂ ‰È· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡.

™˘˙‹ÙËÛË
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓˆÙ¤Úˆ Â-

ÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË
ı¤·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ
¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, Ù·
ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈ-
Î‹ ÛÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤·ÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-
‰Ô‡˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·˘Ù‹ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ‹
ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ ‹ ¯·ÌËÏ‹ ˘ÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ‚Ú·-
¯‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. ™ÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ Ë Ì¤-
ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó 19 min, ÁÈ· ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ¤Ó· trocar ‹Ù·Ó 15 min22 Î·È 43,8-60
min ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙÚ›· trocar6,10,16. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
ÙÈÌ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓË ÛÎˆÏË-
ÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ 23,6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. ™’ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ ‹Ù·Ó 52 min (Â‡ÚÔ˜ 40-100 min). O Gilchrist
Î·È Û˘Ó.6 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 98,8 min ÁÈ· ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓË
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·.

∂›¯·ÌÂ ‰‡Ô ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ (5,2%). ™Â Ì›· ÂÚ›-
ÙˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË (2,6%) fiÙ·Ó Ì›· Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜ ÛÎˆÏË-
ÎÔÂÈ‰‹˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ì¤Ûˆ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜
ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ trocar. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› 0-3% Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÛÂ Ï··ÚÔÙÔÌ›· ÛÂ ÌË ÂÈÂÏÂÁ-
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Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜8,9,21,22. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô
trocar ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 76,3% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Â›¯·Ó ÂÓ‰Ô-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÛÙËÚÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ Î·È ÙÔ 23,6% ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·. ªÂ-
Ù·ÙÚÔ‹ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È
Û˘¯Ó‹ (12,5-25%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ-
‰·3,9,13. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ trocar. ™Â ¤Ó·Ó ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÎÚ›ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ë Â¤Ì‚·ÛË Ó· ÌÂÙ·-
ÙÚ·Â› ÛÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹.

ŒÓ· ÂÈÏ¤ÔÓ trocar ÎÚ›ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô ÛÙÔ
23,7% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÂÙ·È ˘„Ë-
Ïfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 8% Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ¤Ó· trocar22, ·ÏÏ¿ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿
·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ-
‰·˜ ‹ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ 9,5% ÙˆÓ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-
‰ÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍÂÓÙ¤-
ÚˆÛË˜ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Î‹ÏË˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÙÔÌ‹˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ÌÈÎÚ‹
‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ trocar Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È
ÛÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜12. ∏ ÌÈ-
ÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÙÔÈ-
¯ˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ (2,6%) Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· (0,5-1,5%) ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ
ÛÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒ˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ‹ Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹1,7,22,23. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
Ô˘ ˘¤ÛÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·fiÛÙËÌ· ÙÔ˘ ‰Ô˘ÁÏ·ÛÂ›Ô˘. ÕÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 25-26,3% Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ Ï··-
ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â› ÂÈÂÏÂÁÌ¤-
ÓË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜4,11. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ˘¤ÛÙË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô trocar ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯·ÌËÏ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜.
¶ÚÒÙÔÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ÎfiÚ·Ó· ÙË˜
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹14. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÙˆÓ ‰‡Ô trocar ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘. ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ‰È¿‚·ÛË
˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ÛËÙÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜20. ªÔÓÙ¤Ï· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜
ÛÂ ̇ Ò· Â›ÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ÌÂ
CO2 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÈ˜
ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹2,15. ¶¿ÓÙˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·-
¯ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô trocar ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒ˜
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ
Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹˜
˘ÂÚÔ¯‹˜ ÛÙ· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÍ·›ÚÂÙË ı¤·ÛË ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡ Î·È
ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ¿ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ‰‡-
ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔ-
Ó·›Ô˘ Î·È Èı·ÓfiÓ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ó·
ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘-
ÓÔ˚Î‹˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ˘˜ (Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ù˘-
ÊÏÔ‡ Î·È ÔÌÊ·ÏÔ‡ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜) Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ cannula
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô trocar Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿.
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