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∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘
ÛÂ ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ,
Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ·ÏÏ¿ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó. ∏
ÊÙˆ¯‹ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡
¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜,
fiÓÔ ÛÙË ‚¿‰ÈÛË Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi fiÓÔ.

O fiÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·Î¿Ï˘-
ÙÔ ·fi ¯ÔÓ‰Úfi ÎfiÎ·-
ÏÔ.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›·
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ò-
ÛÔ˘ÌÂ Ï‡ÛÂÈ˜ (.¯. ÔÏÈ-
Î‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹) Â›-
Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

∏ Ê‡ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜ Ó· ÂÔ˘ÏÒÛÂÈ
ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜ ÙË˜ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ «Î¿ÙÈ Û·Ó ¯ÔÓ‰Úfi» ·fi ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi, Ô
ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌÂ Ù›ÔÙ· Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙÈ˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚÈ-
ÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘.

O È·ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ‰Ò-
ÛÂÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ï‡-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Ó· Î·ı˘-
ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ªÂ
Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·,
ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ú·ÁˆÁ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘·ÏÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘.

∏ ·˘ÙÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË
Û‹ÌÂÚ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú-
ıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Ë ÔÔ›· ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›
ÙÔÓ ˘·ÏÔÂÈ‰‹ ¯fiÓ‰ÚÔ. ™ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Û·Ó OATS, ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂ-
ˆÓ Osteochondral Autogenous Tranfer Grafts
Surgery. ∆Ô 1997 È‰Ú‡ıËÎÂ ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· Ë ÚÒÙË
¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›· £ÂÚ·Â›·˜ ∞ÚıÚÈÎÔ‡ ÃfiÓ‰ÚÔ˘,
International Cartilage Repair Society (ICRS).

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘
¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÒÙ· ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Î·È ÌfiÓÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙËÓ ·ÚıÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Á›ÓÂÙ·È
È· Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ¿.

ªÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÂÙ˘-
¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î¿Ï˘„Ë ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘·ÏÔÂÈ‰‹
¯fiÓ‰ÚÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
80%, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

∏ ·˘ÙÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÌÂ
·ÚıÚÔÛÎfiËÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ï¿ fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÔ›-
ÍÔ˘ÌÂ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¯fiÓ‰ÚÔ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·-
ÙÔ˜ fiÔ˘ Ô ¯fiÓ‰ÚÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Î·È
ÙÔÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ë
ÔÔ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·˘ÙÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜
¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÌÂ ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ¿Ú·
ÔÏÏ¿:
• ∂›Ó·È ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi.
• °›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÚıÚÔÛÎfiËÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ

ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ.
• ¶ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
• Ã·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜.
• æËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ¯ÔÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∞˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡

¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÌÂ ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

∫ÒÛÙ·˜ µÔ˘Î·Ï‹˜
¢Ú OÚıÔ·È‰ÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
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Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘.
• ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÂÈ-

‰‹ Â›Ó·È ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì·.
• ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ.
µ¤‚·È· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÈÛÙÔÌË¯·ÓÈÎ‹, ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙfiÏÔÁˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÂÎÂ›, Ë ·˘ÙÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÌÂ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó ÌÂ›ÓÔ˘Ó

¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ‹
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

ª‹ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚfiˆÚË Ë Úfi‚ÏÂ„Ë fiÙÈ Ë
·˘ÙÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ·Ú-
ıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹;

°È·Ù› Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÁfiÓ·Ùfi Ì·˜ Û›‰ÂÚ· Î·È
Ï·ÛÙÈÎ¿, ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ, fiÙ·Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ·Ï‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ·
·ÓÒ‰˘ÓË ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ˘ÁÈ¤˜ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÁfiÓ·ÙÔ;

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. Hunter W. Clinical Orthopaedikc 1995 - Aug, p. 317.
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