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∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔ-
Ú¿˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ÚÔ-
·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·-
Ù·ÎÙ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·.
¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó, ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ, Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, Ë ‰È·Û¿ÊËÛË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-
˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ì¿ÎÚÔ- Î·È Ì›ÎÚÔ- ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘
ÌËÙÚÈÎÔ‡ ıËÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó, Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿, ÛÙË ıÂÌÂÏ›ˆÛË
ÙË˜ Î·Ï‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·
·ÙfiÌÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ
·Ôı¤Ì·Ù· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ µ′ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘, ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó Ì›· ÚÒÙË Â˘Î·ÈÚ›·
ÛÂ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÁÈ· ÂÎfiÓËÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ ÙÚfiÔ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙË
‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.

¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ ÔÈ Ú·Á‰·›-
Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
‚¿ÛË ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË
ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÂÍ·¯ı¤ÓÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Â› ‰È·ÊfiÚˆÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·›ÛÙˆÛË
·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË

ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∏ Ó¤· ·˘Ù‹ ÚfiÎÏËÛË
ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1992 ·fi ÙÔÓ
John Garrow, Ô ÔÔ›Ô˜ Û’ ¤Ó· ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ ¿Ú-
ıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÚfiÙÂÈÓÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ıÂÌ¿-
ÙˆÓ.

∏ «¢È¿ÛÎÂ„Ë ÁÈ· ÙË ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË»
(Eurodiet Conference), Ë ÔÔ›· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÙÔ
2000, ˘‹ÚÍÂ ÙÔ ÂÈÛÙ¤Á·ÛÌ· ÌÈ·˜ ‰ÈÂÙÔ‡˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î·È ·ÓÂ˘Úˆ·˚Î‹˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜, Â˘ÚÂ›·˜ ‰ÈÂ-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ∏ «¢È¿ÛÎÂ„Ë» ·˘Ù‹
Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÛÂÈÚ¿˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ˆ˜
ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, ÛÂ Â˘-
Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô, Â› ıÂÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. øÛÙfi-
ÛÔ, ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó, ÙÂÏÈÎ¿, ÌÂ-
ÚÈÎÒ˜. ŒÓ· „‹ÊÈÛÌ· Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë˜ ÀÔ˘ÚÁÒÓ
ÎÚ·ÙÒÓ-ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ (∂.∂.),
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎ‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ 14 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2000, ¤Î·-
ÓÂ ÌÓÂ›· ÌfiÓÔ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ˆ˜ ÌÈ·˜ Èı·Ó‹˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.
ÕÏÏÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ «¢È¿ÛÎÂ„Ë˜», fiˆ˜ ·˘Ù¤˜
ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÏÈ·ÚÒÓ Î·È ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ-
·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Î·Ï›Ô˘, Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘, ‰ÂÓ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
ÀÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ∂.∂., ‰ÈfiÙÈ ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÌÂ ÙÚfiÔ ·fiÏ˘ÙÔ, Ë
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÚfiÛÏË„‹˜ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹Ù·Ó Î·È Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË. OÈ ˘ÊÈ-
ÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Â› ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ˙Ë-

¢È·ÌfiÚÊˆÛË Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ 
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË

ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊ‹*

£Âfi‰ˆÚÔ˜ π. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜
¢Ú π·ÙÚfi˜, ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜ – µÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, 

∂. ∫·ıËÁËÙ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£.

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 36 AÚıÚÔÁÚ·Ê›·

* ∂ÈÛ‹ÁËÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ «6Ô ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜». £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 19-21 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004.
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Ù‹Ì·ÙÔ˜ Â›¯·Ó ‰È·Ê·ÓÂ› ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¤˜
ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ
ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ «¢È¿ÛÎÂ„Ë˜ ÁÈ· ÙË ¢È·ÙÚÔÊ‹
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË». ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘ÙÒÓ, Ô Matti Rajala,
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ (Directorate
General) ÂÂÛ‹Ì·ÓÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Â› ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ È¯ÓÔÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Û·Ê¤ÛÙÂÚÂ˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË-
„‹ ÙÔ˘˜. O Rajala ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ë «¢È¿ÛÎÂ„Ë»
·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂÓ, ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ò˜, ÌÂ ÙË ‰È·Û¿ÊËÛË
ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹,
‰È·Ù‡ˆÛÂ fiÌˆ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÂÂÛ‹Ì·ÓÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÈ·˜ ‚¿-
ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÚ› ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÈ Ë ∂.∂. ∆¤-
ÏÔ˜, ˘¤‰ÂÈÍÂ Ó· ‰›‰ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÔÔ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, Û‡ÓıÂÛË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó¿-
‰ÂÈÍË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ
˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÙÂÎÌËÚ›ˆÙ· ‰È·Ù˘-
ÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Â›ÛËÌ· ¤ÁÁÚ·Ê·. ∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿,
˙‹ÙËÛÂ, ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·
ÛÙÔÈ¯Â›·, Â› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ, ÂÊÂÍ‹˜, Ó·
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ∂.∂.

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌÔ‡
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊ‹
(evidence-based nutrition) ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÏË-
ÊıÂ› ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù·ÁÂÁÚ·Ì-
Ì¤ÓˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

∂›Ó·È ÎÔÈÓ‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË, fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ ÌÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ÔÈ ‹‰Ë ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË˜
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘.

∏ ÚÒÙË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· ÂÚ› ‰È·ÙÚÔÊ‹˜,
Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙ¿¯ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË Û‡ÓıÂÛË ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÂÎ‰fiıËÎÂ ÙÔ 1998
·fi ÙËÓ «Committee on Medical Aspects of Food
Policy’s – COMA» Î·È Â›¯Â ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË Û¯¤-
ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ·Ó·-
ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ï¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·fiÏ˘Ù· ·Ó·-
ÁÎ·›Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÚ›-
ÏÔÎ· Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ
Î·È ı¤ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ ‹Ù·Ó Â˘Ú‡-
Ù·Ù· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ë ÔÔ›·
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÔÎÙÒ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÔÏÈ-
ÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 350.000 Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›·
·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
·˘ÙÒÓ. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·›ÛÙˆÛË, Ë ÔÔ›· ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 2001 ÛÙÔ JAMA ·fi ÙÔ˘˜ Smith –
Warner SA Î·È Û˘Ó., ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ
¿Ô„Ë ÂÚ› Èı·Ó‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÙÔ 1977 Û’
¤Ó· ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙÔ˘
«American Institute for Cancer Research».

∏ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊ‹ ˘ÈÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÂÈÏÔÁ‹ ·fi ÙË «µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË Co-
chrane», Ë ÔÔ›· ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Î‰ÔÛ‹ ÙË˜ ÂÚÈ¤-
Ï·‚Â 60 Ï‹ÚË ÎÂ›ÌÂÓ· ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ, Ù· ÔÔ›·
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·fi Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙË «µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË Cochrane»,
‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û·Ê‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÛÙÔ Â‰›Ô
ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù·
ÔÔ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘
Î·È ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ, ÌÂ ÛÂÈÚ¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÌÂ ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·.
ŸÏ· Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎÒÓ Î·È ÚÔÔÙÈÎÒÓ

AÚıÚÔÁÚ·Ê›·

C K C K



23

ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ. ∆Ô ÌÂ›˙ÔÓ Â›-
Ó·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÌÂ Û·Ê‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡, ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÂË-
ÚÂ·ÛÌÔ‡˜ ·fi ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›¯·Ó ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Â›-
¯·Ó, ÁÈ· ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Î·Ù·ÍÈˆıÂ› ÛÙËÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

OÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ «Committee on Medical
Aspects of Food Policy’s – COMA», ·ÊÔ‡ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓÔÏÔ-
ÁÔ‡ÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙË˜ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ «International Agency for Re-
search on Cancer – IARC», Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ
ÙÔ 1993 ÛÙÔ IARC Monographs on the Evaluation
of Carcinogenic Risks of Chemical to Human Lyon.
∏ ÁÂÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜
COMA ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·Ù¿ Ê¿Ï·ÁÁ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ıËÎÂ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘-
Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ï‹ÊıËÎ·Ó ˘fi„Ë,
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÂÍ‹˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ:

1. ∫·ÙËÁÔÚ›· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
2. ™˘Ó¿ÊÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
3. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜.
4. OÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
5. ª¤ÁÂıÔ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
6. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ.
7. ¶ÔÈfiÙËÙ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È

ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
8. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Ë

ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ.

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ COMA, ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÎÚÈÙÈ-
Î‹˜, fiÛÔ Î·È ÚfiÛıÂÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. øÛÙfiÛÔ,
·ÔÙÂÏÂ› Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂÈÚ¿˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÚ› ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊËÎ·Ó ÌÂ ÙÚfiÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Î·È Û·Ê‹ Î·È fiÙÈ
·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ì›· ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·ÛË˜
ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ¿ÁÔÓÂ˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜
ÚÔ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ù‡¯Ô˘Ó ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÂÏÈ-
Î¿ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÂÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ‰È·È-
ÛÙÒÛÂˆÓ. 

°ÂÓÈÎ¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÂ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÓıÂÙË Î·È
Â›ÌÔÓË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ
ÏfiÁÔ, ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‰È·ÏfiÁÔ˘ ‚·ÛÈÛÌ¤-
ÓÔ˘ ÛÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Í›·
Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ ÏÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÏ·›ˆÓ,
ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜, ÙË˜ Û¿Î¯·ÚË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. 

øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ô‰Ô¯‹ Î·È Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì›· Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË. ™ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·, Ù· ÔÔ›· ·Ó¤Î·ıÂÓ ÚÔÛ·ıÔ‡-
Û·Ó Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔ ›‰ÈÔÓ fiÊÂÏÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÚÈı-
ÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ıÂÌÂÏÈˆıÔ‡Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ÛÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊ‹.
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ, ÂÓÒ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ Â›Â-
‰Ô ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚ·, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›Ù·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙË ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

™ÙÔ Â‡ÏÔÁÔ ÂÚÒÙËÌ· ÂÚ› ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó Î·È ÂÚ› ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È,
ÒÛÙÂ Ë ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ó·
ÚÔ·¯ıÂ› Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ·Ô‰ÂÎÙ‹, Ë ·¿-
ÓÙËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜:
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1. OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÛÂ ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ
‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜.

2. ™¯ÔÏ¤˜ Î·È ∆Ì‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ù· ÔÔ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜
Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙËÓ ÂÎfiÓË-
ÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÒÓ ‰È·ÙÚÈ‚ÒÓ.

3. ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ, ÂÈ‰ËÌÈÔÏfiÁÔÈ, ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› Î·È
¿ÏÏÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ì›· ‰È·ÎÚ·ÙÈÎ‹
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ›‰Ú˘ÛË˜ Î·È ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘, Û˘-
ÁÎÚÔÙÒÓÙ·˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â› ıÂ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜.

4. ™ËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë Û˘ÁÎÚfi-
ÙËÛË Ì›·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜-·Ú¯Â›Ô˘
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÚ› ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ÂÎÔÓËıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘
Î·È ¿ÏÏˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

™˘ÌÂÚ·›ÓÔÓÙ·˜, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÈÛËÌ·Ó-
ıÂ›, fiÙÈ Ì›· Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‚¿ÛË ÙËÓ

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÔÛ·ÊËÓ›˙Ô˘Ó Î·È ı· Û˘Óı¤-
ÙÔ˘Ó Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙfi Ó· ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ ÂÚ› ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ˘·ÚÎÙ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ı·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.
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