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∏ ÈÛÙÔÚ›· Î·È Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙË ÛÎ¤„Ë ›Ûˆ ÛÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì·˜ Ú›˙Â˜, ·ÊÔ‡ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓfiËÌ·
ÙÔ˘ ÈÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ·ÊÔÚÈÛÌÔ‡ «ÔÎfiÛ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘Î
ÈËÙÂ Û›‰ËÚÔ˜ ÈËÙÂ». ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi Ô-
ÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ÂÓ ı· ˘·ÎÔ‡ÛÂÈ ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·˘Ùfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-15 % ı· Ô‰Ë-
ÁËıÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È
fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌfiÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ‹ Î¤ÓÙÚÔ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Î·ı·Ú¿ ‰È‰·-
ÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È: ŒÁÎ·ÈÚË Î·È Â·Ú-
Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ˆÏÂ›·˜ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ÙÂ¯ÓËÙ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÓÙÈÂÎÎÚÈÙÈÎ¿,
·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË), ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ¤ÎÏ˘ÛË. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë
ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÂÎÏ‡ÛÂˆ˜, Ë ÔÔ›·
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· ¤¯ÂÈ Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ù· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÏÔÈÔ‡˜ ÙÔÍÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‹ Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚÂ› ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (ÔÏ˘ÔÚÁ·-
ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¤ÎÏ˘ÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË (Ô˘ ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜), ·ÏÏ¿
Èı·ÓfiÓ Ó· ÙË ÌÂÙ·ÙÔ›˙Ô˘Ó ¯ÚÔÓÈÎ¿. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È
fiÌÔÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ  Ï‡ÛÂˆÓ fiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰È-
Îfi Î·ıÂÙ‹Ú· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 1-2 Ï›ÙÚ· ˘ÁÚÔ‡ Î¿ıÂ
ÒÚ·. ∏ ¤Á¯˘ÛË ‰È·ÚÎÂ› 15′, ÙÔ ˘ÁÚfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÁÈ· 30′ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Ï-
Ï¤ÁÂÙ·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 24 ¤ˆ˜ 48 ˆÚÒÓ, ÙÔ ‰Â ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ˘ÁÚfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ringer Lactate Ë ÂÈ‰È-
Îfi ‰È¿Ï˘Ì· ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Ï‡ÛÂˆ˜.

™Ù·ıÌÔ› ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ˘‹ÚÍ·Ó: 1) Ë ÙÚÈÏ‹ ·-
ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË, (ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fi-

ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Ó‹ÛÙÈ‰Ô˜) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ Î·ıÈÂ-
ÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Lawson ÙÔ 1970 Î·È 2) Ë ·ÔÏ˘-
Ì·ÙÂÎÙÔÌ‹ (·Ê·›ÚÂÛË ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ) ÌÂ
·ÓÔÈÎÙ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ Î·ıÈÂÚÒ-
ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Bradley ÙÔ 1984. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È Û‡ÓÂÛË˜. ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ
Û˘ÓÂ¯ÒÓ Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÒÈÌË˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: ·) Ë Ù·¯Â›· ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ·-
Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ‚) Ë
·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

∏ ÔÍÂ›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ë ÔÍÂ›·
·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰ÂÓ ı·
¤ÚÂÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ Û˘ÓÂÂ›· ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ·Ú-
ÎÂÙ¿ 24ˆÚ·.

∏ ÚÒÈÌË Â¤Ì‚·ÛË ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·ÚÔ-
¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, ·fi ÙËÓ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÂÓÒ ‰Â›ÁÌ· ·fi ÙÔ
˘ÁÚfi ·˘Ùfi ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. OÈ ÛÙÂ·ÙÔÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿
Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‰È·¯‡ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ¶ÚÔ˜
ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÔÚı‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ‰È¿-
ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÂÈÏÔ˚ÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘. OÈ
ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜ ÂÊfiÛÔÓ Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ, ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ-

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜
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‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 70-
90% ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜.

∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË Û’ ¤Ó·
·ÒÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ-
·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ Ó¤-
ÎÚˆÛË, ‰ÈfiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 100%
¯ˆÚ›˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Â›Ó·È ÙÔ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ·, Ë „Â˘‰ÔÎ‡ÛÙË, Ë
·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÔÈ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Ú‹-
ÍÂÈ˜ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿ ÙË 2Ë ‹ 3Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈ¯·Ú·ÎˆÌ¤-
ÓÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ‰È¿Û·ÚÙË˜ ·ÔÛÙËÌ·ÙÔÔ›-
ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ÛÙÔÓ ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ ÌÂ Â˘Ú‡ ÛˆÏ‹Ó·
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ë ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜: ·) ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ-
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ‚) ÙÔÓ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÔÈÛıÔÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ Á) ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ‰) Ù· ¯ÔÏËÊfiÚ·
Î·È Â)ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

O ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÓÂÎÚÒÛÂˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ
Â˘¯ÂÚ‹˜, ÁÈ·Ù› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÊÔÚ¿
Î·È ÙÔ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi Ï›Ô˜, fiÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏÔ˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ
¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Êfi‚Ô Î·ÎÒÛÂˆ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜. ¶·ÚfiÏ· Ù·‡Ù· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˜
ÈÛÙfi˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ì-
‚Ï‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·È ·ÔÎfiÏÏËÛË ‰È· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘ Î·È ÙÔÏ˘›Ô˘ Î·È fi¯È ‰È· ·È¯ÌËÚÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.
ø˜ fiÚÈÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ Â›Â‰Ô
fiÔ˘ Ô ·ÔÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ›.

°È· ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÏfiÁˆ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜
¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È
Ï‡ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÔÈÎÙ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È: ·) Ë ÎÏÂÈÛÙ‹ (·ÔÏ˘Ì·ÙÂ-
ÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÏÂÈÛÙÒÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂ-
ˆÓ), ‚) Ë ËÌ›ÎÏÂÈÛÙË (·ÔÏ˘Ì·ÙÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ¤Î-
Ï˘ÛË) Î·È Á) Ë ·ÓÔÈÎÙ‹ (·ÔÏ˘Ì·ÙÂÎÙÔÌ‹ Î·È ˆ-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜ ÁÈ· Û˘ÓÂ-
¯Â›˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Î·-
ı·ÚÈÛÌÔ‡˜). ∏ ÚÒÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· 30-60%, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·fi ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË 12-18%, ÂÓÒ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ¿

¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· 16-21% ·ÏÏ¿
˘„ËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜
·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 317 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ-
·Ù›ÙÈ‰· ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù·Ó¤-
ÌÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈfi‰Ô˘˜, Ì›· ·ÒÙÂÚË, ÌÂÙ·Í‡
1966-8 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 187 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ 30 ‹ÙÔÈ 16% ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·-
ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ì›· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ 1986-
96 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 130 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÌfiÓÔ 15 ‹ÙÔÈ 11%, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ-
ÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘
‹Ù·Ó 50%, ÂÓÒ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ 20%. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë ÔÔ›· Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ë
ËÌ›ÎÏÂÈÛÙË ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÙÔÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿:
— ∆Ë ÌfiÓË ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÁ-

¯Â›ÚËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·-
ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ‰ÈfiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ë ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 100%.

— ∞fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ë ÚÒÙË
(Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹) ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙË-
ÙÔ˜ (30-60%), Ë ‰Â‡ÙÂÚË (ËÌ›ÎÏÂÈÛÙË) ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi (12-22%), ÂÓÒ Ë
ÙÂÏÂ˘Ù·›· (·ÓÔÈÎÙ‹) ¤¯ÂÈ ÌÂÓ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi
ıÓËÙfiÙËÙÔ˜ (16-24%) ·ÏÏ¿ ˘„ËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

— ∏ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

— OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· ÊˆÙ›-
ÛÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 
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