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∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÙÈ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜,
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÊÙˆ¯‹ ÛÙ· ·È‰È¿1-6. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ
Î·È ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÙËÓ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ÛÙ· ¶·È‰È¿, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, ·˘Ù‹˜ Î·ıÂ·˘Ù‹˜.

∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ fi,ÙÈ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹. OÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·Ú‰È·Î¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿. H Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË
·ÈÙ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ›· ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ-
‹˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·›ÙÈ·. ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛË„·ÈÌ›·, ·Ó·Ê˘Ï·Í›·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹
‚·ÚÈ¿ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚Ú·-
‰˘Î·Ú‰›· Î·È ·Û˘ÛÙÔÏ›· ÏfiÁˆ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÛˆ-
Ì·ÙÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿. 

°È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÂÓfi˜ ÛÙ¤ÚÂÔ˘ Î·È Â‡ÏËÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·È‰È¿, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏË-
ÊıÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë ÂÂ›ÁÔ˘Û· ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚˆÓ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜. ªfiÓÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓË-
ÛË˜, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÏÏ¿
È¿ÛÈÌˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∆Ô ™Â-

ÌÈÓ¿ÚÈÔ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜
ÛÂ ¶·È‰È¿ (Advanced Paediatric Life Support
Course, APLS) ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÌÈ·
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ABC
ÙË˜ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ÂÈÏÂ› ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

πÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·: ∆· ÚÒÙ·
ÈÏÔÙÈÎ¿ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›-
ÏÂÈÔ ÙÔ 1992. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·È‰È·ÙÚÈÎ‹, ·È-
‰Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÂ›ÁÔ˘Û·
È·ÙÚÈÎ‹. ∏ ÔÏ˘Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î·È ÙË˜ ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ
Î‡ÚÈÔ fiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘. 

∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ÈÏÔÙÈÎ¿ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· ÛÙËÓ OÌ¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ (Working Group) Ó·
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· Û˘Ó¿ÊÂÈ· Î·È ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·. ∆Ô ÚÒÙÔ Â›ÛËÌÔ ™ÂÌÈ-
Ó¿ÚÈÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ 1992, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘
British Paediatric Accident & Emergency Group,
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ¶·È‰È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡, ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·-
ÛÈÏÂ›Ô˘. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙË ª.µÚÂÙ·Ó›·, ÙÔ APLS
¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ¡.∑Ë-
Ï·Ó‰›·, OÏÏ·Ó‰›·, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· Î·È ¡.∞ÊÚÈÎ‹ Î·È
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜
ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›-
·˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ̄ ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë µÔÛÓ›·-
∂Ú˙ÂÁÔ‚›ÓË Î·È Ë ¡ÈÁËÚ›·. 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿:
ñ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2001 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (¶·ÓÂÏ-

Ï‹ÓÈÔ ¶·È‰Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, ∫·‚Ô‡ÚÈ),
‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 23 ‰È·ÈÛÙÂ˘-
Ì¤ÓÔ˘˜ ¢È·ÛÒÛÙÂ˜ ¶·È‰ÈÒÓ (APLS Providers)
Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹
ÁÈ· ·È‰È¿

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫·ÙÛ·ÓÔ‡Ï·˜
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜-∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜, ∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ 
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ñ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2002 ÛÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ (¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô),

ñ ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2002 ÛÙË §¿ÚÈÛ· (¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô),

ñ ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2003 ÛÙËÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË (¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ),

ñ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004 ÛÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ (¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô),

ñ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2004 ÛÙË ƒfi‰Ô (¶∂™À ƒfi‰Ô˘),
ñ ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004 ÛÙË §Â˘ÎˆÛ›· (¡ÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ «ª·Î¿ÚÈÔ˜») ÌÂÙ¿ ·fi Úfi-
ÛÎÏËÛË Î·È ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘

ñ ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (°ÂÓÈÎfi
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡ÈÎ·›·˜).

∏ Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ·
Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿ (ÂÚ›Ô˘ 60 ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›), ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 158 ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È 22
∫‡ÚÈÔÈ ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙÔ ALSG ¢È·ÛÒÛÙÂ˜
¶·È‰ÈÒÓ, ÂÓÒ ·fi ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ‹‰Ë ÙÔ˘ 2002, ÌÂÙ¿
·fi ÂÈ‰ÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ (Instructor Course) ÛÙÔ ∏Ú¿-
ÎÏÂÈÔ, ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
APLS, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· 12 ‰È·È-
ÛÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÒÓ (APLS Instructors), ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó·Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙË ª. µÚÂÙ·Ó›· Ë ·˘ÙÔÓÔ-
Ì›· Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ˘fi ÙËÓ
ÈÛÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔÓ ‰È·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ Advanced Life Support Group (ALSG), ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ˘¿ÁÂÙ·È Î·È ÙÔ APLS. ∆Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi
(Instructor Course) Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÛÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ,
ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004, ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 12 ∂Î-
·È‰Â˘Ù¤˜. 

Ÿˆ˜ Î¿ıÂ ÂıÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹, ¤ÙÛÈ Î·È Ë ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ ·ÓÙÈÚfiÛˆfi ÙË˜ ÛÙË ¢ÈÂıÓ‹
OÌ¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ APLS, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ ÙÚfiÔ Ù˘¯fiÓ ÙÔÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜
·Û¯fiÓÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÙÔ˘ 2003 ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 13.202 APLS
Providers, 1.738 APLS Instructors Î·È 78 ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∆· ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‰È·ÛÊ·Ï›-
˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ·fi Ù· ‰›‰·ÎÙÚ·, Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·fi
ÙÔ ALSG, ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ

˘Ô„ËÊ›ˆÓ, ÙÔ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜, ¯ÒÚÔ˘˜
˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¤ÍÔ‰· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘: O ‚·ÛÈÎfi˜
ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ APLS Â›Ó·È Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÓfiÛÔ ‹ ÙÚ·‡Ì· ÂÓÙfi˜ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÒÚ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ‰È-
‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ-
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ∏ ıÂˆÚ›· Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ô˘ Ë Ì›· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÏÏË.

∆¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ™Â-
ÌÈÓ·Ú›Ô˘, Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ 300 ÛÂ-
Ï›‰ˆÓ ‚È‚Ï›Ô7 ÙÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó. 

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘: ∆Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙÔ˘
APLS Â›Ó·È ¤Ó· ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÎÏÂÈÛÙfi ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜:
ñ ¢È·Ï¤ÍÂÈ˜
ñ ™Ù·ıÌÔ‡˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ñ ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·
ñ ™ÂÓ¿ÚÈ·

¢È·Ï¤ÍÂÈ˜: 18 Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎ¤˜ ‰È·Ï¤-
ÍÂÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘
·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. OÈ ‰È·-
Ï¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È
·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ‹ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‹ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ.

™Ù·ıÌÔ› ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ: ∂ÎÂ› Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ‰È‰¿-
ÛÎÂÙ·È ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù· ‹ ˘ÏÈÎfi ˙ÒˆÓ:
1. µ·ÛÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ∑ˆ‹˜
2. µ·ÛÈÎ‹ Î·È ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·Â-

Ú·ÁˆÁÔ‡
3. ∞ÈÓ›‰ˆÛË
4. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ (Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÌ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜)

5. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡

6. £ˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜

7. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡
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8. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·
9. ∂Â›ÁÔ˘Û· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·.

ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·: ™Ù· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜, ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ¤ÍÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·Î·Óıˆ‰ÒÓ ıÂÌ¿-
ÙˆÓ:
1. ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ
2. OÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·
3. ∆Ô ·È‰› ÛÂ Û‹„Ë
4. ¢È·ÏÔÁ‹ (Triage)
5. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
6. ¢È·ÎÔÌÈ‰¤˜.

∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙ· ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓË ÛÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ.

™ÂÓ¿ÚÈ·: ∞˘Ù‹ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Ì¤Û· ·fi ÙË Â›Ï˘-
ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ˘Ô„‹ÊÈ-
Ô˘˜ ÙÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÍÔ-
ÌÔÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô ˘Ô„‹-
ÊÈÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ËÁËıÂ› ÌÈ·˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ÛÂ-
Ó¿ÚÈÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ˘Ô„‹-
ÊÈÔ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂ-
ÓÔ ‚‹Ì·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ÛÂÓ·Ú›ˆÓ:
1. ∫·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜
2. ™Ô‚·Ú‹˜ ÓfiÛÔ˘
3. µ·Ú¤ˆ˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

∞˘Ù‹ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ˘Ô-
„‹ÊÈÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ
ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.

∫·ıÒ˜ ÙÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú·, ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ˙ËÙÔ‡Ó
ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÔÌ¤·
¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›·. ∆Ô ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ (ÂÎ-
·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜) Û˘Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ Î·È Ó·
ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Û’ ·˘Ù¤˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™Â-
ÌÈÓ·Ú›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ:
1. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
2. µ·ÛÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ∑ˆ‹˜
3. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡
4. ™ÂÓ¿ÚÈÔ.

∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ›ÛËÌË
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘. ∏
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Î·È ÛÙÈ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÔÈË-
ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ APLS ¢È·ÛÒÛÙË. 

ŒÓ· ÔÏ˘Û˘ÏÏÂÎÙÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ: ¶ÔÏÏ¤˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ
‹ Î¿ÎˆÛË. To ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÀÔ-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ÛÂ ¶·È‰È¿ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·-
ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿Û-
ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹-
ÙˆÓ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·-
ÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘. ŒÙÛÈ,
‰ÂÓ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ
™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ, ·ÏÏ¿ ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
Î·È ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·.

¢È·ÛÒÛÙÂ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜: ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ
·fiÎÙËÛË ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¢È·ÛÒÛÙË ¶·È‰ÈÒÓ.
∞fi ÙÔ 1994 ÙÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ Ï‹Úˆ˜
¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÏ‹ıË-
Î·Ó Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
∂Î·È‰Â˘Ù¤˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙÔ˘ APLS Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ÁÈ· ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‚¿ÛË ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ∆∂¶ Î·È ªÔÓ¿‰ˆÓ ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ¶·›‰ˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈ-
ÚÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ë
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÓÂÈ Û˘¯Ó¿
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌ¤Ó· ·È‰È¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘
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‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ˘ Î·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÀÔ-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ÛÂ ¶·È‰È¿ (Paediatric Life
Support Course, PLS). 

∂Î·È‰Â˘Ù¤˜ APLS: ¶Èı·ÓÔ› ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘Ù¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡-
ÏÈÔ ÙÔ˘ APLS. OÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÒÓ
(Generic Instructor Course), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È
·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¢È·Ûˆ-
ÛÙÒÓ, ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÁÁÚ·ÊÔ ˘ÏÈÎfi9 ÁÈ· ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›·, ÚÈÓ ÙÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. ∆Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ∂Î·È-
‰Â˘ÙÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÛÙÔ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, Ó· ‰È‰¿-
ÛÎÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘˙Ë-
Ù‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙ· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·, Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÚÌËÓÂ›· ÚfiÏˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÛÂÓ·Ú›ˆÓ. OÈ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ˘Ô„Ë-
Ê›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÒÓ, Ô ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜
ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÂÈÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÔÈfiÙËÙ·˜: ∏ ·Í›· ÂÓfi˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘
Û·Ó ÙÔ APLS ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ
˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜. ∆Ô ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi
ÙfiÔ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÂ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜. °È· Ù· ™ÂÌÈ-
Ó¿ÚÈ· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘,
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë ·ÚÔ˘Û›· 1-3 µÚÂÙ·-
ÓÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ó· ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ¿ standards. ∏ Û˘Óı‹ÎË ·˘Ù‹ ÙËÚÂ›Ù·È ··Ú¤-
ÁÎÏÈÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ APLS.

ŒÚÂ˘Ó· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË: ™Â ¤Ó· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
fiˆ˜ ÙÔ APLS, Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜. O ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÙ‡ˆÓ
ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·

ÛˆÛÙfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, ·ÏÏ¿ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Ô˘
ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜. 

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ÙÔ APLS ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›
ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÙÚ¤¯Ô˘Û· Ú·ÎÙÈÎ‹. ŒÙÛÈ,
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË: Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ∫·Ï‡ÙÂ-
Ú· ∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘ £¤Ì·ÙÔ˜ (Best Evidence
Topic report10) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ Î·È ÔÈ
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÚ¤-
„Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· Î·È ¿ÌÂÛË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ı· ÔÚÈÛÙÂ›. ∏ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÙÔ˘ APLS Â›Ó·È ÌÈ· ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓË Î·È
Î·Ï¿ ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÒÓ Î·È Î¿ıÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÎÔÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, ÛÙÔ
‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ: www.alsg.org ‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
enquiries@alsg.org ‹ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
APLS, ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË katsan@the.forthnet.gr ‹
KOVEL1@otenet.gr 
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