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∆· ÔÛÙ¿ Î·È ÔÈ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ·˘Ù¿ Ì·Ï·ÎÔ›
ÈÛÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓÈ·›· ·Ó·ÙÔÌÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·
ÙfiÛÔ ·fi ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë, fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. ŸÙ·Ó Ù· ÔÛÙ¿ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜, ÌÔÈÚ·›· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ· ·˘Ù¿ Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ı-
Ìfi, ¤ÙÛÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›Â˜ Î·È ÌfiÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚÈ-
‚Ô‡˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ê·Î¤-
ÏÔ˘, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È1,2,3,4,5. ∆· Ú¿Á-
Ì·Ù· ·ÔÎÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, fiÙ·Ó Ë Î¿ÎˆÛË
Î·È Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı¿ ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÓÙÂÏÒ˜
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ·ÚıÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ6.
™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, fiÔ˘
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Û·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜7. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ Î¿ÎˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Ì›· ‰È·Ú-
Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜
Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË Î·È ¤Ó·˜ Û˘-
ÓÂ¯‹˜ ·ÁÒÓ·˜ ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù·3,5,8. ™Ù· ·Ú·¿Óˆ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È
ÙÔ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÓÔ˚Îfi ˘fi‚·ıÚÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ Ô-
Ï˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜2,9. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÙÔÈÎ¿
ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘Ô-
Í›·˜, ÙËÓ ÔÔ›·Ó ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿2,10.

OÈ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÔÚıÔ-
·È‰ÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. ∏ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘-
¯›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·fi ÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. O Î‡ÚÈÔ˜ Ïfi-
ÁÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Â›Ó·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ, Ë ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿-
ÙˆÓ Î·È fi,ÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Î·È Ë ‚·ÎÙËÚÈ·È-
Ì›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ
Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ11,12. O Û˘Û¯Â-
ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·˜, ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·¯ÂÍ›·, ÙËÓ
˘ÔıÚÂ„›· Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ÓÔ-
Ô‡Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.
∏ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ˘ÂÚÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÔÈ-
Î¤˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∞ÏÏ¿ Î·È ÙÔÈÎÔ› ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÌÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜. ∏ Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ·Ô˘Û›· Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê‡ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÂÎÂ›,
fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È Î·È ÛÙ· ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ·13. 

∏ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·Ó¤Ó‰ÔÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
·˘ÙÔ‡. ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙÔ ‡Ô
‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Havers
Î·È ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÙÔ˘ Volkmann Î·È ˘ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ
ÂÚÈfiÛÙÂÔ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚˆÓ Ô˘ ÏËÚÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ‡Ô. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÂÚÈÔÛÙÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‡Ô˘ ‰ËÌÈ-

ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ 
ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

πˆ¿ÓÓË˜ ™Ù. ªÈÛ¯ÈÓÈÒÙË˜
OÚıÔ·È‰ÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ 
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Ô˘ÚÁÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡. ∆Ô ÓÂ-
ÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙÔ‡Ó ‹ ·fiÏ˘Ì· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ·Ú¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÌË Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ·˘Ù¿ Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜. O ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë
ÌÈ·˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÌÈ·˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ
‰ÔıÂ› ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
Ù· ÂÚ› ÙÔ˘ Ú·ÎÙ¤Ô˘, ˆ˜ ·fiÏ˘ÙË˜, Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Î·È
‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ (the skill back up)14.

∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘-
ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÔÈÌÔÁfi-
ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
·Ú·ÁfiÓÙÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈ-
Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜:

∞) ™ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÌÂ ÌÈÎÚfi‚È· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
‰ÈÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. O ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘-
ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ï¿ ÙË ÌfiÏ˘Ó-
ÛË. ∏ ·Ú·¤Ú· ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È: ·) ·fi ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡, ‚) ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Á) ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ‰) ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Â) ÙÔ ·Î‡ÙÙ·ÚÔ ‹ ÙÔ
·‚ÈÔÙÈÎfi ÙˆÓ ‰ÈÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ÙË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÒ˜ ··-
ÓÙÒÛÂ˜ ‰ÈÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜, ÔÈ ¯fiÓ-
‰ÚÈÓÂ˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Û˘-
ÓÈÛÙÔ‡Ó ·‚ÈÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÔ-
ÁfiÓÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÌË ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ô˘ ··-
ÓÙÔ‡Ó ÛÙË Ê‡ÛË.

µ) ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ
Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™’ ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·) Ô
ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎfi˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· ÙÔ˘ ̆ Ô-
ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, ‚) Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ë ·-
ÚÔ˘Û›· Î·Îˆı¤ÓÙÔ˜ ÈÛÙÔ‡ ‹ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î‡ÙÙ·ÚÔ
ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, Á) Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹
Î·È Ë ‰È’ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â›·, ‰) Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· fiˆ˜ Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎ-
ÎÔ˜ ‹ Ë „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Ë ˘ÔÎ˘·ÓÈÎ‹, Â) Ô ÌÂÙ·Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌË ·ıÔÁfiÓˆÓ ‹ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Â› ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÛÙ) Ë ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·ÎfiÙËÙ·, ˙) Ù· ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÛ¿ ÂÓÔÊı·ÏÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë) Ë ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ (˘ÏÈÎfi, ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜, ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹), ı) Ë ·ÚÔ˘Û›· ÈÛÙÈ-
Î‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ‹ Ó¤ÎÚˆÛË˜, È) Ë ·Ô˘Û›·
ÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ˙ÒÓÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, È·) Ë Èı·Ó‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. 

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È: ·) Ë ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Â› ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÚÔ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ. ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË, ‰ÈfiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ‚·-
ÎÙËÚ›‰È· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜
È‰ÈfiÙ˘Ë˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÔÌfiÏÔÁË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Î·È ÙÔÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, ‚) ÔÚÈÛÌ¤Ó·
˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏË-
ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÈÎÚfi‚È·, Á) Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌÈÎÚÔ-
‚ÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Î·È Ë ÂÏ¿-
¯ÈÛÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó·
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi, ‰) Ù·
‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÛÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Û‡ÓıÂÛË Ó·
·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÌÔÚÈ·Î‹ ÈÛÙÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË, Â) Ù·
‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È fi¯È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜
·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÛÙ) ı·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÚÔ·ÔÈÎÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÔÛÙÂ-
Ô‚Ï¿ÛÙÂ˜ ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·) ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË, ˙) ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÁÈ·
Ó· ÂÈÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁfiÌÂ-
ÓˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ, Ë) Â›ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·Î¿ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÙÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÔ‡. 

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÚ¤„Ë
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌÒÙÙÔÓÙÔ˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·fi 30-55% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∏ ˘ÔıÚÂ„›· Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÚıÔ-
·È‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ˘ÔıÚÂ„›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË˜ ·fi 3,4 gm/dl ‹ ·ÚÈıÌfi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
< 1.500/cmm. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÏÔÈfiÓ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
ıÚ¤„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ > 10
lbs ‹ ÌÂ Â›Â‰· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ 3,4 ‹ ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· < 1.500. ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÔıÚÂ„›·˜ Â›Ó·È
Â›Â‰· ÙÚ·ÓÊÂÚÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ <150 Ìg/dl, ·ÓÂ-
ÓÂÚÁËÛ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi
Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ‚Ú·¯›ÔÓ· < ÙÔ˘
80% ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ·fi ÓÔÌÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·12. 

∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
°È· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘

Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ›: ·) Ë ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ‚) Ë ¯˘ÌÈÎ‹
·ÓÔÛ›· Î·È Á) Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·. ∫¿ıÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ·
ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ ÛÂ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜15. 

O™∆∂OªÀ∂§I∆π¢∞

∆·ÍÈÓfiÌËÛË
O Waldvogel (1970-1980)16 Ù·ÍÈÓfiÌËÛÂ ÙËÓ

ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û·Ó:
1. ∞ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ 
2. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙÒÓ, Î·È 
3. ∞˘Ù‹Ó Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÔÊÚ·-

ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·.
ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹
ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ÔÍÂ›·, ˘ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ·. ¶·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·,

‰ËÏ·‰‹ Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙÔ‡,
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹. ™‹ÌÂÚ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
·fi Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿, ·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È· Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÈÎÙ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ·fi
¿ÏÏÔÙÂ. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÏÏ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. 

O Weiland (1984) ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜17. O Kelly Î·Ù¿ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜
ÛËÙÈÎ‹˜ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÙË˜
ÎÓ‹ÌË˜, ‰È¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·,
ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ÒÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. OÈ Mader Î·È Û˘Ó.18 ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ù·ÍÈÓfiÌËÛ·Ó ÙËÓ ÔÛÙÂ-
ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ˆ˜: π-Ì˘ÂÏÈÎ‹, ππ-ÂÈÔÏ‹˜, πππ-ÂÓÙÂÙÔÈ-
ÛÌ¤ÓË Î·È πV-‰È¿¯˘ÙË. ∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ¤ÎÙÔÙÂ ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ ÛÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈ-
ÛÙ‹, fiˆ˜ ∞- Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜, µ-ÂÈ‚·ÚË-
Ì¤ÓÔ˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ ÏfiÁˆ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÙÔÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È °-ÍÂÓÈÛÙ‹˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ·Ú¿ ·fi ÙË ÓfiÛÔ.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË

ÙË˜ Â˘fi‰ˆÛË˜ ÌÈ·˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Î·È ·ÓÔÍ›· ÙˆÓ ÚÔ-
Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ·Ú¿ ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ·ÔÈÎÈÛÌfi
ÌÂ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜2. OÈ ÓÂÎÚˆÙÈ-
ÎÔ› Î·È Î·ÎÒ˜ ·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ÈÛÙÔ›, fiÙ·Ó ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì›· ‰ÈÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘
ÍÂÓÈÛÙ‹ Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ÔÛÙÂÔ-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰· Â˘Ô‰ÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·: 1) ÓÂ-
ÎÚˆÙÈÎÔ‡ Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡, 2) ÌË Â·ÚÎÒ˜
·ÁÁÂÈÔ˘Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡, 3)
·Ú·Ì¤ÓÔÓÙÔ˜ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, 4) ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Î¿-
Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÂÍ¤ÏÎˆÛË Î·È ÙË Û˘Ó·-
ÎfiÏÔ˘ıË ·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË (·ÛÙ·ı‹˜ Ô˘Ï‹) Î·È 5) Û¯Â-
ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú·-
¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Â¿Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. 

∏ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ‰˘Û¯Â-
Ú‹˜. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÏÏ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·:
1. ™ÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ Î·È ›Ó‰ÈÔ15

Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÚÔÂ˘·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Leuco- Scan).

2. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿
ÙË ‚ÈÔ„›·.

3. ¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘ÚÈÁÁÔÁÚ·Ê›·˜.
4. OÛÙÈÎ‹ ‚Èo„›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-

‚Ú›ıÂÈ·˜ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹ ‰È¿ ‚ÂÏfiÓË˜.
5. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙ¿

·fi ·fiÍÂÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
6. ™‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜,

fiˆ˜ ÊÏÔ˘ÔÚÂÛÎÂ˝ÓË ‹ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË.
7. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.
8. ƒÔÔÌÂÙÚ›· Doppler ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÒÓ Laser19.
9. ∞·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÙÔ˘

ÔÚÔ‡ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
O ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë

ÚÈ˙ÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ, ·ÓÔÍÈÎÒÓ Ô˘Ïˆ‰ÒÓ, ÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·ÌÈ-
Á‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó·
·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Î·È ‚ÈÒÛÈÌÔÈ ÈÛÙÔ›, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÒÚˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·˙ˆ‡-
ÚˆÛË˜ Î·È fi¯È Ë ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 

™ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ô ÚÈ˙ÈÎfi˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ‹Ù·Ó Ë ÈÔ Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ Û·Ú-
ÎÔÊ˘Ô˘ÛÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÌÈ-
Û¯ˆÙÔ‡˜ ÎÚËÌÓÔ‡˜, ÌÂ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÎÚË-
ÌÓÔ‡˜ ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÂÚÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â ÁÂ-
ÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ¿‰È·: 
·) ¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·ı·ÚÈ-

ÛÌÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ÚÔ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

‚) ∫¿Ï˘„Ë ÌÂ Î·ÏÒ˜ ·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙfi (ÌÂÙ·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔÈ ‹ ·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ÎÚËÌÓÔ›)20.

Á) ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰È’ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
·˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi.

‰) ™Ù·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· „Â˘-
‰¿ÚıÚˆÛË˜.

Â) ∂ÈÁÂÓ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÂ ·-
ÚÔ˘Û›· ÔÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜
¶·Ú¿ ÙË ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÂÈÌÂ-

ÏÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ
ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÂˆÊÂÏ‹˜. OÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ·›Ú-
ÓÔ˘Ó fiÌˆ˜ ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∏
ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ú¿ıÂ-
ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ.
1. ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÒÚˆÛË ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ Â·Ê‹ ‹

ÌÂ ÁÂÊ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜.
2. ∞ÓÔÈÎÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔ-

Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Papineau21. ™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
Î·Ù¿ ÚÒÙÔÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿Ï·ÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.

3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÚÈÎÔ‡
¿¯Ô˘˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡.

4. ™Ù·˘ÚÔÔ‰ÈÎÔ› Î·È ÌÈÛ¯ˆÙÔ› ÎÚËÌÓÔ›. ™‹ÌÂÚ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ·,
‰ÈfiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ú·ÛÈÙÈÎÔ›, ‰ÂÓ
ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·. ¶·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰˘Û¯ÂÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

5. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ï‡-
ÛË˜. ∂›Ó·È Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏÂÈÛÙÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ. Œ¯ÂÈ Â›ÛËÌ· ‰È·ÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÎÒ‰È-
ÎÂ˜ ÙË˜ ∞ª∞.

6. ∆ÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙÏÈÒÓ, Â›ÙÂ
ÚÔÛÚÔÊËÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÛÛÔ‡˜ (beads) ÁÈ· Û˘-
ÓÂ¯‹ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÛÈÌ¤-
ÓÙÔ˘22. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ¶¿ÓÙˆ˜
Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙÔ˘ ÂÈÌÂ-
ÏÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

7. ∞ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜23. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ï‡ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ‚·ÚÈ¤˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜, È‰›ˆ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ·‰˘Ó·-
Ì›· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Û·Ó ÙÚfiÔ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜
ÙˆÓ ÎfiˆÓ, ÂÍfi‰ˆÓ, ı˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·‚Â‚·Èfi-
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

ÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂›-
Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Â› Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·-
Á‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ·
˘ÔÚÚÔÔ‡ÓÙÂ˜ Û˘ÚÈÁÁÒ‰ÂÈ˜ fiÚÔÈ.

8. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÁÁÂÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ. ∞˘ÙÔ›
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÛ¯ˆÙÔ› ‹ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ
ÎÚËÌÓÔ› ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ÎÚËÌÓÔ› ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

9. ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ.
∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ: ·) ÊÏÔÈÒ‰Ë Î·È ÛÔÁ-
ÁÒ‰Ë ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ‚) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÓ‹ÌË˜ ‹
·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ ÂÓfi˜ ÔÛÙÔ‡, Á) ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·ÁÁÂÈ-
Ô‡ÌÂÓ· ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ‰) ÔÏÈÛı·›ÓÔÓÙ·
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·Ù¿ Ilizarov24 Î·È Â) ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜, fiˆ˜ ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·È ÍÂÓÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù·.

10. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ˘ÂÚ‚·ÚÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. O
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎÔ‡
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
ıÂ› Î·Ï¿.

11. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘ÛÙËÚÔ‡˜ Î·-
ÓfiÓÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ë Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ˘ÏÈÎÒÓ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ú¤ÂÈ
¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. ∏ ÙÔÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÂÛÛÒÓ ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË˜ ‹
ÙÔ‚Ú·Ì˘Î›ÓË˜ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. OÈ ÂÛÛÔ› ÁÂ-
ÓÙ·Ì˘Î›ÓË˜ ÂÎÙfi˜; ∞fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ‰ÚÔ˘Ó Î·È ˆ˜ ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˆ˜ Ì¤ÛˆÓ Ï‡-
ÛË˜ ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ï‡ÛË˜.
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